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クロザリルってどんなお薬？ 
　統合失調症とは、脳のさまざまな働きをまとめることが難しくなるために、幻覚や妄想などの
症状が起こる病気です。薬物療法と、カウンセリングやリハビリテーションといった心理社会療
法を組み合わせて治療します。しかし、なかには従来の治療では十分に回復しない患者さんがい
ます。そのような状態を「治療抵抗性統合失調症」と呼びます。クロザリルは、多くの国で治療
抵抗性統合失調症の治療薬として承認され使用されており、その有効性が認められています。日
本では、2009年から使用が開始され、2021年３月末までにのべ11,000人以上の方に使用され
ています。
　クロザリルは治療抵抗性統合失調症に対する効果が世界で唯一認められている薬であり、その
有効性は高い一方、白血球減少や高血糖、心筋炎といった重篤な副作用が生じる可能性がありま
す。特に、病原菌と戦い体を守る働きをする白血球が減少すると、細菌に感染しやすくなり、感
染しても治りにくくなってしまいます。
　このような副作用に注意しながら安全に使用するために、クロザリルは必ず入院して開始する
ことになっています。入院中は定期的に血液検査を行ったり、医療スタッフが身体状態を確認し
たりしながら治療を進めていきます。万が一白血球の減少や高血糖がみられた場合のために、院
内の内科医とも連携して診療にあたります。
　また、クロザリルは適正に使用されているということを確認し管理する必要がある薬剤のため、
その処方にあたりクロザリル患者モニタリングサービス（CPMS）という仕組みに登録すること
が必須となっています。
　当院は2022年12月15日にCPMS登録医療機関となり、院内での診療体制を整え、今年度より
クロザリルによる治療を行うことができるようになりました。統合失調症の方で、これまでの治
療で十分に症状が改善しない、または副作用のために十分に薬が服用できない場合には、クロザ
リルの使用が有効な可能性がありますため、ぜひ当科にご相談ください。
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　2022年3月に東海大学看護師キャリア支援センターで看護師特定行為研修を修了し、
4月より特定看護師(院内仮称)として活動しています。
　特定行為研修制度は、団塊の世代が75歳以上となる2025年に向けて、さらなる在宅医
療等の推進を図っていくためには、個別に熟練した看護師のみでは足りず、医師又は歯科
医師の判断を待たずに手順書により一定の診療の補助を行う看護師を養成し確保する必要
があることから、厚生労働省が制定した制度です。特定行為は、診療の補助であり、看護
師が手順書により行う場合には、実践的な理解力、思考力及び判断力並びに高度かつ専門
的な知識及び技能が特に必要とされる行為です（厚生労働省より抜粋）。
　私は、「経口用気管チューブ又は経鼻用気管チューブの位置の調整」、「気管カニューレ
の交換」、「末梢留置型中心静脈カテーテル（PICC）の挿入」、「直接動脈穿刺法による
採血」、「橈骨動脈ラインの確保」、「持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整」、
「脱水症状に対する輸液による補正」の７行為を取得しました。
　今までは医師にしか行えなかった医療行為が、手順書の基準を満たした患者さんであれ
ば、医師の直接指示がなくても私が行うことができます。医師や看護師から依頼があった
場合も、患者さんを待たせることがなく、タイムリーに処置を実施できるようになりまし
た。研修で学んだフィジカルアセスメントや臨床推論は、日々の看護に役立っており、他
のスタッフへの指導も行っています。また、患者さんに不利益とならないように、自分が
行ってよい処置なのか判断をしています。重責を担う業務ではありますが、適切な治療や
処置をタイムリーに実施できることで、患者さんの早期回復に貢献していくことができれ
ばと考えています。
　現在は、病棟の患者さんの気管カニューレ交換や末梢留置型中心静脈カテーテルの挿入、
救急センターでの動脈採血、動脈ラインの確保を中心に実施しています。まだ始まったば
かりの制度であり、認知度も低いため、当院では、特定看護師であることがすぐにわかる
ように、専用のユニフォームを着用しています。院内で初めての資格取得であり、安全に
特定行為を実施していけるよう医師や多職種の理解と協力を得ながら、少しずつ活動の場
を広げていきたいと思っています。

特定看護師のご紹介特定看護師のご紹介

救急診察室　特定看護師
係長 池 亀　尚 樹

いけ　　　がめ　　　　 なお         き

新制度
開始
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病院からの
お知らせ
病院からの
お知らせ

血管外科・内科（総合診療科 /循環器科）血管外科・内科（総合診療科 /循環器科）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午
　前

息切れがする、
足が浮腫む、脈が乱れる等
の自覚症状がありましたら
その原因は心臓や血管
にあるかもしれません。
気軽に外来受診

してください！

ゆっくりお話しを
伺って診療を

行っていきたいと
思っています。

※初めて受診される方は、新患窓口での受付となります。

８:50～11:30受付
時間 血管外科は2階外来での診療となります。

小　児　科小　児　科
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午
　前

田原
小児科
2階外来

田原
小児科
2階外来

田原
小児科
2階外来

部 長（循環器科、血管外科） 本川真美加
もと　かわ　 ま　　み　　か

－ －
本 川
血管外科
2階外来

本 川
循環器

1階内科外来

本 川
循環器

1階内科外来

医師

※初めて受診される方は、新患窓口での受付となります。

８:50～11:30受付
時間 平日の診療を行っております。水曜、木曜日はお電話をいただき、

診療応需可能かご確認ください。

小児慢性特定疾病指定医
指定難病指定医
新生児蘇生法専門コースインストラクター 田原 泰夫

た　　はら　   やす    お

医師

診療応需 診療応需

担当
医師

担当
医師

血管外科・循環器科・小児科からお知らせ血管外科・循環器科・小児科からお知らせ

2022年（令和4年）9月14日より病棟が変わります。
また外来化学療法室も４Fへ変わります。

患者様、ご家族様には、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

脳神経外科・救急科

西病棟
6F  消化器病センター
消化器内科・消化器外科・糖尿病内科

5F

4F  外来化学療法室

3F  一般病棟・ICU
リハビリ科・救急科・内科・眼科

東病棟
6F  一般病棟・結核病棟
呼吸器内科・呼吸器外科・泌尿器科

5F  地域包括ケア病棟

4F  一般病棟

3F  一般病棟

南病棟

4F  精神科一般病棟

3F リハビリテーションセンター

2F 精神科急性期治療病棟

1F  感染病棟

整形外科・皮膚科

2F　外来診療

1F　外来診療
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市立室蘭総合病院
公式YouTube
チャンネル
公開中！！　

マンモグラフィー検査は室蘭市無料クーポン、室蘭市・登別市検診助成制度が利用できます。

市立室蘭看護専門学院へ

社会人入試………令和４年９月１３日（火）～９月２２日（木）
一般入試…………令和４年１１月１４日（月）～１２月１６日（金）
機関推薦入試……令和４年９月２０日（火）～１０月４日（火）

本校は、地域医療に貢献できる人材の育成を目指しています。
これまでに多くの卒業生が、当院をはじめ室蘭登別地域の医療機関を中心に
活躍しています。
 

入学定員…50名
・一般入試／10名程度・社会人入試／若干名
・機関推薦入試（室蘭市医師会)／40名

試験日

願書
受付期間

社会人入試………令和4年10月8日（土）
機関推薦入試……令和4年10月23日（日）
一般入試…………令和5年1月5日（木）・令和5年1月6日（金）
試験科目…………社会人入試　小論文・面接（個人）
一般入試…………国語総合（古文・漢文除く）、数学IA・コミュニケーション英語Ⅰ・Ⅱ、
　　　　　　　　生物基礎、面接（個人）機関推薦入試　一般入試と同科目、面接（個人）

受験資格など詳細は学校ホームページ https://www.city.muroran.lg.jp/main/org5000/をご覧ください。

お問い合わせ／学務課TEL0143-47-8041
ホームページ
QRコード

看護師を目指すなら

令和５年度
学生募集

　当院では、多忙な平日を過ごす女性のため「ジャパン・マンモグラフィー・サンデー（Ｊ．Ｍ．Ｓ
プログラム）」に参加し、日曜日に「乳がん検診」を受診できる環境づくりに取り組んでいます。
　女性の検査技師、受付事務員にて対応致しております。

2022年 休日マンモグラフィー検診2022年 休日マンモグラフィー検診

令和4年10月23日（日曜日）9時から13時日時

30名定員 （申し込みが定員になり次第締め切らせていただきます）

令和4年9月20日（火）より平日、午後14時～17時予約申し
込み時期
予約申し
込み時期

検査コース 料金（税込） 備　　考

マンモグラフィー検査
エコー検査
マンモグラフィー検査とエコー検査併用

4,500円
3,500円
8,000円

40歳以上の方推奨
20歳から39歳の方限定
40歳以上の方推奨

（お電話にて）


