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室蘭市病院事業管理者

金戸 宏行 医師
かね      と          ひろ    ゆき

経歴

資格
札幌医科大学（1992年卒）

役職・職種
病院事業管理者

日本消化器病学会指導医・専門医、日本消化器内視鏡学会指導医・専門医、
日本肝臓学会指導医・専門医、日本膵臓学会指導医、日本内科学会認定医・
総合内科専門医、日本がん治療認定医機構がん治療認定医、日本医師会
認定産業医、臨床研修指導医

その他の資格・役職
札幌医科大学臨床教授、日本消化器病学会北海道支部評議員、
日本消化器内視鏡学会北海道支部評議員、日本内科学会北海道支部評議員

患者さんに一言
患者の皆様が安楽に過ごせるようつとめます

麻酔科

R3.11月より
着任しました

本田尚典
　　　  医師

ほん　　だ　　ひさ　 のり

麻酔科

R3.12月より
着任しました

村上仁志
　　　  医師

むら　 かみ　  ひと　　し

消化器内科

R4.2月より
着任しました

大久保陽介
　　　  医師

おお　く　　ぼ　よう　すけ

新任医師のご紹介

市立室蘭総合病院 広報誌 

くじらんネット

２０２２年２月　第５９号

これからの西胆振の医療に関して思う事
　縁もゆかりもない室蘭に赴任して20数年が経過しました、残念ながらその間に病院近隣のアーケードが
撤去され、飲食店も減り、人口減少の街を目の当たりにしてきました。国勢調査で推計される今後の人口予
想において、当初予想よりも5年ほど早いスピードで人口減少が進行しているようです。そのような背景の
なか市内には3つの総合病院があり充実した医療を地域に提供してきました。しかし未来永劫、現状継続す
ることができるのでしょうか？現在ある最大の問題点は一つの病院で全ての疾患に対応することができない
ことにあると思います。どこかの病院が機能しなくなると地域で失われる医療が出るということです。赤字
が問題視される市立病院ですが、今なくなるとどうなるでしょうか。西胆振地域の大きな事故、外傷患者の
受け入れは？精神疾患を持った患者さんが身体疾患発症時はどこで治療をする？結核を含め感染症の治療は
どうする？（今回の新型コロナ感染症でも地域で最大数の入院病床を用意し最大数の入院患者受け入れ対応
をしてきました）、胆振東部地震の際には災害拠点病院として停電に伴い発生した行き場のない地域の人工
呼吸器装着患者、透析患者などを多数受け入れました。当院がなかったらその患者さんは？市立病院院の必
要性を身に染みて感じた数年間でした。 
　地域の医療体制を維持するために3病院の協議がなされましたが、残念ながら市立病院が赤字を出しなが
ら担っているこれらの医療機能の確保をどうするかといった話にまではまったく踏みこめない状況でした。
私の考えとしては、この機能を維持するためには急性期機能を備えた総合病院に紐づけせねば医療スタッフ
の確保は難しく、3病院が統合してこの機能も備えた本当の総合病院になるべきです。そのうえで採算がと
れるなら経営母体は公的病院である必要性はかならずしもないと考えます。医療資源を集約すべしという考
えは同じでも、病院の統合になると単純には進まないのも事実です。今は職員一丸となり赤字を減らす努力
を継続しながら、なんとかスタッフを確保し、公的病院がなすべきことを維持し、地域に医療崩壊をもたら
さぬように踏ん張りどころだと考えています。
　地域の皆様の健康を守り、維持していけるよう職員一同励んで参ります。

なお　ふみ
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　超音波検査は人間の耳には聞こえない高周波を使って病気の有無を調べる検査です。
超音波は被爆などの危険がなく、繰り返し検査を行っても問題ありません。
　当院では新装置導入により2019年から肝臓の硬さを調べるエラストグラフィーの検査
を開始しました。線維化が進むと硬度が増し、肝癌のリスクが増加します。エラストグラ
フィーを行うことで肝硬変や肝細胞癌の予防・早期発見に繋がります。
　また乳腺の腫瘤の硬さを調べることも可能です。一般に良性腫瘍は軟らかく、悪性腫瘍
は硬いため腫瘤の硬さを知ることにより腫瘍が良性か悪性かを鑑別するのに役立ちます。
その他、心臓・頸動脈・下肢動脈・下肢静脈・関節などの検査も可能です。
　下記に当てはまる方は一度検査を受けてみることをお勧めします。

エコー（超音波）
検査とは
エコー（超音波）
検査とは

・めまいがする
・脳梗塞の既往がある
・動脈硬化が気になる
・コレステロール値が高い

頸動脈

・肝機能異常を指摘された
・脂肪肝を指摘された
・胆のうポリープがある
・腎結石がある
・腹痛がある

心臓

腹部

・高血圧の方
・心雑音があるといわれた
・息切れ、動悸がする
・胸痛がある
・不整脈がある ・足が浮腫む

・足が冷たい
・足の血管が
　ボコボコしている

下肢動脈・静脈

・乳腺の腫瘍が気になる
・甲状腺が大きい
　といわれた

乳腺・甲状腺

・関節が痛い
関節
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｢鉄分たっぷりメニュー！鉄の街室蘭｣
～室蘭やきとりの豚肉と野菜で吸収力UP～

市立室蘭総合病院
ホームページ
栄養科QRコード

～病院ホームページで紹介～～病院ホームページで紹介～
病院食を家庭でも病院食を家庭でも

　みなさんは病院食のイメージをどのようにもっていますか？｢味が薄いのでは？｣、｢食事の内
容はどんな感じなんだろう？｣と思っている方もいらっしゃると思います。
　病院食は患者さん1人1人の病気の状態、年齢、運動量や栄養状態に合わせた食事です。嚥
下機能が低下した患者さんに配慮した食事や食欲がない患者さんに対応した食事などもあり
ます。
　当院ではクリスマスや年越し、正月、ひな祭りなどの行事食の他に、患者さんに喜んでもらえ
る企画を2006年より開始しています。過去には全国の駅弁、郷土料理、北海道味めぐり、世界
の料理、北海道新幹線開通到着駅のご当地グルメなど、いつもとは違った病院食を味わってい
ただいています。
　今年度は「ココロカラダよろこぶゴハン」をテーマに、おいしい減塩食、腸を活性化する食事、
夏バテ予防、風邪予防、冷え性に効果のある食事、鉄分の多い食事などご家庭においても日頃
の食事に取り入れてほしいメニューの提供を開始しました。病院ホームページでこれらのレシピ
や、栄養に関する情報誌の掲載をしています。減塩でも美味しい食事、不足しがちな栄養素を簡
単にとれる工夫などを紹介していますので、ぜひご自宅でも作ってみてください。
　サルコペニア、フレイルを予防して健康寿命を延ばすためにも日々の食事は重要と言われて
います。
　当院栄養科ではこれからも市民の皆様にご活用いただける
レシピや栄養情報を発信していきます。

栄養科

美
味
し
い
ね
！
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市立室蘭総合病院 広報委員会 

〒
室蘭市山手町3丁目8番1号 
事務局総務課 
（ ） （ ）
 

市立室蘭総合病院
公式YouTube
チャンネル
公開中！！　

毎週土曜日（10:00～15:00）
2/11金曜日(祝)、2/19～3/26の土曜日

コロナワクチン接種予約コロナワクチン接種予約

診療日に予約 …診療後各診療科にて受付
診療日に各診療科受付にてご予約ください

１

予約専用ブースで予約
…平日9時00分～12時00分

ご来院の上、予約専用ブースにてご予約ください

2

予約対象者予約対象者

接種予約受付時間・予約方法接種予約受付時間・予約方法

■当院かかりつけの方
■接種券又は予診票がお手元に届いている方
・接種券又は予診票、診療券を確認いたします。
・接種券又は予診票、定期予約受診のない方は予約できませんので
　ご了承ください。

※ファイザー社製またはモデルナ社製のワクチンとなります。
　ワクチンは選択できませんのでご了承の上ご予約ください。
通常業務に支障が生じるため、電話でのお問合せや予約はお受けできません。
ご理解とご協力をお願いします。


