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市立室蘭総合病院 広報誌 

くじらんネット 

２０２１年７月　第５７号

お尻のお悩みお気軽に

なかやま　　　けん た

　本年4月から市立室蘭総合病院に着任いたしました、外科・消化器外科の中山健太です。当院では2021
年４月21日から第1、2、3水曜日の午後に肛門専門外来を開設し、中山が担当させていただいております。
　日本人の３人に１人はおしりの病気である痔にかかったことがあるといわれ、多くの方がおしりの症状で
悩んでいます。代表的なおしりの症状といえば、痛み、出血、腫れ、下着の汚れやおしりが湿っぽく感じる
といったことが多いです。
　おしりを他人に見られることは恥ずかしく、病院を受診することを躊躇する人が多いのが現状です。しか
し、痔を放っておくと症状が強くなり、生活に大きな支障をきたします。
　ここではおしりの診察方法や一番多いいぼ痔（内痔核）の治療について大まかに説明します。
　まず、おしりの病気を診断するあたり非常に重要なことは問診です。おしりの症状、下痢や便秘といった
排便状況、トイレに入っている時間、ふんばる（いきむ）ことが多いかなどを確認します。その後実際にお
しりの診察を行います。当院では患者さんに横向きで寝ていただき、おしりだけを出してもらって診察をし
ています。まずおしりを実際に見て観察します。その後、潤滑剤を使いおしりの穴に指を入れて中を診察し
ます。触診の後はおしりの穴に肛門鏡という機械を挿入して肛門内を詳細に観察します。問診と肛門診察を
合わせて診断し、今後の治療を相談していきます。
　いぼ痔の治療は大きく分けて手術治療と薬物治療があります。小さいいぼ痔（内痔核）や肛門からの脱出
症状が軽度ないぼ痔は基本的に生活指導と薬物治療を行います。内服薬と差し薬や坐薬を組み合わせて治療
を行います。いぼ（痔核）が常におしりの外へ脱出していたり、薬物治療で症状の改善がなかった患者さん
には手術治療を行います。手術治療も大きく分けると、「切る手術」と「注射の手術」の2つに分けられ、
痔核の大きさや症状による困り具合により手術方法を選択します。
　入院日数は概ね術後３～４日程度、手術内容や経過によってはもう少し短期間の入院で済む場合もありま
す。しかし、おしりの状態が悪いときは入院期間が長くなる場合もあります。
　当外来では他にも切れ痔、あな痔（痔瘻）、肛門周囲膿瘍など、おしりの病気全般の診療を行っています。
おしりの症状でお悩みの方は、お気軽に肛門専門外来にご相談ください。

―肛門専門外来開設にあたりー

経歴

　肛門専門外来医師
【役職・職種】医長
【名前】中山　健太
【経歴】愛知医科大学（2015年卒）

患者さんが安心、納得できるような
医療を心がけています。
困ったことがありましたら、
お気軽にご相談下さい。
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患者さ
んに一言

内科　副部長
（循環器科、血管外科）

外科専門医、心臓外科専門医
日本外科学会
日本胸部外科学会
日本心臓外科学会

7月より着任しました

本 川 真美加 医師
もと　　　かわ　　　ま　　み　　　か

経歴

患者さんに一言

秋田大学大学院（2007年卒）

息切れがする、足が浮腫む、脈が乱れる等の
自覚症状がありましたら、その原因は心臓や
血管にあるかもしれません。気軽に外来受診
してください！

新任医師のご紹介
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　訪問看護とは、病気や障害を持った方が住み慣れた地域やご家庭で、その人らしい療養
生活が送れるように支援するサービスです。
　当院の訪問看護室は、「思いやりの心」をモットーに５人の看護師で約90名の利用者様
のご自宅に伺い、必要な支援を行っています。
　大雨や積雪など訪問が大変に思うこともありますが、利用者様の笑顔を支えにしながら
今日も訪問看護に邁進しています。
　当院の訪問看護室は市立室蘭総合病院内にあるため、主治医と連携がとりやすく、また
体調変化時は受診から入院までの流れが比較的スムーズです。緊急時の連絡体制もあるた
め、安心して療養生活を継続することができます。
　当院の訪問看護の利用料金は、他の訪問看護ステーションより低く設定されていますが、
提供する看護内容に変わりはありません。
　訪問看護の内容は、利用者様の健康管理からお看取りまで多岐に渡ります。私たちは、
利用者様の状態やご家族の希望に応じて、医療的ケアの視点と利用者様とご家族の心情に
寄り添う視点を大切にしています。また、訪問看護室内で定期的に学習会を行い、日々自
己研鑽に努めております。
　訪問看護は病気や障害を持ちながら在宅療養されている方すべての方が対象となります
が、当院の訪問看護室の利用は、当院に定期通院されている方に限られます。また、主治
医が当院の常勤医である必要があります。
　訪問看護について興味・関心がある方は、お気軽に医療連携・患者支援推進センター
（１階　ななかまど）までお越しください。

訪問看護を
知ってください
訪問看護を
知ってください

訪問看護室　看護師 荒木　里美

訪問看護師 患家での様子1 患家での様子2

学習会の様子
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ジャパン・
マンモグラフィー・
サンデー

ジャパン・
マンモグラフィー・
サンデー
休日に「乳がん検診」が受けられます
日時／10月24日（日）９時～13時
内容／ジャパン・マンモグラフィー・サンデー(J.M.Sプログラム)
　　　とは、多忙な平日を過ごす女性のため休日の日曜日に
　　　「乳がん検診」を受診できる環境づくりへの取り組みで、
　　　市立室蘭総合病院も参加しています。

市立室蘭総合病院 事務局 医事課

0143-25-3111（内線２２３９）
詳　細

お問合わせ

※当院は、認定NPO法人J.POSH（日本乳がんピンクリボン運動）のジャパン・マンモサンデー
　（JMSプログラム）賛同医療機関です。

※新型コロナ感染防止のため、検査当日前後に発熱や風邪症状等がある場合は、検査を見送らせていただく
　こともございます。

定員／先着30人
料金／

※マンモグラフィー検査は室蘭市無料クーポン、室蘭市・登別市検診助成制度の利用可
※マンモグラフィーとエコー検査併用は通常平日時は10,000円

ご予約は　９月上旬から、お電話でお受けいたします。

40歳以上の方推奨コース　

20～39歳の方限定コース

40歳以上の方推奨コース

・マンモグラフィー検査……

・エコー検査…………………

・マンモグラフィー検査とエコー検査併用

４,500円(税込)

３,500円(税込)

８,000円(税込)

女性技師
が対応
いたします

…
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市立室蘭総合病院 広報委員会 

〒
室蘭市山手町3丁目8番1号 
事務局総務課 
（ ） （ ）

 

病院からのお知らせ病院からのお知らせ

ジャパン・
マンモグラフィー・サンデー
休日に「乳がん検診」が受けられます。
ご予約は９月上旬から、お電話でお受け
いたします。

ジャパン・
マンモグラフィー・サンデー
休日に「乳がん検診」が受けられます。
ご予約は９月上旬から、お電話でお受け
いたします。

当院は

24

当院は

24

市立室蘭総合病院
公式YouTubeチャンネル
当院各部署で皆様にお届けしたい
動画などを公開しております。
ぜひご覧いただき、チャンネル登録
をお願いします。

病院の基本方針

・信頼される医療を持続的に提供します。

・自治体病院としての役割と責任を担います。

・経営の健全化と効率化に努めます。   

おもいやりの心がかよう病院 
病院の理念


