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病 院 の 理 念 

病院の基本方針 

・信頼される医療を持続的に提供します。 

・自治体病院としての役割と責任を担います。 

・経営の健全化と効率化に努めます。 

おもいやりの心がかよう病院 

市立室蘭総合病院 広報誌 

くじらんネット 

　みなさんは、泌尿器科にどういうイメージをお持ちでしょうか。何の臓器を診る
科でしょうか？専門用語で答えると、主に後腹膜臓器と男性生殖器を診る科です。
後腹膜とは、腹膜（胃腸などがあるところ）の後ろ（背中側）ですが、ここにあるのが
腎臓・尿管・膀胱・尿道などの尿路（尿の通り道）、副腎（ホルモンを調節する臓器）などです。ですから、本
来は「後腹膜・男性生殖器科」かもしれませんが、一般の人には分かりにくいですよね。「泌尿器科」で良
いと僕は思っています。
　新患で一番多い患者さんは、おそらく尿路感染症です。さらに言うと「膀胱炎」ですね。中年以上の女
性に多く、主に抗生剤で治療します。女性の場合、普段から尿が近い、間に合わない感じがする、尿が漏
れる、などの症状がある方も多くいます。「過活動膀胱」という病気があり、薬が効くときがあるので相談
してみましょう。
　男の人で多いのは、「前立腺肥大症」でしょうか。50歳を超えたあたりから、尿が出にくい、尿が近い、
残尿感がある、などの症状があればこれかもしれません。主に薬物で治療します。
　「尿路結石」も多いです。特に「尿管結石」は横腹や下腹に激痛があり、七転八倒して救急外来に来ら
れる方も多いです。自分も数回経験したので苦しさは良く分かります（笑）。尿とともに石が自然に出るの
が一番ですが、手術で石を割って取ることもあります。
　腎臓、尿管、膀胱、前立腺、精巣などにも「癌」があります。特に「前立腺癌」は多くの患者さんがおり、
男性が罹る癌の人数ではトップクラスです。罹る患者さんは多いですが、死亡率は断然低いです。治療
法も種類が多く、医師と良く相談するのが良いでしょう。
　このように、泌尿器科では「おしっこの悩み」から「癌」まで広い範囲の病気を診ています。意外に一生
のうちに一度はお世話になる科なのではないでしょうか。実際に泌尿器科医になってみて、ニーズの多
さを感じます。

泌尿器科で何を診ますか？

２０２０年８月　第５４号

医局長（泌尿器科）加 藤　隆 一
か　　 とう　　　りゅう　 いち
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　患者サポート室が開設され3年が経過しました。その間、私たちは患者さん
からたくさんの相談を受けてきました。
「○○が痛いのだけど何科に受診したらよいですか」
「先生に○○って言われたのだけど、どういう意味なのでしょうか」
「母が入院しているのですが、どういった治療をしているのですか」など、このような、治療や病
気に対する質問を患者さん本人やご家族からたくさんいただいています。その他には、外来の
受診方法、入院費や介護サービスの質問など、多種多様な相談を受けています。
　私たちは常に院内の専門職と連携をとりながら、患者さんがより良い医療を安心して受けら
れるよう、病院の最初の、そして困ったときの窓口として上記の質問や心配ごとに対応しており
ます。
　また、体調不良の患者さんがいらっしゃらないかどうか目を配り、早急に対応できるよう努め
ています。
　患者サポート室の場所が新患受付横に設けてあることもあり、相談がなくても受診の際の気
軽なお声かけや、相談したことが良い方向に向かっているという報告に私たちも元気をいただ
いています。　
　これからも、患者さんがいつでも、気軽に相談できる場所として、より一層努力していきたい
と思っています。

患者サポート室患者サポート室

　電話での相談も行っていますので、不安や不明な点はいつでも
ご相談ください。
　スタッフ一同お待ちしています。

ご相談には直接窓口にご来室、または市立室蘭総合病院へお電話を下さい。

市立室蘭総合病院新患受付隣　患者サポート窓口

0143-25-3111（代表電話）
ご来室の場合

電話での
お問い合わせ
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くじらん検診の
ご紹介
くじらん検診の
ご紹介 地域の皆さんの健康と

明るいくらしをサポートします

くじらん検診コース一覧

　がんの早期発見や生活習慣病の予防、健康指導などを通じて、地域の皆さんの健康の増
進と未来への貢献を目指し、人間ドックと脳ドックに加え、6コースの検診を設置してい
ます。予約制となっていますのでお電話などで直接お問い合わせください。
　一度検診を受けた方も、一生安心ということではありません。前回の検診で「異常な
し」と診断された方も、定期的な検診をお勧めします。　　　
　検診の結果「二次検査を必要とします」・「治療を必要とします」と判定された方は、
そのまま放っておかず、必ず医療機関を受診しましょう。
　当院での精査・治療をご希望される場合には、「くじらん検診後の精査希望」とお申し
出ください。くじらん検診を受診された方は、電話での予約も受け付けております。

TEL0143-25-3111（代表） 内線 2239・2268

　料金は各コース12,000円（税抜）です。複数コースを同時に申込むと2コース目が半額
となります。また、市の無料クーポンを利用できるコースもありますのでご相談ください。
　尚、院内感染防止対策のため、検診前や当日の体調等により、検診を中止させていた
だくこともございます。

レディースコースA
マンモグラフィーや乳腺超音波を
使って乳がん検診を行います。
また、骨密度の測定も行っています。

レディースコースB
超音波検査や細胞を採取する
検査で子宮がん検診を行います。
また骨密度の測定も行って
います。マンモグラフィー ●

乳腺エコーは10,000円
+ 木 水 木

メタボ予防コース
内臓脂肪が腹部に蓄積することによって
脳卒中や心筋梗塞の発生が高くなります。
ＣＴ検査で内臓脂肪を測定します。
また、ＡＢＩでは血管年齢が
わかります。

肺ドックコース
胸部Ｘ線検査だけではわからない小さな
がんを発見できる胸部ＣＴ検査と、痰に
がん細胞が含まれていないか
調べる喀痰細胞診を行います。木火

肝ドックコース
「沈黙の臓器」肝臓の障害や病気を血液
検査と画像診断により行います。血液検
査ではＢ型・Ｃ型肝炎ウイルス
の有無も同時に調べます。 木火

胆膵ドックコース
発見が難しい胆嚢や膵臓の病気を検索し
ます。背中が痛いと心配な方やご家族に
膵臓の病気をお持ちの方、
また、飲酒や喫煙の多い方
等にお勧めします。 木火

火
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市立室蘭総合病院 広報委員会 

〒
室蘭市山手町3丁目8番1号 
事務局総務課 
（ ） （ ）

 

株式会社　成澤工務店

有限会社　高橋建設

有楽製菓　株式会社

株式会社　明治

北海道文化放送　株式会社

有限会社　北海道機械メンテナンス

北海道味の素　株式会社

カルビー　株式会社

ホクレン農業協同組合連合会

株式会社　伊藤園

室蘭ライオンズクラブ

ホクユーパック　株式会社

麺屋彩未
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株式会社　藤翔建設

珈琲きゃろっと

株式会社　登別伊達時代村

北海道コカ・コーラボトリング 株式会社

第一生命

第一フロンティア生命

ネオファースト生命

日本コカ・コーラ株式会社

石屋製菓　株式会社

株式会社　共同鋼管

胆振地方石油販売業協同組合

株式会社　吉山商店

奥芝商店

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

氏名公表の許可をいただいた方のみ掲載させていただいております。
この他にも多くの個人や法人様よりご支援や励ましのお言葉などを多くいただいております。

室蘭市病院事業管理者
市立室蘭総合病院　院長　金 戸　宏 行

　新型コロナウイルスの感染が拡大している中、複数の企業・団体様、個人の方からマスク等の
医療物資や寄附金、食品や飲料の差し入れをいただいております。
　皆様からの温かいご支援に心から感謝を申し上げます。
　皆様からのご支援は医療スタッフにとって、何よりの励みとなります。これからも、全職員が
一丸となって、新型コロナウイルスの感染拡大防止、地域医療に貢献できるよう努めて参ります。

眼科　医員

村 上　 卓 医師
むら   かみ         すぐる

ご寄附いただき
ありがとうございます

※寄附者ご芳名一覧（順不同　令和２年７月３１日現在）

7月に着任
しました

新任医師のご紹介


