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病 院 の 理 念 

病院の基本方針 

・信頼される医療を持続的に提供します。 

・自治体病院としての役割と責任を担います。 

・経営の健全化と効率化に努めます。 

おもいやりの心がかよう病院 

市立室蘭総合病院 広報誌 

くじらんネット 

　放射線科の仕事のうち、今回は私が担当している『がんの放射線
治療』についてお話しさせていただきます。

　放射線治療は、手術と抗がん剤による治療に加えて、がんの３大療法の一つです。
　わが国では、平均寿命の上昇と著しい高齢化によりがん患者が増加しており、体にやさしい放
射線治療の役割はますます重要になってきています。
　放射線治療装置は高価であり簡単には買い換えられないのですが、このたび、当院の放射線
治療装置が最新鋭のものに更新されることが決まりましたのでお知らせいたします。
　新しい放射線治療装置の一番の特徴は、装置自体にCT（コンピューター断層撮影装置）が付
いていて、治療時に体の中の様子を調べられる点にあります。従来は、皮膚上にマークを付けて、
それを目印に毎日の放射線治療を行ってきました。しかし、腫瘍と正常組織の位置関係が毎日完
全に一致するとは限りません。このため、従来の放射線治療では、放射線をかける範囲を少し広
めにせざるを得ませんでした。新しい放射線治療装置では、治療時に、腫瘍と正常組織の位置関
係がわかるので、放射線をかける範囲を小さくできます。そうすると副作用が減り、より安全で、
より体にやさしい治療ができます。呼吸移動にも対応でき、早期肺がんの治療も可能です。
　本年 11月の末から従来の装置の撤去工事が始まり、新装置の稼働は来年 6 月を予定してい
ます。この間の放射線治療は、おもに日鋼記念病院と札幌医科大学にお願いする予定です。
　放射線をかける範囲を小さくするためには、今まで以上の高度な精度が求められます。
　新しい装置と周辺機器を的確に操作できるように、また高い精度と正確な線量で、新しい放
射線治療が安全にできるよう、スタッフ一同、研鑽と確認作業を繰り返してまいりますので、どう
かよろしくお願い申し上げます。

市立室蘭総合病院　放射線科部長

志 藤　光 男
し　 どう　　 みつ　 お

新しい放射線治療装置のお知らせ

２０１４年１０月　第３１号
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シリーズ 健康講座

《整形外科》

手の痺れ ～上肢の絞扼性神経障害～

シリーズ 健康講座シリーズ 健康講座シリーズ 健康講座シリーズ 健康講座
第25回 

院長補佐（整形外科部長） 石　川　一　郎
いし かわ ろういち

こうやくせい

こう　やく　せい

ちゅう  ぶ    かん  しょう こう ぐん しゅ   こん  かん  しょう こう ぐん

　手に痺れを感じて外来を受診する患者さんは比較的多くおられ、その原因は多岐にわたります。脳

の血管病変や腫瘍、内科的な神経疾患（代表的なものが糖尿病に伴う末梢神経障害）、脊椎・脊髄病

変等がありますが、それ以外一般に多くみられるのが上肢の絞扼性神経障害です。

　絞扼性というのは簡単に言うと締め付けられるということです。整形外科で対象となるもののうち

最も多いのが肘部管症候群〈図１〉と手根管症候群〈図

２〉です。

　肘部管とは肘の内側で尺骨神経という神経が通る管

のことを指します。ここで尺骨神経が締め付けられると、

薬指の外側と小指に痺れを生じ、進行すると握力の低下

を来すようになります。さらに進行すると鷲手と言って、

手を開こうとしても薬指と小指がのびなくなってしまい

ます。また手背部の腱の間の筋肉がやせてへこんでしま

います。肘を酷使する人におきやすいですが、強く曲げている姿勢が神経の締め付けを強くします。

なるべく肘を強く曲げないよう（特に寝ている時など）注意することで、症状が軽減されることもあり

ます。しかし握力の低下や手の筋肉のやせを起こしている場合には手術が必要になることもあります。

　もう一つの代表格が、手根管症候群です。手の指を使うことの

多い人に多くおきます。手の付け根の靭帯が厚くなり、正中神経

を締め付けて生じます。手のひら側の１～４指の半分までの痺れ

が特徴的です。親指が他の４本の指に向かいづらくなり、ものを

持ちにくくなります。進行すると親指の付け根の筋肉がやせて来

ます。基本的には手を休ませてあげることが大切で、夜間就眠中

に手の副木固定をすることで改善が期待できます。こちらも痺れ

が強くなり、ものを持ちづらくなったり・筋肉のやせが生じる時は、

手術で改善が期待できます。

　いずれの手術も１～２泊の入院ですみ、術後手の使用も数日で

開始できます。整形外科の外来でご相談ください。

〈図１〉

〈図２〉
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看護局紹介

　外科外来では、１診では消化器外科、乳腺、肛門（痔）の診療を行い、

２診では女性医師による女性外来（乳腺、肛門）と総合診療内科を同時

に行っています。午後からは第１・第３月曜日、第２・第４火曜日にスト－マ外来。第

１・第３・第５火曜日に緩和ケア外来。第２・第４水曜日には札幌医科大学医師によ

る乳腺専門外来もあります。

　また、７月からは緩和ケア認定看護師も常勤しています。緩和ケアの役割は、が

んに伴う体と心の痛みや辛さを和らげることで、患者さんや家族が自分らしく過

ごせるよう支えることを目指します。がんに関するあらゆる悩みや相談を受け

ておりますので、お気軽にお立ち寄りください。

　スタッフ一同、安心して受診していただけるような外来を目指し、今後も笑

顔をたやさず皆さんに接していきたいと思っています。よろしくお願いします。

―外科外来係長　與田 良恵―　

外科外来スタッフ

No.4
こんにちは、
外科外来です。
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看護局紹介

　整形外科外来は、医師５名・看護師４名・医療クラーク５名のスタッフで

１日約１８０～２００名の患者さんの診療を行っています。

　毎月第３火曜日に西岡第一病院の元コンサードーレ・チームドクター中野和彦医師によ

るスポーツ専門外来、第２・第４水曜日に五輪橋病院の亀田和利医師による人工膝関節

専門外来も開設しています。

　私たちは、不安なく外来受診ができるようなサポートをスタッフ一同心がけています。

どんな些細なことでも、お気軽に声をかけてください。

　　　　　　　　　　あなたの骨は大丈夫？

　骨がスカスカになってしまう病気：骨粗鬆症、自覚症状のない方も多くいらっしゃいま

す。元気で若 し々く、生き生きとした生活を送るためにも検査をお勧めします。

　当外来では骨密度の検査を実施しています。

　ご希望の方は当院職員に気兼ねなくお声かけください。

―整形外科外来係長　石村知子―

整形外科外来スタッフ

No.5
こんにちは、
整形外来です。

お知らせお知らせ

寝ているだけです

痛くありません



－ 5－

放射線の『被ばく』ってなぁに？

　福島の原発事故以来、放射線に対し不安をお持ちの方も多いのではないでしょうか。

　そもそも被ばくとはなんでしょう。 病院で主に用いられる放射線はＸ線です。Ｘ線

は光や電波と同じ電磁波です。形も大きさも無い、いわばエネルギーの塊です。胸

部写真でいうと照射されたＸ線は背中から入り反対側へ抜けます。心臓や肋骨など

はＸ線にとって障害物であり、ぶつかると少し弱いＸ線になって進みます。その密度

の違いや形を画像として見ているのです。ではこのときからだに何が起きているので

しょう。

　からだの中で１番多い成分は水です。Ｘ線がからだを通り抜けるとき、水の分子と

ぶつかりそれを壊すと『活性酸素』ができます。そう、お肌の大敵、老化の原因、

病気の元とされるあの活性酸素です。つまり被ばくとはからだに入ってきた放射線が

水分子にぶつかり活性酸素を発生させることです。被ばくの影響とは活性酸素の作

用なのです。

　活性酸素は呼吸に伴って生まれるからだに必要な物質です。普通に生活していて

も毎日細胞あたり 10 億個発生し、細菌やウィルスを撃退しています。同時に遺伝子

の損傷を数万起こしています。通常はすぐに修復され問題ないのですが、多すぎる

と遺伝子を傷つける数も増え、修復できずに細胞がたくさん死んだり傷が残ること

があり、有害な影響が現れてきます。放射線は特別で特殊な障害を起こすわけでは

なく、細胞にたくさんある活性酸素を増やす働きをしているのです。

　放射線による影響がでるのは強く大量（一度に 100 ～ 1000mGy 以上、臓器に

より異なる）に受けた場合であり、病院で行う通常の検査ではあり得ない量です。

体格にもよりますが胸部写真で 0.4mGy、腹部で 2mGy、頭部 CT で 50mGy 程

度です。私たち診療放射線技師は放射線のプロとして「少ない被ばく、かつ高い診

断価値」を心がけています。安心して検査をお受けください。

　ご不明なことがありましたら、どうぞおたずねください。

放射線科　技師長　　松橋　康夫

《放射線科より》

ミリグレイ
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市立室蘭総合病院 広報委員会 
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　平成２６年９月２０日（土）に第６回災害訓練を行いました。
今年は、平日に震度５強の地震が発生し、サッカー観戦中、入江
陸上競技場の崩落に巻き込まれた患者が約８０名搬送される想定
の訓練で、７００名以上が参加しました。

心臓血管外科医長

田淵　正樹　医師
たぶち まさき

新任医師
　のご紹介

呼吸器内科医長

小玉　賢太郎　医師
こだま けんたろう

10月に
着任しました。

＊白衣はお貸しします。
＊昼食はこちらで用意しています。
＊保育所は無料で利用できます。

平成２６年度　復職支援セミナー開催
～当院では、ご家族のご都合・出産などで、看護の現場を離れた看護師の復職支援を行っています～

目的　看護の現場を離れた看護師の復職支援
目標　医療現場から離れていた看護師が少しでも安心して現場復帰ができる
対象　看護師・准看護師　免許取得者
日程　12月 2日　10：00～15：00
場所　当院講堂
内容　看護技術演習（採血・点滴・輸血ポンプ・シリンジポンプ）、
　　　BLS・AEDなど

黄色エリア 災害対策本部 救助訓練


