
市民の皆さんが健康に過ごせるように、保健師や管理栄養士
などが地域に出向いて健康講座を行っています。
開催日や内容はご相談ください。料金は無料です。

＊食材費として 1 食あたり
400 円程度いただきます。

町内会やサークル、気の合う仲間同士で

健康教室を開きませんか

体操
はぴらん体操
ストレッチ
脳の活性化体操

お口の健康は体の健康に
つながります。
プロのお話を聞いて
みませんか。

【お問い合わせ】

室蘭市 健康推進課 電話 45-6610
FAX 43-4325

〒050-0083 室蘭市東町 4-20-6 保健センター3階

ゲートキーパー養成講座
悩んでいる人のサインに気づき、声をかけたり、

話を聴いて、必要な支援につなげ、見守ることで、

大切な人のこころを支える人を

養成する講座です。自分自身の

ストレスとの向き合い方や解消法を

知ることで、自分自身のこころの健康

保持にも役立ちます。

歯医者さんの講話

保健師・管理栄養士の講話
運動や食事の工夫・ポイントをお話します。
体に良い食品など、分かりやすく楽しく学んでみませんか。

健康的な食事の体験

室蘭市食生活改善推進員協議会「明日葉の会」が
調理した料理の、試食や試飲を体験しませんか。


