
広報むろらん�2021年12月 22

伝伝 伝言 伝板月 他のページに掲載している催しもあります。
日時・内容は、変更になる場合があります。

ボイラ実技講習
　２級ボイラ技士の免許取得の要件にな
る講習です。
日時　令和4年１月12日（水）～14日（金）
　　　9:00～17:00
会場　中小企業センター
定員　先着20人
料金 22,000円（別途、テキスト代が必要）
申込方法　令和4年1月6日まで、直接（月・
水・金曜日9:00～12:00）、または、料
金などを振込後に申込書を郵送するか、
現金書留に同封し郵送で
詳細 （一社）日本ボイラ協会北海道支部
室蘭地区支部☎43-5696
050-0083 東町2-22-3東町コーポラス1階

科学であそぼ　おもしろ実験室
「色が変わる星座ディスプレイ」 無料
　光が水や物の中をどのように進むかを
調べる実験のほか、光ファイバーの仕組
みを利用して星座ディスプレイを製作し
ます。
対象　小学3～6年生
日時 令和4年1月11日（火）13:30～15:30
会場　ほくでんネットワーク室蘭支店
定員　10人（定員超えは抽選）
申込方法　12月9日まで、住所・氏名（フ
リガナ）・性別・学校名・学年・電話番
号を記入し、ファクス、メールまたは郵
送で
詳細　ほくでんネットワーク室蘭支店
企画総務グループ ｢おもしろ実験室｣ 係
☎47-1117 思47-1167
s3400200@epmail.hepco.co.jp
050-0082 寿町1-6-25

子ども食堂「なかよし食堂」
　子どもたちに食事を提供して、温かく
見守る活動を行っています。12月は弁
当をお渡しします（各日100食限定）。
日時　12月25日（土）12:00～13:00
会場 ハートセンタービル（東町2-3-3）
料金　大人300円、高校生以下は無料
申込方法　12月24日まで、電話で
詳細　室蘭母子福祉会☎84-8730

室蘭空手道連盟　空手体験会 無料
　運動しやすい服装で参加してください。
基本の運動やミット打ちなどを行います。
対象　4歳以上
日時　毎週火・金曜日
　　　18:00～18:50
　　　…小学生以下
　　　19:00～20:00
　　　…中学生以上
会場　高橋ビル2階（中島町4-14-5）
定員　各5人程度
申込方法　事前に電話で
詳細 同連盟・樋口☎080-5594-8618

だんパラスキー学校の受講生募集
対象　小学生以上　 キッズは、5歳～就学前の幼児が対象。キッズも一人でリフトに

乗れて滑ることができれば、各コースに参加可
申込方法　 各初日の１週間前まで、ロッジだんパラとイオン室蘭店に備え付けの受講申

込書に記入し、ファクスまたは受講料を添えて直接。ファクスで申し込みの
場合、受講料の支払いは初日に会場で

　　　　　（「キッズのみ」と「キッズ親子ペア」は、ファクスでの申し込みは不可）
※のコースには親子割引があるので、親子で申し込む場合は事前に連絡してください。

詳細　室蘭スキー連盟・若山☎090-9081-0054 思43-5695

スノーボード講習会
　レッスンを受けることで、年齢に関係
なく安全に滑ることができます。有料で
用具のレンタルもあります。
対象　小学３年生以上
日時 令和4年1月8日（土）13:00～15:00
会場　だんパラスキー場
定員　先着30人
料金　300円（保険料）
申込方法 12月13日から令和4年1月5日ま
で、だんパラスキー場（☎43-5600）に電話で
詳細　室蘭スノーボード協会・日栄
　　　☎090-7642-8431

市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。
広報むろらん1月号の「ひとこと声」「伝言板」に掲載を希望する場合は、12月1日までに原稿を送ってください。
広報課　☎25ｰ2193　思25ｰ2835　 shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

コ ー ス 講　習　日 時間 定員（先着） 受　講　料
年　末　※ 12/27～30

10:00

～

15:00

昼休み
１時間

20人

9,000円
年末コースは１日毎
の当日受付も可。
2,500円/日

正　月　※ 1/2～5 30人
冬休み　※ 1/6～9 30人

土曜
※

１期 1/15・22・29、2/5 40人
２期 2/12・19・26、3/5 40人

日曜
※

１期 1/10・16・23・30 40人
２期 2/6・11・13・23 40人

シニア
（大人）

初心者・初級 火曜 1/18・25、2/1・8 10人
  10,000円

中級 土曜 1/15・22・29、2/5 10人
検定事前講習会 2/27 20人 2,500円
スノーメイト

（サンライバスキー場）
1/16・23、2/6・20
（自由参加…1/30、2/13） 20人 9,000円

（自由参加は2,500円/日）
キッズのみ 1/6～9 10:00

～

12:00

10人 7,000円
キッズ親子ペア
（講習は親子別） 1/6～9 ５組 12,000円

（1組）

《詳細》健康推進課�☎45-6610

　新型コロナウイルスやインフルエンザのワクチン接種を終えた人を含め、飛
ひ

沫
まつ

防止効果
の高い不織布マスクなどを正しく着用し、三密（密閉・密集・密接）を回避しましょう。

・いまは、きょりをとって　　  　・手を洗おう
・テイクアウトやデリバリーも  　・換気をしよう
・オンラインを上手に使おう　  　・咳エチケット
・3つの「密」をさけよう　　 　　・いまは、小声で

・ 北海道コロナ通知シス
テムと接触確認アプリ
（COCOA）を活用し
よう

ノロウイルスにご注意
・ 帰宅時や食事前、
　排泄

せつ

後は石けんで
　手洗いをしましょう
・ 汚染物からの感染に注意し
ましょう

引き続き感染対策を徹底しましょう！

新北海道スタイルプラス2の実践を

（ ）


