
広報むろらん 2016年9月

みんなの健康

19

無料健康フェア健康フェア
－みんなで健康 幸せ家族－　

《会場･詳細》総合福祉センター ☎45-1333 《詳細》健康推進課 ☎45-6610

会場　保健センター３階
内容　筋肉・体脂肪・血流測定、健康・栄養相談
　　　健康体操(11:00～12:00、運動靴が必要)

食生活改善推進員協議会 明日葉の会

食と健康のまつり

軽食・喫茶コーナー 限定
100食

13:30　
～14:15

水14

●糖尿病専門医　宮崎 義則 医師のお話
●臨床検査技師のお話「糖尿病と血糖測定装置」
会場　市立室蘭総合病院 2階講堂

糖尿病教室糖尿病教室
今月のテーマ

《詳細》健康推進課 ☎45-6610

　室蘭の名所や名物を取り入れた体操で、気持ち
良く体を動かしましょう。飲み物を持参し、運動
しやすい服装と靴でお越しください。
会場　保健センター4階

はぴらん体操はぴらん体操
健康ご当地体操

14:00　
～14:40

木29

《詳細》 市立室蘭総合病院 ☎25-2022《詳細》室蘭市医師会事務局 ☎45-4393

　中空知で取り組んでいる先進的な認知症医療
を通して、認知症の人を支えるまちづくりにつ
いて学びます。(14:00から受け付け)
講師　砂川市立病院 認知症疾患医療センター長
　　　内海 久美子 医師
会場　市民会館

14:30　
～16:10

土17

《詳細》高齢福祉課 ☎25-2861

認知症を支える地域づくり
認知症講演会 
砂川市の取り組みから学ぶ

13:30　
～15:00

金9 認知症サポーター養成講座
in かがやきカフェ

救急の日 講演会

《詳細》高齢福祉課 ☎25-2861

会場・
申込先

デイサービスセンターかがやき 
(東町4-20-8)　　☎44-0012

対象　市内に居住する人     会場　保健センター3階

18:30　
～20:00

金9
足腰鍛えて 転ばない体を 目指そう

「転倒骨折予防
 ～ロコモティブシンドローム
　　(運動器症候群)と予防運動～」
製鉄記念室蘭病院
リハビリテーション科
　中村 祐太 理学療法士

「高齢者の骨折」
市立室蘭総合病院
整形外科部長
　石川 一郎 医師

日（水）

　65歳以上の人を対象に、軽い運動と健康の
お話をします。タオルと飲み物を持参し、動き
やすい服装と靴で当日直接お越しください。
いずれも２時間程度です。

無料

《詳細》健康推進課 ☎45-6610

高齢者向け健康講座
えみなメイト

日　　時 会　　場日　　時 会　　場

12日（月）

14日（水）

15日（木）

 

日　　時 会　　場

16日（金）

20日（火）

21日（水）

23日（金）

26日（月）

27日（火）

28

日（木）29

みんなで
楽しく

健康づくり

　認知症の理解と対応方法を学ぶ講座で、受講者には、オレンジ
リングが付与されます。カフェでくつろぎながら、
認知症について一緒に語らいませんか。
対象　市内に居住する人

申込方法　9月8日まで、電話で

9月の健康講座
　｢申込方法｣の記載がない催しは、事前の申し込みは
必要ありません。当日、直接会場にお越しください。

無料

・コーヒー
　100円

・健康ワンコイン軽食
　　　　　500円

健康で暮らすためには、食生活や運動習慣が大切です。
食事や運動を通して、生活習慣を見直しましょう。

10:30～12:00　相談タイム
　　　　　　　　　
12:15～13:00　音楽レク体験
13:15～14:00　栄養講話
　　　　　　　　「落語から見る食べ物のお・は・な・し」

9/3土 9/6火
10:00～14:00

中島会館　

知利別集会所

日の出町
三丁目町会会館

白鳥台会館
寿町町会会館
幌萌町会館
母恋会館
港北町会館
祝津町会館

10:00

10:00

10:00

10:00
10:00
10:00
13:30

1 日（木）

2 日（金）

6 日（火）

7 日（水）
8 日（木）

9 日（金）
市民会館

天神町会館
瑞の江会館
緑ヶ丘町会会館
高砂第三会館

知利別町
楽山ヶ丘自治会会館

高砂町会館

八丁平町会会館
本町会館

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00
中島連合会館

港南町会館
舟見町会館
本輪西会館(サンライフ室蘭隣)
保健センター
道営常盤団地集会室
御崎町会館
室蘭工業大学大学会館
柏木町会館
白鳥台みなみ町会会館

10:00

10:00
10:00

10:00

10:00

10:00
13:30

14:00

13:30

申し込みの必要はありません。当日、直接会場に
お越しください。

健康　 栄養　 介護健康　 栄養　 介護
歯科衛生歯科衛生
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診療日 診　療　所

健康推進課 ☎45-6610

室蘭保健所 ☎24-9846

北海道いのちの電話 ☎011-231-4343

　自
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を
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て
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は
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。
「
死
に
た
い
」
と
考
え
て
は
い
て
も
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い
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と
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う
気
持
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と
の
間
で
、
激
し
く
揺
れ
動
い
て
い
ま
す
。

　体と心の健康を維持するためには日ごろから適度な運
動を続けて、毎日の食事や自分の体調の変化に気を付け
ることが大切です。
　気になることがあるときには、すぐに相談しましょう。

無料健康相談

診療時間
9:00～11:00

休日歯科
救急医療

23日（金）

1日（木）

8日（木）

15日（木）

27日（火）

29日（木）

健康推進課
☎45ー6610

室蘭地域産業
保健センター
☎45ー4393

健康相談

メタボリック・ダイエット相談

女性のための健康相談　 9日（金）

体脂肪と筋肉量の測定　

からだと食事の健康相談　 予 約

内科・心療内科
　松田　幹人　医師

循環器科
　福岡　将匡　医師

外科
　東　　　浩　医師

内科・腎臓内科
　伊丹　儀友　医師
放射線科
　篠原　正裕　医師

月・水・金曜日

 9：30～16：00

月～金曜日

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

16日（金）・30日（金）

10：00～11：30

18：30～20：30

当日直接

当日直接

当日直接

当日直接

勤
労
者
の
た
め
の
健
康
相
談

行　　　事 実　施　日 時　　間 会場 申込先・詳細

11日
（日）

4日 ありじ歯科クリニック
宮の森町4-22-39（日）

18日
（日）

19日
（月）

22日
（木）

25日
（日）

☎84-5041
いしい歯科
東町2-22-6

☎44-3367
いちはし歯科
本輪西町3-6-13

☎55-4323
岩倉歯科
水元町12-6

☎45-7117
小野瀬歯科医院
東町4-31-5

☎44-1310
飯渕歯科医院
中島町3-27-10

☎45-5834
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携
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気
付
き

●●●● 傾　
　
聴
　

つ
な
ぎ
　

見
守
り
　

●●●●

実施日　月～金曜日（祝日を除く）
時　間　8:45～17:15

実施日　月～金曜日（祝日を除く）
時　間　8:45～17:30

実施日時　毎日24時間

《
詳
細
》健
康
推
進
課

予約
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会場　日鋼記念病院
　　　レストランれじいむ

■ 治療や生活のことなど、いろ
　 いろなことを語らいましょう

日鋼記念病院
がん相談支援センター
☎22-2225

がんサロン

《詳細》

サロン de ほっと
9／7（水）13：30～15：30

会場　製鉄記念室蘭病院
　　　患者図書室はぁと

■ 誰でもできる体操づくり
■ たのしくおしゃべり

製鉄記念室蘭病院
がん相談支援センター
☎47-4337

がんサロン

《詳細》

はあと

■ 参加者のお話
■ ｢化学療法中の日常生活の過ごし方｣
　がん化学療法看護認定看護士　対馬 理佳

市立室蘭総合病院
地域連携室医療福祉相談
☎25-2241

がんサロン

《詳細》

ひまわりの会
9／21（水）13：30～15：30 9／20（火）13：00～15：00

会場　市立室蘭総合病院 ２階作業療法室

　室蘭歯科医師会が行う日本口腔外科学会専門医による
検診を受けましょう。
　喫煙や飲酒は、口腔がんの原因になりやすいので、年
に一回はお口のチェックをしましょう。

内容　問診、口腔の視診・触診
定員　各80人（定員を超えた場合は抽選）
料金　1,000円
申込方法　9月28日（必着）まで、住所・氏名・性別・生
　　　　　年月日・電話番号・希望会場を記入し、メール
　　　　　かはがきで

早期発見 早期治療

伊達市保健センター

室蘭市保健センター

 

対象　20歳以上
日　　　　時 会　　場

10月22日(土) 14:00～17:00

11月　5日(土) 14:00～17:00

口腔がん検診を受けましょう

がんへの支援 無料

《詳細》健康推進課 ☎45-6610
　kenkou@city.muroran.lg.jp
　050-0083東町4-20-6

がん検診を受けていますか?
～９月は「がん征圧月間」です～

　私たちの体の中には、毎日５千個ものがん細胞ができて
います。免疫細胞が毎日がん細胞と戦い死滅させているの
ですが、がん細胞が残った場合、それが増殖して、やがて
がんの塊になってしまいます。

　がんを予防するためには、日ごろから生活習慣に気をつ
けることが大切です。
　　 禁煙　　　 塩分控えめ　　 バランスの良い食事　
　　 運動　　　 適正体重　　　 お酒は適量　など

　また、定期的に開催しているがんサロンには、通院先を
問わず、がんの診断を受けた人、治療中の人、その家族が
参加できます。当日、直接会場にお越しください。

　がんを治すためには、早めに見つける事が大切です。
症状が出る前にがんを見つければ、それだけ治療の効果が
高くなるので、がん検診は１年から２年置きに受けること
をお勧めしています。
　国の「がん対策推進基本計画」では、がん検診の受診率
を50パーセントとする目標が掲げられましたが、本市の
受診率は全国平均と比べて下回っています。

　室蘭市の死亡原因の第１位は、がんです。がんによる死亡
者数は年々増加し、全国でも年間35万人以上もの人が亡く
なり、死亡原因の第１位を占めています。
　今後も２人に１人はがんにかかり、３人に１人はがんで死
亡するといわれていますが、早期に発見し治療することで、
90パーセント以上が治るともいわれています。

　がんが死亡原因の第１位になるのは、40代からです。
40歳以上の人には要件により、がん検診に市が助成して
います。通常よりも安い金額で、胃がん・肺がん・大腸がん・
前立腺がん・乳がん検診を受けられます。
　20歳以上の女性は、子宮頸がん検診を受けられます。
　また、胃がんの原因とされるピロリ菌検査を実施してい
ます。対象者は、来年３月末までに50歳、55歳、60
歳、65歳になる人です。

《詳細》健康推進課 ☎45-6610

製鉄記念室蘭病院
がん相談支援センター ☎47-4337
時間　8:50～17:25

市立室蘭総合病院
がん相談支援センター ☎25-2241
時間　8:50～17:20

日鋼記念病院
がん相談支援センター ☎22-2225
時間　8:30～17:00

平成26年度がん検診受診率 単位:パーセント

32.0

36.8

22.1

検診の種類 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん
全　国

北海道

室蘭市

9.3

10.3

1.4

16.1

11.2

16.1

19.2

16.7

10.4

26.1

33.5

23.4

がん相談支援センターの開設日　月～金曜日（祝日を除く）

　市内には、国や北海道の指定を受けた「がん診療連携拠
点・指定病院」があります。がん相談支援センターでは、
がんに関するさまざまな悩みを相談員が伺います。

がんを予防する

がん検診で早期発見

がんと診断されたら･･･
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日鋼記念病院
がん相談支援センター
☎22-2225

がんサロン

《詳細》

サロン de ほっと
9／7（水）13：30～15：30

会場　製鉄記念室蘭病院
　　　患者図書室はぁと

■ 誰でもできる体操づくり
■ たのしくおしゃべり

製鉄記念室蘭病院
がん相談支援センター
☎47-4337

がんサロン

《詳細》

はあと

■ 参加者のお話
■ ｢化学療法中の日常生活の過ごし方｣
　がん化学療法看護認定看護士　対馬 理佳

市立室蘭総合病院
地域連携室医療福祉相談
☎25-2241

がんサロン

《詳細》

ひまわりの会
9／21（水）13：30～15：30 9／20（火）13：00～15：00

会場　市立室蘭総合病院 ２階作業療法室

　室蘭歯科医師会が行う日本口腔外科学会専門医による
検診を受けましょう。
　喫煙や飲酒は、口腔がんの原因になりやすいので、年
に一回はお口のチェックをしましょう。

内容　問診、口腔の視診・触診
定員　各80人（定員を超えた場合は抽選）
料金　1,000円
申込方法　9月28日（必着）まで、住所・氏名・性別・生
　　　　　年月日・電話番号・希望会場を記入し、メール
　　　　　かはがきで

早期発見 早期治療

伊達市保健センター

室蘭市保健センター

 

対象　20歳以上
日　　　　時 会　　場

10月22日(土) 14:00～17:00

11月　5日(土) 14:00～17:00

口腔がん検診を受けましょう

がんへの支援 無料

《詳細》健康推進課 ☎45-6610
　kenkou@city.muroran.lg.jp
　050-0083東町4-20-6

がん検診を受けていますか?
～９月は「がん征圧月間」です～

　私たちの体の中には、毎日５千個ものがん細胞ができて
います。免疫細胞が毎日がん細胞と戦い死滅させているの
ですが、がん細胞が残った場合、それが増殖して、やがて
がんの塊になってしまいます。

　がんを予防するためには、日ごろから生活習慣に気をつ
けることが大切です。
　　 禁煙　　　 塩分控えめ　　 バランスの良い食事　
　　 運動　　　 適正体重　　　 お酒は適量　など

　また、定期的に開催しているがんサロンには、通院先を
問わず、がんの診断を受けた人、治療中の人、その家族が
参加できます。当日、直接会場にお越しください。

　がんを治すためには、早めに見つける事が大切です。
症状が出る前にがんを見つければ、それだけ治療の効果が
高くなるので、がん検診は１年から２年置きに受けること
をお勧めしています。
　国の「がん対策推進基本計画」では、がん検診の受診率
を50パーセントとする目標が掲げられましたが、本市の
受診率は全国平均と比べて下回っています。

　室蘭市の死亡原因の第１位は、がんです。がんによる死亡
者数は年々増加し、全国でも年間35万人以上もの人が亡く
なり、死亡原因の第１位を占めています。
　今後も２人に１人はがんにかかり、３人に１人はがんで死
亡するといわれていますが、早期に発見し治療することで、
90パーセント以上が治るともいわれています。

　がんが死亡原因の第１位になるのは、40代からです。
40歳以上の人には要件により、がん検診に市が助成して
います。通常よりも安い金額で、胃がん・肺がん・大腸がん・
前立腺がん・乳がん検診を受けられます。
　20歳以上の女性は、子宮頸がん検診を受けられます。
　また、胃がんの原因とされるピロリ菌検査を実施してい
ます。対象者は、来年３月末までに50歳、55歳、60
歳、65歳になる人です。

《詳細》健康推進課 ☎45-6610

製鉄記念室蘭病院
がん相談支援センター ☎47-4337
時間　8:50～17:25

市立室蘭総合病院
がん相談支援センター ☎25-2241
時間　8:50～17:20

日鋼記念病院
がん相談支援センター ☎22-2225
時間　8:30～17:00

平成26年度がん検診受診率 単位:パーセント

32.0

36.8

22.1

検診の種類 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん
全　国

北海道

室蘭市

9.3

10.3

1.4

16.1

11.2

16.1

19.2

16.7

10.4

26.1

33.5

23.4

がん相談支援センターの開設日　月～金曜日（祝日を除く）

　市内には、国や北海道の指定を受けた「がん診療連携拠
点・指定病院」があります。がん相談支援センターでは、
がんに関するさまざまな悩みを相談員が伺います。

がんを予防する

がん検診で早期発見

がんと診断されたら･･･


