
市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。

広報むろらん 3 月号の「ひとこと声」「伝言板」に掲載を希望する場合は、 2 月 5 日までに原稿を送ってください。
広報課　☎25-2193　思25-2835　 shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

かまくらや雪の滑り台で遊ぼう
八丁平冬まつり
　夕方からはアイスキャンドルを点灯し
ます。積雪の状況により、日程などを変
更する場合があります。
日時　2月6日（土）　15:00～19:00
会場　八丁平北公園
詳細　同実行委員会・髙橋
☎090-8904-4660

室蘭東ロータリークラブ
あれこれなんでも相談会
　弁護士、税理士、司法書士などの専門
家が相談に応じます。
日時　2月13日（土）　10:00～15:00
会場　市民会館
申込方法　当日会場で
詳細　同クラブ・松永☎090-1389-6041

3・8国際女性デー室蘭大会
　講演「民法の夫婦同姓規定と戸籍制度
－最高裁判決が意味するもの」とフリー
トークを行います。女性が輝く社会にす
るにはどうしたら良いのか、一緒に考え
ましょう。
日時　2月28日（日）　13:00～15:30
会場　胆振地方男女平等参画センター
　　　（ミンクール）
料金　300円

申込方法　当日会場で。託児（無料）は前
日までに電話で予約が必要
詳細　新日本婦人の会室蘭支部・上西
☎090-1647-0123

国際女性デー2016 in むろらん講演会
　「痛みを力に！一人の想いがつながっ
て世界が変わる」をテーマに、女性が生
きやすい世の中をつくるために何ができ
るかを考えます。
日時　3月5日（土）　13:30～15:30
会場　胆振地方男女平等参画センター
　　　（ミンクール）
定員　先着80人
料金　500円（資料代）
申込方法　2月1日から26日まで、電話ま
たは住所・氏名・電話番号を記入し、ファ
クスかメールで（定員に満たない場合は
当日参加も可）。託児は、2月19日まで
に予約が必要（先着8人、料金1人100円）
詳細　同実行委員会・藤本☎・思23-4443
BRB77102@nifty.com

室蘭市男女平等参画推進市民会議
オープン例会 
　「女性議員大いに語る！～男女平等参画
の視点から～」をテーマに、ロールプレイ
とパネルディスカッションなどを行います。
日時　2月13日（土）　13:30～15:30
会場　胆振地方男女平等参画センター
　　　（ミンクール）
定員　先着50人
申込方法　当日会場で。託児（無料）は、
2月10日までに電話で予約が必要
詳細　同会議・越田☎23-0678

思春期活動推進会 誕生学講演会
　「親子で聴く誕生学」でいのちを大切に

する心を子どもたちに届けませんか？
対象　小学4年生以上の児童と保護者
日時　2月21日（日）　10:00～11:30
会場　中小企業センター
定員　先着10組
料金　�1,000円（児童2人以上の場合は
　　　1人につき500円追加）
申込方法　2月1日から16日まで、電話
または氏名・電話番号を記入し、メールで
詳細　同会・高村☎090-1302-5116
bird.bees2010@gmail.com

室蘭空手道連盟
空手体験・見学会
　空手の基礎体力作り、基本動作、ミッ
ト打ちなどが体験できます。
対象　5歳以上
日時　2月16日（火）・19日（金）
　　　18:00～19:30
会場　高橋ビル（中島町4-14-5）
定員　各先着10人
申込方法　2月1日から15日まで、電話で
詳細　同連盟・樋口☎080-5594-8618

あなたの思いを希望の灯に
測量山ライトアップ
　室蘭夜景のシンボルである測量山ライ
トアップ。記念日などに灯でまちを照ら
してみませんか。
料金　1回4,000円
申込方法　点灯希望日の前週木曜日まで
に、電話かファクスで
詳細　室蘭ルネッサンス事務局
☎・思23-6600
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アルコールの１単位＝純アルコール20gを含む酒量
日本酒 ビール ワイン 焼　酎 チューハイ ウイスキー

1合
180ml 500ml

小グラス2杯
200ml

コップ半分
100ml 350ml

ダブル1杯
60ml
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