
市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。

広報むろらん 1 月号の「ひとこと声」「伝言板」に掲載を希望する場合は、12月 7 日までに原稿を送ってください。
広報課　☎25-2193　思25-2835　 shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

室蘭・登別食介護研究会
　「嚥

えん

下
げ

食ピラミッドからスマイルケア
食まで～『嚥下食』とは何か？」をテーマ
に、管理栄養士がお話をします。
日時　12月2日（水）　18:30～20:30
会場　中小企業センター
申込方法　当日会場で
詳細　同会・住吉☎83-5962

思春期活動推進会 健康講座
①「子どもたちが犯罪に巻き込まれない
ため」をテーマに、現役の警察署員がお
話をします。
日時　12月4日（金）　17:30～18:30
②家庭でできる「いのちのはなし」につい
て、誕生学アドバイザーがお話をします。
日時　12月12日（土）　10:00～11:30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
会場　中小企業センター
定員　各先着40人
料金　①100円　②700円
申込方法　各開催日の前日まで、電話か
住所・氏名・電話番号を記入し、メールで
詳細　同会・高村☎090-1302-5116

bird.bees2010@gmail.com

だんパラスキー学校
対象　小学生以上
※キッズコースは、5歳から就学前まで
の幼児が対象。幼児もリフトに乗れて滑

ることができれば、各コースに参加可能。

申込方法　各初日の1週間前まで、イオン
室蘭店、ロッジだんパラに料金を添えて。
キッズコースは、ロッジだんパラに申し
込み。年末コースは、毎回9時からスキー
場で受け付け。各コース先着順
詳細　室蘭スキー連盟・菊池☎43-8017

室蘭更生保護女性会 講演会
「緩和ケア病棟での音楽療法」
　「音楽で寄り添って」をテーマに、音楽
療法士がお話をします。
日時　12月3日（木）　13:30～15:00
会場　社会福祉協議会

申込方法　当日会場で
詳細　同会・石倉☎090-3468-1966

北教組 奨学金
　進学時の支出が困難な家庭事情のある
中学3年生を応援する「返還義務なし」の
奨学金です。詳細は、各中学校または北
海道教職員組合胆振支部にお問い合わせ
ください。
募集期間　11月25日～12月25日
詳細　同組合胆振支部☎88-0101

わにの会 図書館ボランティア
　図書館輪西分室の夜間開館業務を行っ
ているボランティアグループです。詳細
は、 お問い合わせください。
募集人員　1人
活動日時　水曜日（月2回程度）
　　　　　18:00～20:00
詳細　同会・大滝☎43-3528

笑顔のまちプロジェクト
写真・メッセージを募集
　笑顔の写真やメッセージを通
して、室蘭のまちの良さや楽し
さを再発見するとともに、市外の人にも
広くまちをＰＲするプロジェクトです。
皆さんの笑顔の写真、室蘭自慢やおすす
めスポット、室蘭にまつわるエピソード
などを募集し、定期的に市内で展示して
います。
　写真がない場合は、撮影に行きますの
でご連絡ください。
詳細　室蘭工業大学ＰＡネットワーク・
中 田 ☎080-3779-1268 noriyuki.nak
ata@mg3.sings.jp
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無料
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講座・講習

コース 講習日 時間 定員 料　金

年
末
12月27日
� ～30日

10
時
か
ら
15
時
ま
で（
昼
休
み
１
時
間
）

各30人 １日
2,500円

正
月 1月2日～5日 50人

9,000円

冬
休
み

1月6日～9日 50人

土
曜
日

1月23日・30日、
2月6日・13日 50人

日
曜
日

１
期
1月10日・11日
� ・17日・24日 60人

２
期
1月31日、2月7日
・11日・21日 60人

（
大
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�・30日、2月6日 15人 10,000円
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1月10日・17日
・31日、2月14日
その他、２回
自由参加あり

40人
9,000円
自由参加は
1回

2,500円

キ
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1月6日～9日
10時から12時まで 20人 7,000円
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