
春がきた！春がきた！

《詳細》入江運動公園陸上競技場 ☎24-3443

《詳細》サンパワー380 ☎44-6055

だんパラ公園

・祝津テニスコート（4面）
・高砂テニスコート（9面）
　料金／１人２時間３００円 （高校生以下１５０円）
　　　  専用は、１面２時間１,２００円
・崎守臨海公園テニスコート（2面）
　料金／１人２時間１００円 （高校生以下５０円）
　　　 専用は、１面２時間４００円
お得な回数券とシーズン券もあります。

・祝津テニスコート（4面）
・高砂テニスコート（9面）
　料金／１人２時間３００円 （高校生以下１５０円）
　　　  専用は、１面２時間１,２００円
・崎守臨海公園テニスコート（2面）
　料金／１人２時間１００円 （高校生以下５０円）
　　　 専用は、１面２時間４００円
お得な回数券とシーズン券もあります。

テニスコートテニスコート

《詳細》体育協会 ☎44-7521
ランニングやウオーキングに利用できます。ランニングやウオーキングに利用できます。

お得な回数券もあります。
パターゴルフ、グラウンドゴルフ、パークゴルフのクラブ・ボールは、貸し出し（無料）をしています。
お得な回数券もあります。
パターゴルフ、グラウンドゴルフ、パークゴルフのクラブ・ボールは、貸し出し（無料）をしています。

2００円
1００円
5０円

2,00０円
1,00０円
5００円

区　分 １　回 回数券（12枚つづり）
一　般
高校生
中学生以下

入江運動公園陸上競技場

（室蘭岳山麓総合公園）

・中島公園野球場
・崎守臨海公園野球場
・少年野球場（神代町）
・祝津公園グラウンド

・中島公園野球場
・崎守臨海公園野球場
・少年野球場（神代町）
・祝津公園グラウンド

4/1水4/1水

5/1金

5/1金

4/21火

4/21火

オープン日は、天候などにより変更する場合があります。オープン日は、天候などにより変更する場合があります。

屋外スポーツ施設がオープンします屋外スポーツ施設がオープンします

・多目的コートA(テニスコート4面)
　料金／1人2時間200円
　　　 （高校生以下100円）
　　　　専用は1面2時間800円
・多目的コートB（ゲートボール2面）
　ゲートボール以外でも利用できます。
　料金／1人2時間100円（中学生以下無料）
　　　　専用は1面2時間200円

・パターゴルフ（9ホール）
　料金／1人1日200円
 　　　（高校生以下60円）
・グラウンドゴルフ・パークゴルフ
　（9ホール）
　料金／1人1日250円
 　　　（高校生以下80円）

・パターゴルフ（9ホール）
　料金／1人1日200円
 　　　（高校生以下60円）
・グラウンドゴルフ・パークゴルフ
　（9ホール）
　料金／1人1日250円
 　　　（高校生以下80円）

時間／9:00～17:00
（月によって終了時間が変わります）

《詳細》白鳥大橋パークゴルフ場 ☎27-5266

白鳥大橋パークゴルフ場白鳥大橋パークゴルフ場

お得な回数券もあります。クラブ・ボール・靴は、貸し出し（有料）をしています。お得な回数券もあります。クラブ・ボール・靴は、貸し出し（有料）をしています。

（オープン前は体育協会☎44-7521）

今シーズンから

なりました！

※ナイター券利用時間は、季節により変わります。

時間／7:00～21:00

20０円

1００円

4００円

2００円

60０円

区　分 一　般 65歳以上 高校生以下

1日券

ナイター券 3００円

《詳細》体育協会 ☎44-7521

《詳細》入江運動公園陸上競技場 ☎24-3443

　5月～7月の利用日を決める抽選会
です。
　開始時間を過ぎた後は、抽選会に参
加できません。抽選会後に空きがあっ
た場合は、随時受け付けとし、申し込
みの際に料金を払っていただきます。

武揚体育館抽選会
4/6月  18:00開始　

対象／市民または市内に通勤・通学して
        いる人が過半数所属し、常時10
　　　人以上が活動できる団体
　　  （代表者が市内に居住している
　　　団体に限ります）
会場／室蘭市体育館（宮の森町4-1-43）
料金／500円

《詳細》体育協会 ☎44-7521

まちにまった春！

  外で体を動かそ
う！まちにまった春！

  外で体を動かそ
う！

《詳細》体育協会
　　　 ☎44-7521

　ノルディックウォー
キングについて学んだ
あと、初心者と経験者
に分かれて実技講習を
行います。運動しやす
い服装・靴で参加して
ください。　種目ごとの上位入賞者を表彰するほか、参加した

全員に参加賞があります。
　また、ザ・駅伝には、ユニークな衣装などで走っ
たチームを表彰するパフォーマンス賞もあります。 対象／18歳以上

日時／4月19日(日)　9:30～11:30
　　　（9:00から受け付け、小雨決行）
会場／入江運動公園陸上競技場
料金／500円(入場料、傷害保険料を含む)
　　　※ポールの貸し出しは1組300円、
　　　　予約制で先着20組。
申込方法／4月1日から18日まで、入江運動
公園陸上競技場・温水プール、体育館、B&G
海洋センターに備え付けの用紙で（当日受付
も可）

入江陸上競技場
春のノルディック
ウォーキング講座
春のノルディック
ウォーキング講座

Let’s
TRY!

～さわやかな風にのって歩こう！～

第40回
市民健康マラソン&ザ・駅伝
第40回
市民健康マラソン&ザ・駅伝

室蘭の春を走ろう！室蘭の春を走ろう！

日時／4月29日(水)　9:30～
　　 （9:00から受け付け、荒天中止）
会場／中島公園
料金／1・3・5キロメートル
　　　小学生以下300円、中学生以上500円
　　　ザ・駅伝（3人1組、1キロメートルずつ）
　　　小学生以下の部、中学生以上の部、
　　　ファミリーの部
　　　1チーム1,000円
申込方法／当日会場で

36ホールに

入江運動公園
多目的運動広場・
芝生広場

入江運動公園
多目的運動広場・
芝生広場
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日時／4月29日(水)　9:30～
　　 （9:00から受け付け、荒天中止）
会場／中島公園
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