
子育て

赤ちゃんと子どものために
《詳細》健康づくり課 ☎45‒6610

行　　事　　名 対　象　・　内　容 実　施　日 時　間 持ち物 料金 会場

母子健康手帳の交付  直 接 母子健康手帳・妊娠一般健康診査票の
交付、保健師・栄養士による妊婦相談 毎週月～金曜日  8:45～17:00 妊娠

届出書

無　

料

保
健
セ
ン
タ
ー

ここまま相談広場  当日直接 計測や相談事のある就学前までの子ども 21日（水） 10:00～11:00

母
子
健
康
手
帳

計測や相談事のある赤ちゃん・妊婦 13:15～14:00

乳幼児健診
（個人通知）

当日直接

４カ月児
（平成23年 8 月生まれ）健診後、BCG接種を行います 15日（木）・16日（金）12:30～13:30

１歳６カ月児
（平成22年 4 月生まれ）フッ素塗布（800円）も行います  2 日（金）・ 6 日（火）12:30～13:50

３歳児
（平成20年11月生まれ）フッ素塗布（800円）も行います  7 日（水）・ 9 日（金） 12:30～13:50

予防接種
当日直接 BCG ６カ月未満の赤ちゃん

（4カ月児健診時に行います） 15日（木）・16日（金）13:00～14:00

フッ素塗布  予 約 １歳３カ月から就学前までの
子ども

 2 日（金）・ 6 日（火）
 7 日（水）・ 9 日（金）12:15～13:15 800円

19日（月） 13:00～14:45
りにゅう食教室  予 約 離乳食の話、試食、親子遊び､ 相談  1 日（木） 13:30～15:00 無料

子どもの相談

相談
内容

言葉が遅い・落ち
着きがないなどの
心配がある乳幼児
の相談

育児や子育て､
子どもの学校生活
などの夜間の電話
相談

実施
日時

土・日・祝日を
除く毎日

9:30～17:00

土・日・祝日を
除く毎日

17:00～22:00

会場
・
申込先
・
詳細

子ども発達
支援センター

（旧 朝陽小学校）
☎25‒5502

子育て相談
夜間ホットライン
（わかすぎ学園）
☎23‒6650

─保育士募集─
保育士の資格が
必要です

　

市
で
は
、
保
育
所
で
働
く
保
育
士
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
臨
時
保
育
士
…
４
人

　 0歳から就学前まで
の子どもと親を対象に、
読み聞かせボランティ
ア「おはなしやさん」が、読み
聞かせを行います。お子さんと
一緒に絵本やお話に触れ、楽し
みましょう。当日各会場へ。
子育て相談ふれあいセンター
（中島保育所内） ☎45‒6246
日時　12月 9 日㈮ 11:15～11:45
　駐車場は、予約制で先着10台。
中島保育所の開放（9:15～11:15）
も行います。
つどいの広場「サンキッズ」
（保健センター 5階） ☎45‒2022
日時　12月21日㈬ 11:00～11:30
　クリスマスのお話をします。

　ベビーマッサージの基礎知識
と実技を学んで、赤ちゃんとの
スキンシップを深めましょう。
対象　１カ月健診を終了してい

る赤ちゃんとお母さん
日時　12月20日㈫ 10:00～12:00
会場　サンライフ室蘭
定員　10組
　　　（定員を超えた場合は抽選）
受講料　1,500円
用意する物　ハンドタオル、
バスタオル、赤ちゃん
用飲み物
申込方法　12月 1 日か
ら13日まで、電話で

《詳細》
サンライフ室蘭 ☎55‒3040

《詳細》
子ども家庭課 
☎25‒2400

図書館の催し

年末年始の休館日は、８ページをご覧ください。

《詳細》図書館 ☎22‒1658

おはなし会
　絵本の読み聞かせなどです。
申込方法　当日会場で

おはなし会
日　　　時 会　場

 7 日（水） 10:30～10:50 図書館本館
10日（土） 10:30～10:50 図書館本輪西分室

英語のおはなし会
日　　　時 会　場

18日（日） 11:00～11:20 図書館本館

赤ちゃんライブラリー
　　　　　　　　～絵本とともだちに～

　 3歳までの親子を対象に、 1組ごとに読み
聞かせとお薦め絵本の紹介をします。
日時　12月21日（水）10:30～11:30
会場　図書館本館
定員　 3組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　12月14日まで、電話で

子育て講座

おはなしやさん
読み聞かせ会

べビーマッサージで
楽しい育児講座

先着10組。再参加はできません。子育ての相談もできます。
12月16日 8 時45分から電話で申し込み。

2歳児の ちびっこクラブ
対象　平成21年 3 月から平成21年12月までに生まれた

子どもと親
日時　 1月13日･20日･27日･ 2 月 3 日（金曜日、全 4回）　
　　　10:00～11:30

会場・申込先
常盤保育所子育て支援センターらんらん

☎25‒6002

無料 無料

子育ての情報を掲載した
にこにこ・わくわく通信
　子育て支援センターやつどいの広場「サンキッ
ズ」、各保育所、郵便局などで配布しています。

《詳細》子ども家庭課 ☎25‒2400
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無料 無料


