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。。
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８
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５
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８
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西胆振地域　　　　　
7つのビジョン
西胆振地域　　　　　
7つのビジョン
西胆振地域　　　　　
7つのビジョン

地域のイメージアップ
・20万人が暮らす地域
・1,200万人が訪れる観光地域
・環境先進地域

産業連携・新産業の創出
・新エネルギー開発利用地域
・農畜産物や水産物の情報発信
・地産地消の推進

安全・安心のまちづくり
・安定的な医療・福祉体制の強化
・大規模災害時に円滑な避難対応

広域観光の促進
・多様な体験型観光プログラム
・地域観光スペシャリストの育成
・地域の関連団体の連携推進

広域教育の促進
・幅広い体験学習
・大学等と連携した総合教育の推進
・1次～3次産業の幅広い人材育成

移住・定住の促進
・季節移住の促進
・退職世代の移住促進
・現役世代の移住促進

行財政の効率化
・効率的な職員配置
・行政サービスの広域化

豊浦町

洞爺湖町

伊達市

室蘭市

登別市

壮瞥町

伊達市

広
域
的
な

ま
ち
づ
く
り

広
域
的
な

ま
ち
づ
く
り

広
域
的
な

ま
ち
づ
く
り

こ
れ
か
ら
の

こ
れ
か
ら
の

こ
れ
か
ら
の

西
胆
振
の
将
来
像

西
胆
振
地
域
（
室
蘭
市
・
登
別
市
・
伊
達
市
・

豊
浦
町
・
壮
瞥
町
・
洞
爺
湖
町
）
を
一
つ
の
生
活

圏
と
し
て
み
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
や
強
み
が
あ

る
反
面
、
課
題
も
あ
り
ま
す
。

西
胆
振
地
域
の
人
口
は
、
合
わ
せ
る
と

　
万
５
千
人
。
市
で
数
え
る
と
道
内
で

２０

４
番
目
の
人
口
規
模
で
す
が
、
平
成
　
年
に
は
　

４７

１３

万
９
千
人
ま
で
減
少
す
る
と
の
分
析
結
果
や
、
さ

ら
な
る
高
齢
化
の
進
行
も
予
想
さ
れ
て
お
り
、
若

年
層
の
流
出
の
抑
制
や
少
子
高
齢
化
対
策
、
移
住

促
進
な
ど
が
必
要
で
す
。

多
様
な
農
水
産
物
が
生
産
さ
れ
て
お
り
、

ホ
タ
テ
や
ク
ロ
ソ
イ
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
鉄
鋼
業
を
中
心
と

し
た
製
造
品
出
荷
額
、
年
間
１
千
　
万
人
の
観
光

２００

入
り
込
み
客
数
で
、
と
も
に
全
道
で
２
番
目
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
農
商
工
連
携
、
地
産

地
消
な
ど
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
療
で
は
、
大
規
模
病
院
が
複
数
存
在

し
、
医
師
数
も
全
道
平
均
値
で
は
あ
り

ま
す
が
、
不
足
し
て
い
る
地
域
や
診
療
科
も
あ
り

ま
す
。
今
後
の
高
齢
化
の
進
行
に
よ
る
需
要
の
増

加
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
小
児
救
急
や
周
産
期
医

療
の
体
制
の
維
持
、
医
師
不
足
地
域
で
の
医
療
体

制
の
確
保
な
ど
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
現
状
を
踏
ま
え
、
地
域
の
強
み
を
活

か
し
、
ま
ち
づ
く
り
の
可
能
性
や
、
将
来
の
ま
ち

の
姿
を
考
え
る
た
め
の
資
料
と
し
て
、
今
年
の
３

月
に
６
市
町
が
共
同
で
「
西
胆
振
地
域
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
、
７
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
示
し

ま
し
た
。

西
胆
振
地
域
の
現
状
と
課

西
胆
振
地
域
の
現
状
と
課
題題

地
域
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
を
策

地
域
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定定

室蘭市を含む西胆振地域には、
農業、水産業、観光、製造業など、
それぞれのまちの特性があります。
それらの特性を 活 かし、

い

連携、協力することで、
自分のまちに少ないものを補い、
地域としての魅力を高めるための
広域的なまちづくりについてお知らせします。

人
口

産
業

医
療
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西
胆
振
６
市
町
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強

み
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
相
互
に
活
用
し
な

が
ら
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
の
手
法
に
つ
い
て
は
現
在
も
共
同
で

廃
棄
物
処
理
や
共
同
電
算
な
ど
を
行
っ
て

い
る
広
域
連
合
の
ほ
か
、
市
町
村
合
併
も

選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
検
討
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
合
併
間
も
な
い
地
域
や

合
併
を
選
択
し
な
か
っ
た
地
域
も
あ
り
、

当
面
、
６
市
町
の
合
併
は
難
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

一
方
、
昨
年
　
月
に
、
「
定
住
自
立
圏

１２

構
想
」
と
い
う
新
た
な
連
携
の
か
た
ち
が

総
務
省
よ
り
提
唱
さ
れ
、
現
在
、
西
胆
振

地
域
で
は
、
７
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
化

の
た
め
に
こ
の
考
え
を
取
り
入
れ
た
地
域

づ
く
り
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

「
定
住
自
立
圏
構
想
」
と
い

「
定
住
自
立
圏
構
想
」
と
い
うう

新
た
な
連
携
を
検

新
た
な
連
携
を
検
討討

定
住
自
立
圏
構
想
と
は
、
圏
域
の
核
と

な
る
人
口
５
万
人
程
度
以
上
の
中
心
市
が

周
辺
市
町
村
と
協
定
を
結
び
、
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
分
担
や
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
圏

域
全
体
の
暮
ら
し
に
必
要
な
都
市
機
能
を

確
保
す
る
方
法
で
す
。

西
胆
振
地
域
で
は
室
蘭
市
が
中
心
市
と

な
り
、
医
療
や
福
祉
、
産
業
、
観
光
な
ど

の
分
野
で
、
周
辺
市
町
と
協
定
を
結
び
連

携
を
進
め
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
定
住
自
立
圏
構
想
」
の
概

「
定
住
自
立
圏
構
想
」
の
概
要要

定
住
自
立
圏
構
想
に
つ
い
て
国
の
制
度

な
ど
を
活
用
し
、
ど
の
よ
う
に
連
携
し
て

い
け
る
の
か
を
具
体
的
に
検
討
す
る
た
め

に
、
６
市
町
に
よ
る
「
西
胆
振
地
域
定
住

自
立
圏
構
想
検
討
会
議
」
を
６
月
に
設
置

し
ま
し
た
。

定
住
自
立
圏
構
想

定
住
自
立
圏
構
想
のの

検
討
会
議
を
設

検
討
会
議
を
設
置置

今
年
の
　
月
末
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
連

１０

携
事
業
の
可
能
性
に
つ
い
て
第
１
次
素
案

を
作
成
し
、
今
年
度
中
に
は
、
中
心
市
で

あ
る
室
蘭
市
が
定
住
自
立
圏
形
成
の
進
め

方
を
判
断
し
、
各
市
町
と
協
議
し
な
が
ら

具
体
的
な
連
携
事
業
な
ど
を
検
討
し
て
い

く
予
定
で
す
。

こ
れ
ら
の
動
き
に
つ
い
て
は
随
時
広
報

紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

定住自立圏のイメージ

定住自立圏

中心市 周辺市町村
（人口5万人以上の都市）

例えば…
ショッピング
センター

例えば…
総合病院

一般診療所

商店

農場

医師の派遣

中心市と周辺市町村が生活実態
や将来像を勘案し、協定を結ぶ
ことにより、自ら圏域決定。　

協定
1）中心市の機能の積極的活用
2）権利・負担関係の明確化
3）圏域意識や地域の誇りの醸成

注文・配送

消費の拡大・農産物のブランド化

総合医

《広域連携についての詳細》企画課 緯碓２５ ２１８１
http://www.city.muroran.lg.jp/main/org２２００/kouiki.html
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前
か
ら
登
下
校
時
の
見
ま
わ
り
活
動
を

行
っ
て
い
る
。
不
審
者
が
多
か
っ
た
が
、

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
激
減
し
た
。

民
生
委
員
と
の
協
力

民
生
委
員
に
町
内
会
の
役
員
に
な
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
独
居
老
人
の
見
守
り
な

ど
を
協
力
し
な
が
ら
行
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。

が
、
町
内
会
活
動
に
出
て
く
る
き
っ
か
け

が
で
き
た
。
町
内
会
に
な
じ
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
企
画
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
。

美
化
活
動
を
ビ
デ
オ
撮
影

区
域
内
の
遊
歩
道
や
、
公
園
な
ど
の
環

境
美
化
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
様
子

を
ビ
デ
オ
で
撮
影
し
て
い
る
。
後
日
ビ
デ

オ
の
上
映
会
を
実
施

し
、
会
員
に
楽
し
ん

で
も
ら
う
と
と
も
に
、

活
動
の
周
知
を
図
っ

て
い
る
。

若
い
世
代
と
餅
つ
き
大
会

昨
年
か
ら
、
親
子
で
参
加
す
る
餅
つ
き

大
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
。
若
い
世
代

川
を
中
心
に
地
域
活
動
を

子
ど
も
た
ち
が
魚
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
ぐ
ら
い
、
川
を
き
れ
い
に
し
た
い
。
川

を
エ
コ
ロ
ジ
ー
の
象
徴
と
し
て
、
地
域
で

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
行
う
清
掃
活
動
な

ど
を
実
施
し
た
い
。

自
主
防
災
組
織
の
結
成

以
前
、
市
か
ら
配
布
さ
れ
た
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
、
当
町
内
会
の
ほ
と
ん
ど
の
区

域
が
、
危
険
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い
た
。

自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
た
い
。

・
自
分
の
ま
ち
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が
良

い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る

・
町
内
会
を
盛
り
上
げ
る
に
は
、
祭
り
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
重
要

な
ど
、
地
域
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
活
発

な
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
会
長
の
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
も
の
づ
く
り

教
育
委
員
会
の
仲
介
に
よ
り
、
中
学
校

の
空
き
教
室
を
利
用
し
た
、
学
校
と
町
内

会
と
の
交
流
事
業
を
行
う
。
草
履
や
、 行
 
あ
ん

 灯
 な
ど
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
も
の
づ

ど
んく

り
を
す
る
予
定
。
親
も
参
加
す
る
の
で
、

交
流
も
深
ま
る
。

地
域
で
の
防
犯
活
動

地
区
連
合
町
会
が
中
心
に
な
り
、
数
年

地域力を高めるには地域力を高めるには
町内会・自治会長懇談会を開催

7月15日に市内のホテルで、町内会・自治会長懇談会を開催しました。
「地域力」を高めるために、町内会・自治会が担えることについて、
市長、副市長をはじめ各部長を交えた意見交換が行われました。

意
見
交
換
で
の
町
内
会
長
さ
ん
か
ら
の
発
言

UP
地域力アップ地域力アップ地域力アップ地域力アップ

現
在
行
っ
て
い

現
在
行
っ
て
い
るる

特
色
の
あ
る
活

特
色
の
あ
る
活
動動

UP
地域力アップ地域力アップ地域力アップ地域力アップ

他
の
町
内
会
や
団
体
等

他
の
町
内
会
や
団
体
等
とと

連
携
し
た
取
り
組

連
携
し
た
取
り
組
みみ

UP
地域力アップ地域力アップ地域力アップ地域力アップ

今
後
取
り
組
み
た
い
活

今
後
取
り
組
み
た
い
活
動動

そ
の
他
の
意
見
と
し

そ
の
他
の
意
見
と
し
てて

阪神淡路大震災のとき、地域の住民が協力しな
がら被災者を支援した経験から、地域の課題解決

や活性化には、行政だけではな
く、地域の力が不可欠であるこ
とが広く社会的に認識されるよ
うになりました。
「地域力」とは、行政をはじめ、
住民や自治会、ＮＰＯ、企業な
ど地域のさまざまな人々が協力
し合いながら、身近な課題を解
決したり、地域を活性化させ
る力です。

何事も他人任せにする
のではなく、私たち一
人ひとりが、できる
範囲で地域社会に
貢献したり、お互
いに協力し、助け合
うことが必要です。

市民活動推進課　 渡  部 　 耕  平 さん
わた なべ こう へい

地域力ってなに？地域力ってなに？

《詳細》市民活動推進課 緯碓２５ 2223
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パブリックコメント
手続の流れ

対象となる計画

市の基本的な施策に関する計画、
指針などを策定または改正・廃止
するとき

案や資料の公表

市のホームページに掲載
担当課、公共施設、そのほか指定
の場所に設置
※パブリックコメントを実施する
　ときには、広報紙や報道機関を
　通じてお知らせします。

意見を募集

募集期間　30日以上
提出方法　担当課に持参するか、
　　　　　郵送、ファクス、
　　　　　Eメールで
※障がいを持つ人や高齢者など、
　記載が困難な人は、口頭での意
　見も可能です。
※意見を提出する場合は、住所、
　氏名、電話番号を明記してくだ
　さい。

いただいた意見を踏まえて
計画などの内容を決定し公表

公表内容
　・意見の概要
　・意見に対する市の考え方
　・決定した計画の内容

意見を反映した計画の実施

多
く
の
意
見
を

い
た
だ
く
た
め
に

必
要
な
情
報
と
し

て
、
計
画
を
作
成

す
る
趣
旨
や
目
的
、

背
景
な
ど
を
記
載

し
た
資
料
を
提
供

し
ま
す
。

決
定
し
た
計
画
を
公
表
す
る
際
に
は
、

い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
と
、
意
見
に
対

す
る
市
の
考
え
方
を
公
表
し
ま
す
。

公
表
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
ほ
か
、
計
画
策
定
の
担
当
課
や
公
共

施
設
な
ど
に
備
え
置
き
、
皆
さ
ん
の
意
見

と
市
の
考
え
方
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

市
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
に
は
、
計
画
な
ど
を
作
る
段

階
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
と
情
報
を
共
有
し
、

意
見
を
反
映
さ
せ
る
仕
組
み
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
、
重
要
な
計
画
を
策
定
す

る
と
き
に
は
、
各
担
当
課
が
そ
れ
ぞ
れ
の

方
法
で
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
、
市
全
体
で
統
一
し
た
ル
ー
ル
を
定

め
、
よ
り
皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政
に
反
映

し
や
す
く
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
、
市
民
が
主

役
と
な
る
ま
ち
づ
く
り
の
制
度
で
す
。

今
後
、
市
で
は
、
行
政
改
革
大
綱
や
住

宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
、
次
世
代
育
成
支
援

行
動
計
画
の
策
定
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

計
画
な
ど
の
内
容
を
よ
り
良
い
も
の
に
す

る
た
め
に
、
あ
な
た
の
声
を
聴
か
せ
て
く

だ
さ
い
。
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

意
見
の
募
集
期
間
は
　
日
以
上
と
し
、

３０

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
必
ず
記
載
し

て
、
担
当
課
へ
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
も
ら

い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
幅
広
く
意
見
を
い
た
だ
く

た
め
に
、
審
議
会
や
説
明
会
、
町
内
会
や

団
体
と
の
意
見
交
換
、
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

の
い
ず
れ
か
を
行
い
ま
す
。

計
画
、
指
針
な
ど
を
策
定
ま
た
は
改
正
、

廃
止
す
る
場
合
に
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

《詳細》市民活動推進課 ☎碓２５ ２２２３

な
ぜ
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

制
度
が
必
要
な
の

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
に

参
考
資
料
を
提
供

幅
広
く
意
見
を

い
た
だ
き
ま
す

意
見
に
対
す
る

市
の
考
え
方
を
公
表

今
後
の
計
画
策
定
に

ご
意
見
を

市
の
各
種
計
画
・
指
針
の
策
定
や
改
正
・

廃
止
す
る
場
合
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
、
室
蘭
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
人

か
ら
広
く
意
見
を
求
め
、
市
政
に
生
か
し
て

い
く
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
を
　
月
１０

か
ら
導
入
し
ま
す
。

制
度
の
内
容
や
仕
組
み
、
活
用
な
ど
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
政
に
あ
な
た
の
声
を
反
映
さ
せ
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
が

始
ま
り
ま
す



６

よさこいソーランインむろらんには札幌
など市外も含め１２チームが参加。華麗な
舞いで中島町の沿道の市民を魅了した。

途中から降り出した雨を大きな
掛け声で吹き飛ばすかのように、
１４基のみこしや山車が中央町を
練り歩いた室蘭ねりこみ

小
雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

会
場
の「
港
ふ
れ
あ
い
広
場
」

で
は
祭
り
を
楽
し
む
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

旧室蘭駅舎で以前定期
的に開催されていた駅
内でのコンサートが１２
年ぶりに新駅舎で復活。
地元の合唱団の歌声が
ロビーに響き渡った。

ア
ー
ケ
ー
ド
が
撤
去
さ
れ
た
路
上

で
夏
空
の
下
グ
ッ
と
一
杯
。

雨で中止になった
　総参加市民おどり。

　来年こそ踊りたいですね。

夏夏のイベント
トピックス
のイベント
トピックス酔ってけ

浜町

　ビアフ
ェスタ酔ってけ
浜町

　ビアフ
ェスタ酔ってけ
浜町

　ビアフ
ェスタ

7/30日・
31日7/30日・
31日

7/30日・
31日

駅 コ ン駅 コ ン駅 コ ン
7/24日7/24日7/24日

港
ま
つ
り

港
ま
つ
り

港
ま
つ
り

7/24日
〜

   26日

7/24日
〜

   26日

7/24日
〜

   26日



７

相
　
談

相
　
談

日
程
・
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申　込　先　・　詳　細会　　場時　　間実　　施　　日相　　談　　名

市民相談室
緯碓２５ 2703

中小企業センター9：30～12：00毎月第2・4土曜日弁護士の無料法律相談
※電話で申し込み（１回5人・先着順）

市役所1階市民相談室9：00～17：00土・日・祝日を除く毎日市民相談（生活の悩みなど）
北海道管区行政評価局

行政相談課
緯011－709－1803

丸井今井室蘭店7階
13：00～15：00

毎月第2木曜日行政相談委員による定例相談
（国や道、市の行政に関する相談） 中小企業センター毎月第4木曜日

北海道行政書士会室蘭支部
緯碓２３ 3207中小企業センター9：30～12：00毎月第3土曜日行政書士くらしの無料相談

（相続、各種認可、届出等に関する相談）
消費生活センター緯碓２５ 3100
（市役所本庁舎1階）9：00～17：00土・日・祝日を除く毎日消費生活に関する相談

健康づくり課
緯碓４５ 6610保健センター9：30～16：00 8 日（火）・25日（金）精神障がい者の社会復帰施設利用

などの相談

障害者福祉総合センター（ぴあ216）
緯碓４５ 6611思碓４５ 100313：00～16：00毎月第3金曜日

身体・知的障がいのある人と家族
のための相談支援専門員による障
害福祉サービス利用などの相談

市 ・ 納 税 課
緯碓２５ 2314・2321・2708・3177
（広域センタービル1階）

17：15～19：00
11日（金）

14日（月）～18日（金）
24日（木）・25日（金）
28日（月）～30日（水）

納税相談（納付もできます）

緯011－700－3540
10：00～17：00 6 日（日）・12日（土）高齢者・障がい者の人権あんしん

相談 8：30～19：00 7 日（月）～11日（金）

（相談時間30分以内）

行　　　　　　　　事日 行　　　　　　　　事日
全道展 室蘭地区展（油彩画・水彩画・彫刻・工芸）
10：00　市民美術館 《詳細》緯碓２２ １１２４（同館）

1～6
（火）～（日）

 細  川  陽  子 水彩画展
ほそ かわ よう こ

10：00　市民活動センター 《詳細》緯碓２５ ７０７０（同センター）
1～12

（火）～（土）

港の写真展
 9：00　ホテルサンルート室蘭 《詳細》緯碓２２ ５５２６（内藤）

1～30
（火）～（水）

 熊  谷  勝 と仲間たち写真展「胆振・野の鳥の四季Ⅲ」
くま がい まさる

10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》緯碓２４ ３４２３（熊谷）
3～6

（木）～（日）

暮らしいきいき友の会セール（和紙染めミニ講習会、手作り品販売など）
10：30　室蘭友の家 《詳細》緯碓４５ ０６０５（室蘭友の会）5

（土） 小さな小さな音楽会 （ピアノ・エレクトーン発表会）
11：00　市民会館 《詳細》緯碓２３ ８４３４（中川）

 Ａ  ＫＩ  ＲＡ  魂の歌  有料 ※小学生以下無料。
ア キ ラ

13：30 メキシコ先住民の毛糸絵画ワークショップ、18：00 ライブ
　青少年研修センター 《詳細》緯０９０－６９９４－８６２０（三浦）

6
（日）

ダンボールコンポスト講座 ※事前に申し込みが必要。
13：00　市民活動センター 《詳細》緯碓２５ ７０７０（同センター）

8
（火）

健康教室 お話「快腸な食事の工夫」と健康体操
13：30　よってけ浜町ふれあいサロン
 《詳細》緯碓２４ ２１１２（地域包括支援センター母恋）

9
（水）

高齢者演芸大会（歌、踊りなど）
13：00　文化センター 《詳細》緯碓２２ １８５８（社会福祉協議会）

10
（木）

写真・いけ花・短歌 コラボ展
10：00　市民美術館 《詳細》緯碓２２ １１２４（同館）

10～13
（木）～（日）

戸塚刺しゅう展「優雅なつどい」
10：00　丸井今井室蘭店 《詳細》緯碓４３ ２６５７（武田）

10～14
（木）～（月）

人形劇「 地獄八景亡者戯 －じんたろうとつくも神の巻－」  有料
じごくばっけいもうじゃのたわむれ

18：30　市民会館 《詳細》緯碓４３ ３７９０（室蘭子ども劇場）
11
（金）

ひこばえ日本画展
10：00　ポスフール室蘭 《詳細》緯碓８６ ５５１８（境）

11～13
（金）～（日）

マジック発表会　有料
13：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》緯碓２４ ４８５９（川原）

12
（土）

総合護身術講座 ※事前に申し込みが必要。
（合気道の考えから生まれた楽な介護術、応急措置テーピングなど）
13：00　市民活動センター 《詳細》緯碓２５ ７０７０（同センター）

詩吟と着物教室（七・五・三の装い）
13：30　母恋駅 《詳細》緯碓２３ ３８０１（仁岸）

コンパニア・デ・マンドリーナ マンドリンコンサート ※整理券が必要。
13：30　市民会館 《詳細》緯碓４３ ５０３８（新岡）

小中学校席書大会
10：00　文化センター 《詳細》緯碓２５ ３８００（地球岬小・三木）

12～14
（土）～（月）

日本野鳥の会室蘭支部 探鳥会（マスイチ浜）
※事前に申し込みが必要。
 7：30　マスイチ展望台集合 《詳細》緯碓５９ ６２２６（中里）13

（日）
室蘭ウオーキング協会 すこやかウオーク「パノラマライン」
 9：00　輪西公園集合 《詳細》緯碓４４ １４９３（今野）

室蘭吹奏楽連盟 合同野外演奏会
13：30　入江運動公園・芝生広場 《詳細》緯碓２２ ８１８８（菊地）

13
（日） 社会福祉チャリティーライブ 

ムロラン ミュージック エイド
18：30　文化センター 《詳細》緯碓２４ ２２９０（木村）

リンパを知る会講習会 ※事前に申し込みが必要。
12：00　市民活動センター 《詳細》緯碓２５ ７０７０（同センター）

15
（火）

室蘭郵便局絵手紙サークル 絵手紙展
10：00　市民活動センター 《詳細》緯碓２５ ７０７０（同センター）

15～10/3
（火）～（土）

室蘭市退職校長会（こぶしの会）作品展
（絵画、書道、写真など）
10：00　ポスフール室蘭 《詳細》緯碓４６ ７５８８（水谷）

18～20
（金）～（日）

爆笑ライブ！  有料
13：00、16：00　文化センター 《詳細》緯碓４４ ９９２２（室蘭音楽文化協会）19

（土） ピアノ・エレクトーン発表会
15：00　市民会館 《詳細》緯碓４６ ３７１０（大場）

ブレーメンのなかまたち（ピアノ・エレクトーン発表会）
10：00　市民会館 《詳細》緯碓４３ ０５１１（小山）20

（日） アマチュアバンドライブコンサート  有料
12：30　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》緯碓４１ ４２４３（遊ずどカンパニー）

本輪西八幡神社祭典（露店）
２０日12：00、２１日9：00　同神社 《詳細》緯碓５５ ７２１７（同神社）

20・21
（日）・（月）

 梅  木  康  代 門下生によるピアノコンサート
うめ き やす よ

14：45　市民会館 《詳細》緯碓８７ １２８０（梅木）21
（月）

 二  ツ  森  智  恵  子 門下生によるピアノコンサート
ふた つ もり ち え こ

18：30　市民会館 《詳細》緯碓８６ ５８２７（二ツ森）

道展 室蘭支部展 （油彩画・版画・彫刻・工芸）
10：00　市民美術館 《詳細》緯碓２２ １１２４（同館）

21～23
（月）～（水）

のばら会油彩展
10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》緯碓４６ ３７４７（大築）

23～26
（水）～（土）

市民美術館をささえる会チャリティー展示販売
（絵画・書・写真など）
10：00　市民美術館 《詳細》緯碓２５ ３０９０（小原）

26・27
（土）・（日）

室蘭蘭友会講習会（蘭の育て方など）
13：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》緯碓２３ ２４４０（佐藤）

27
（日）

市民邦楽・芸能祭（詩吟、民謡、和太鼓など）  有料
13：00　文化センター 《詳細》緯碓２３ ４５４６（横山）

 円  山  真  麗  子  室内楽シリーズ （ビオラ） 有料
まる やま ま り こ

14：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》緯碓８３ ４１１５（若宮）

むろらん刀談義
18：30　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》緯碓２２ ７２７１（ＮＨＫ・加藤）

29
（火）

健康相談会（血圧や体脂肪の測定など）
11：00　よってけ浜町ふれあいサロン
 《詳細》緯碓２４ ２１１２（地域包括支援センター母恋）

30
（水）



８

工
場
群
や
商
店
街
、
住
宅
街
な
ど
に
明
か
り
が
と

も
る
夕
暮
れ
時
。
港
に
は
白
鳥
大
橋
が
、
見
上
げ
る

と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
測
量
山
が
輝
き
始
め
る
。

見
慣
れ
た
街
路
灯
や
商
店
、
住
宅
の
明
か
り
も
、

高
台
か
ら
見
下
ろ
す
と
、
室
蘭
の
夜
景
の
一
部
。

海
に
囲
ま
れ
、
高
台
が
多
い
地
形
で
あ
る
が
た
め

に
、
工
場
は
湾
岸
沿
い
に
、
住
宅
は
沢
沿
い
に
密
集

し
、
光
と
暗
闇
に
は
っ
き
り
と
分
か
れ
る
。
海
が
鏡

の
よ
う
に
穏
や
か
な
日
は
、
ま
ち
の
明
か
り
が
、
室

蘭
港
の
海
面
に
美
し
く
映
り
込
む
。
こ
れ
ら
が
織
り

成
す
き
ら
び
や
か
な
夜
景
は
、
工
場
・
ま
ち
・
海
・

山
が
そ
ろ
う
港
ま
ち
室
蘭
な
ら
で
は
の
美
し
さ
。

室
蘭
の
夜
景
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
あ
る
東
日
本

最
大
の
つ
り
橋
、
白
鳥
大
橋
。
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
建

造
物
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、
ほ
か
で
は
な
か
な
か
お

目
に
か
か
れ
な
い
だ
ろ
う
。
闇
に
輝
く
そ
の
大
き
な

姿
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
羽
を
広
げ
た
白
鳥
が
、

真
珠
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
か
け
て
い
る
か
の
よ
う
。

ま
た
、
測
量
山
の
山
頂
で
色
鮮
や
か
に
青
や
緑
な

ど
の
照
明
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
テ
レ
ビ
塔
。
昭

和
　
年
か
ら
、
市
民
団
体
の
室
蘭
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
が
、

６３
市
民
か
ら
の
寄
付
金
で
、
１
日
も
休
む
こ
と
な
く
点

灯
を
続
け
、
市
街
地
か
ら
眺
め
る
室
蘭
の
夜
景
の
一

つ
と
し
て
、
市
民
に
定
着
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
高
さ
　
メ
ー
ト
ル
級
の
断
崖
絶
壁
が
　

１００

１４

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
も
続
く
外
海
に
面
し
た
海
岸
線

は
、
月
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
、
自
然
が
作
り
出
す
幻

想
的
な
夜
景
を
演
出
す
る
。

昼
間
と
は
全
く
別
の
顔
を
持
つ
夜
の
室
蘭
。
絵
鞆

町
か
ら
東
町
ま
で
延
び
る
観
光
道
路
か
ら
見
え
る
の

は
、
ま
る
で
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
な
美
し
い

夜
の
光
景
。

夜
の
室
蘭
は
、
ま
る
で
宝
石
箱
の
よ
う
な
魅
力
が

あ
る
。

夜を彩るまち明かり。
鏡のように明かりが映り込む海。
月明かりに照らされた海岸線。
室蘭八景の一つ「室蘭港の夜景」をはじめ、
私たちの身近には美しい夜景がある。
港まち室蘭ならではの夜景巡りに出かけよう。



９

夜
景
写
真
を
撮
影
し
始
め
た
の
は
、

浜
町（
現
在
の
中
央
町
）が
賑
わ
っ

て
い
た
　
代
の
こ
ろ
。
人
が
行
き
交
い
、

２０

き
ら
び
や
か
な
ネ
オ
ン
に
彩
ら
れ
る
ま
ち

並
み
に
魅
せ
ら
れ
ま
し
た
。
以
来
、
さ
ま

ざ
ま
な
夜
景
を
撮
影
し
続
け
て
　
年
。
道

５０

内
各
地
の
夜
景
を
撮
影
し
ま
し
た
が
、
室

蘭
の
夜
景
が
最
も
魅
力
的
。
工
場
と
ま
ち

の
明
か
り
、
白
鳥
大
橋
や
測
量
山
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
だ
け
で
な
く
、
海
と
山
と
ま
ち

が
織
り
成
す
夜
景
は
「
 贅
  沢
 」
の
一
言
に

ぜ
い
 た
く

尽
き
ま
す
。

写
真
の
撮
影
は
、
徒
歩
で
移
動
。
視

力
が
低
下
し
た
た
め
、
５
年
前
か

ら
車
は
運
転
し
て
い
ま
せ
ん
。
室
蘭
は
、

ど
こ
か
ら
見
て
も
素
敵
な
夜
景
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
中
で
も
測
量
山
か
ら

の
眺
め
が
一
番
好
き
。
展
望
台
へ
は
、
中

央
町
ま
で
バ
ス
で
行
き
、　
分
か
け
て
歩

２０

い
て
行
き
ま
す
。
撮
影
場
所
ま
で
の
道
の

り
を
歩
く
よ
う
に
な
る
と
、
車
で
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
場

所
か
ら
も
、
良
い
景
色
を
眺
め
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

湾
の
内
側
に
建
ち
並
ぶ
工
場
や
ま
ち

並
み
と
い
っ
た
、
人
工
的
な
建
造

物
と
は
対
照
的
に
、
砂
浜
や
断
崖
絶
壁
が

続
く
外
海
の
海
岸
線
も
室
蘭
な
ら
で
は
。

月
明
か
り

に
照
ら
さ
れ

た
海
岸
線
は
、

夜
景
と
し
て

も
一
級
品
。
秋

に
は
水
平
線
に
点

在
す
る
イ
カ
釣
り
漁
船
の
い
さ
り
火

が
、
海
岸
線
の
夜
景
に
花
を
添
え
ま

す
。美

し
い
夜
景
は
身
近
に
あ
り
ま

す
。
遠
く
に
出
掛
け
る
前
に
、

市
内
の
展
望
台
を
訪
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
き
っ
と
室
蘭
を
見
る

目
が
変
わ
り
ま
す
よ
。

室
蘭
の
夜
景
は

道
内
一
の
美
し
さ

全日本写真連盟室蘭支部
 支部長　 池  内  宏  好 さん

いけ うち ひろ よし

　７２歳。写真好きが高じて、平成
５年から全日本写真連盟室蘭支
部会員として活動。主に室蘭市
内の風景写真を撮影。数々の写
真コンクールで好成績を収めて
いる。

重さ約３キロの三脚を担ぎ、
展望台への階段を上る池内さん

測量山展望台から眺める中央町周辺。まちに明かりがともり、
夕闇が迫るころ、夜景は見ごろを迎える。水平線上のいさり火と、
月の淡い光が、夜景の美しさを一層引き出してくれる。
（撮影：池内さん）



１０

測
量
山
展
望
台
や
祝
津
公
園
展
望
台
な

ど
、
室
蘭
市
お
す
す
め
の
夜
景
ス
ポ
ッ
ト

を
バ
ス
で
巡
る
夜
景
見
学
会
が
、
毎
年
、

定
員
を
超
え
る
人
気
ぶ
り
。

車
を
運
転
し
な
い
、
引
っ
越
し
て
き
た

ば
か
り
と
い
う
人
の
ほ
か
、
室
蘭
で
長
年

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
見
学
会
に
参
加
し

て
、
夜
景
の
美
し
さ
に
大
変
感
動
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

５
年
前
に
帯
広
か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
、

昨
年
親
子
で
参
加
さ
れ
た
工
藤
さ
ん
に
、

夜
景
見
学
会
の
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

市
で
開
催
し
て
い
る

夜
景
見
学
会
が
好
評

見
学
会
に
参
加
し
て
初
め
て
「
見
る
場

所
を
知
ら
な
い
だ
け
だ
っ
た
ん
だ
」
と
分

か
り
ま
し
た
。

帯
広
は
平
坦

な
土
地
な
の

で
、
高
台
か

ら
夜
景
を
見

る
と
い
う
意

識
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た

が
、
室
蘭
は

坂
が
多
く
、

見
上
げ
る
こ

と
や
見
下
ろ

坂
の
多
い
町
な
ら
で
は
の

 

夜
景
に
感
激

昨
年
の
夜
景
見
学
会
で
訪
れ
た

祝
津
公
園
展
望
台
で
の
記
念
撮
影

見に行った美しい夜景。せっかくなら思い出として写真
に残しておきたいもの。
夜景は一眼レフカメラで撮影することが一般的ですが、
手軽なコンパクトデジタルカメラでも夜景を写真に残す
ことができます。

用意する物　カメラ、三脚
※三脚がない場合は、カメラが安定
する物の上に置いても撮影できます。

①三脚を設置
安定する場所（水平な地面が望ましい）に三脚を設置。

②カメラを設定
シャッターを１０秒程度のセルフタイマーに設定。シー
ンモードに「夜景」など、夜景を撮影する機能がある
場合は、この機能を選択。無い場合は、撮影モードを
「マニュアル撮影」に、ＩＳＯ感度を「４００」以下に、
ストロボの発光を「発光禁止」に設定。

③シャッターを切る
三脚にカメラを設置し、写したい構図を決めて、写す
対象にピントを合わせたら、シャッターボタンを押す。
カメラのシャッターが閉じるまで数秒待つと、夜景写
真のできあがり。

夜景を背景に人物の記念撮影
基本は前述の撮影方法と変わりませんが、ストロ
ボを使う必要があります。
シーンモードにある「夜景 ＆ 人物」や「スローシ

アンド

ンクロ」など、夜の人物写真を撮影する機能を使い
ます。この機能が無い場合は、前述の②でストロボ
の発光を「常時発光」に設定すると、同じ効果が得
られる場合があります。
なお、最も注意しなければいけないのは、写され
る人が動いてはいけないこと。カメラのシャッター
が閉じるまでは数秒間かかる場合があるため、動い
てしまうと背景はしっかり写っているのに、人物だ
けがぶれた写真になってしまいます。

※カメラのメーカーにより用語などが異なります。
詳しくは使っているカメラの取扱説明書をご覧く
ださい。

見た美しさを記録に残そ見た美しさを記録に残そうう
コンパクトデジタルカメラで夜景撮コンパクトデジタルカメラで夜景撮影影

応用編

今年は１０月１日木に開催。
参加は無料。
時間は１８時から２１時までを予定。
定員は２４人。定員を超えた場合は抽選に
なりますが、初めて参加される人を優先
します。
申し込みは、９月１５日まで電話で。

《申込先》市民対話課《申込先》市民対話課 緯緯㉕㉕２１９３２１９３

夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ののののののののののののののののののののののののののののののののの参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募夜景見学会の参加者募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
す
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
景
色
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
、
と
て
も
夜
景
の
美
し
い
ま

ち
で
す
ね
。

夜
に
ひ
と
き
わ
目
立
つ
白
鳥
大
橋
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
測
量
山
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
は
き
れ
い
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
な
か
な
か
夜
の
ま
ち
を
観
光
し
て

回
る
機
会
が
な
く
、
い
つ
も
同
じ
場
所
か

ら
見
て
い
る
だ
け
で
し
た
。

昨
年
、
初
め
て
参
加
し
た
夜
景
見
学
会

で
、
夜
景
が
き
れ
い
に
見
え
る
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
見
慣

れ
て
い
る
白
鳥
大
橋
も
、
見
る
場
所
に

よ
っ
て
印
象
が
変
わ
る
ん
で
す
ね
。

そ
の
後
、
市
外
に
住
む
姉
や
友
人
が
室

蘭
に
遊
び
に
来
た
と
き
に
見
学
し
た
コ
ー

ス
を
案
内
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
喜
ん
で

も
ら
え
ま
し
た
よ
。

 工  藤  久  子 さん（前列中央）
く どう ひさ こ

　　 光  惺 くん（前列右から３人目）
こう せい

　　 光  稀 ちゃん（久子さんのひざの上）
みつ き



１１

地球岬灯台と水平線に輝くいさり火

絵鞆臨海公園に映し出される白鳥大橋

御前水町の観光道路から眺める室蘭港
「室蘭港の夜景」は室蘭八景の一つ

市
内
に
数
多
く
あ
る
夜
景
ス
ポ
ッ
ト
の
、
主
だ
っ

た
場
所
で
撮
影
し
た
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

手
軽
に
行
け
る
展
望
台
の
ほ
か
、
観
光
道
路
な
ど

か
ら
眺
め
る
夜
景
は
と
っ
て
も
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
。

ま
た
、
夜
景
を
眺
め
に
訪
れ
る
と
、
波
の
音
な
ど

そ
の
場
の
雰
囲
気
が
美
し
さ
を
一
層
引
き
立
た
せ

て
く
れ
ま
す
。

夜景の美しさを伝えるため、フルカラー
で写真を紹介します。
特集記事は、通常、巻頭に掲載しますが、
保存用としてもご利用いただけるよう、
本紙中央のページに掲載しました。
港町室蘭の夜景をご堪能ください。

測量山からの展望は夜景も美しい

夜空を照らす白鳥大橋のライトアップ



１２

ガソリン
スタンド

↑至 伊達市

ガソリン
スタンド

崎守駅崎守駅

白鳥湾展望台
★

②② 鍋島山山頂
白鳥大橋と新日本石油精製㈱室蘭製油所の照明が室蘭港に
映し出される。白鳥台のまち明かりの向こうは伊達市のま
ち明かり、さらに遠くには有珠山と羊蹄山のシルエットが
浮かぶ。

ンなど）の製造装置と発電
ク」。設備から出る余剰ガ
定期点検のほか、災害時な
・放出する仕組み。写真は、
中に撮影。

⑧ ⑧ 白鳥台１丁目

輪西町周辺のまち明か

室蘭駅室蘭駅

入江運動公園入江運動公園市民活動センター市民活動センター

市役所市役所

旧室蘭駅舎旧室蘭駅舎

白鳥大橋展望台

❾❾

❽❽

❼❼

❻❻

❺❺

❹❹

❸❸

❷❷❶❶
祝津公園
展望台
祝津公園
展望台

鍋島山鍋島山

入江臨海公園

大黒島

絵鞆岬展望台

銀屏風

測量山展望台測量山展望台

マスイチ浜展望台マスイチ浜展望台

マスイチ浜ローソク岩
チャラツナイ 地球岬展望台

トッカリショ
展望台
金屏風

母恋駅母恋駅

御崎駅

日本製鋼所

輪西駅輪西駅新日本製鐵

潮見公園展望台

旧商業高校旧商業高校

太平橋太平橋

東室蘭駅東室蘭駅

八丁平展望台八丁平展望台 オパール室蘭オパール室蘭崎守駅崎守駅

新日本石油精製 本輪西駅

室蘭 I.C

白鳥湾展望台

白鳥台1丁目白鳥台1丁目

水族館水族館

道の駅「みたら室蘭｣

白
鳥
大
橋

鳴砂海岸

クジラ半島

観
光
道
路

観
光
道路

自動車学校自動車学校

モルエ中島

36

37

37

NHK

23

トッカリショ浜

地球岬灯台

●東 ●西 ●南 



１３

←
至
 母
恋
駅

地球岬展望台 金屏風

トッカリショ
展望台
トッカリショ
展望台

★

自動車学校自動車学校

案内看板
アリ

旧商業高校

↑至 港北町

至 

中
島
町
↓

八丁平
展望台
八丁平
展望台
★

道の駅
「みたら室蘭」

水族館
←
至
 白
鳥
大
橋

祝津公園展望台
★

旧室蘭駅舎旧室蘭駅舎

入
江
運
動
公
園

至 

白
鳥
大
橋

←

至 母
恋→

室蘭駅室蘭駅

入江臨海公園入江臨海公園
★

⑨⑨ 白鳥湾展望台付近（撮影は５月）
新日本石油精製㈱室蘭製油所の化学製品原料（キュメン
設備。煙突からひときわ明るく輝く炎は「フレアスタッ
スを完全燃焼させ、無害な状態で大気に出している。定
ど設備が緊急停止した場合、安全確保のために、燃焼・
今年行われたマイナー定期消火工事（シャットダウン）

⑤⑤ トッカリショ展望台
室蘭八景の一つ「トッカリショの奇勝」。月明かりに照らされた
断崖絶壁とイタンキ浜の向こうに、まちが明るく輝く。

⑥⑥ 八丁平オパール室蘭付近
中島町方向には手前にモルエ
中島の照明が明るく輝き、遠
く水平線上には、いさり火が
点在する。測量山方向には蘭
西の町明かりとともに、手前
の新日本製鐵㈱室蘭製鐵所の
照明がなぎの海に反射する。
 （１１月に撮影）

 ①① 祝津公園展望台

④④ 地球岬展望台からの３６０度パノラマ（１１月に撮影）

白鳥大橋の全景が左右対称に見える展望台。写真右下には本輪
りが見える。

 ３３ 入江臨海公園

地球岬灯台が航海する船へ道しるべの光の筋を放ち、夜空には海を照らす満月。イカ釣り漁船のいさり
火が水平線に明るく輝く。展望台の向こうでは工場と町の明かりが空を照らし、測量山の山頂にはテレ
ビ塔がライトアップされている。また、地球岬灯台の右には噴火湾対岸の町明かりまで見ることができ
る。観光名所として名高い地球岬は、町・山・海を一望できる絶好の夜景スポットでもある。

⑦⑦ 八丁平展望台

測量山

●西 ●北 



１４

★道の駅「みたら室蘭」周辺
羽を広げたカモメと、帆を張ったヨッ
トの街路灯が光を放ち、港沿いを道案
内しています。

★東室蘭自由通路
ガラス張りの東・西口から漏れる照明が、明るくまちを照らします。写真は、平成１９
年１２月に行われたイベント「むろらん夢キャンドル」開催日に、西口側から撮影。

★月明（輪西７条通りグリーンモール内）
昭和５８年、地元の要請に応えた㈱新日本製鐵室蘭製鐵所が寄贈したもの。高炉の煙突
と月をイメージしたモニュメントは、冬季間、グリーンモールのイルミネーションと
ともにライトアップされる。

★本輪西汚水中継ポンプ場
（本輪西町国道沿い）
室蘭にゆかりのある「プロビデンス号」をイ
メージした外観が夜にひときわ白く明るく輝
き、貯水池にも美しい姿を映し出します。ラ
イトアップにかかる電気代は、本輪西港北地
区活性化促進会が負担し、プロビデンス号の
ＰＲに一役買っています。

★ ＦＵＲＡＩ （ＮＨＫ室蘭放送局敷地内）
ふ う ら い

平成５年にＮＨＫ室蘭放送局がリニューアル
を記念して設置した鉄の造形作品。室蘭出身
の「鉄のゲージツ家」 篠  原 

しの はら

 勝  之 さん（クマさ
かつ ゆき

ん）が製作しました。ＦＵＲＡＩ（＝風来）は、
製作者のクマさんが名付け親。デザインは、
室蘭の風をイメージして表現し、室蘭に元気
を出して欲しいという願いが込められていま
す。

モニュメントのライトアップや
イルミネーション、
街路灯の明かりも夜景の一つ。
高台から見た大きな夜景を形作る
小さな夜景の一つひとつが、
まちを彩り、行き交う人の目を
楽しませてくれます。

まちかどの小さな夜景まちかどの小さな夜景まちかどの小さな夜景まちかどの小さな夜景



１５

げんき館ペトトルの

アクアエクササイズ教室
入江プール教室（後期）

筋力トレーニングと有酸素運動で
スレンダーな体を手に入れよう！

シェイプアップフィットネス
ヘルシー教室

女性スポーツサークル

スポーツの秋 受講生募集

《詳細》体育館（〒０５０－００７３宮の森町４－１－４３） 緯碓４４ ７５２１

※健康体操で使用する武道場は改修工事を予定しています。
工事中は、健康体操のすべてのコースが、月曜日の１０時か
ら１１時３０分までに変更になります。

※いずれも料金のほかに、入館料（一般１３０円）が必要です。
申込方法　９月１５日まで、住所、氏名、年齢、性別、電話番

号、希望種目（コース）、経験年数を記入し、往復
はがきで（返信用にも住所、氏名を記入）

※定員を超えた種目は、９月１６日１４時から抽選し、受講者を
決定します。

《詳細》体育館 緯碓４４ ７５２１

《詳細》げんき館ペトトル 緯碓５９ ３４４３
（〒０５０－００５１石川町２０－３）

開館時間　１３時～２０時（水曜日は休館日）
《詳細》入江温水プール 緯碓２２ ２４６６

開館時間　１０時～２０時（火曜日は休館日）

２０代～４０代の女性が対象
秋からのシェイプアップ　　　　
フィットネス
曜日と時間　火曜日　１４時～１５時

２０歳以上の男性対象
秋冬・男のヘルシー教室
曜日と時間　水曜日　１８時～１９時
・・・・・・・・・・・・・・・
期間　１０月６日～平成２２年３月末
　　　（１カ月に３回程度）
会場　入江温水プール
定員　各先着１０人
料金　月額２，０００円
申込方法　９月１日から、入江温水
プールまたは体育館に備え付けの用紙で

５・６歳の未就学児童が対象
プールキッズ
曜日と時間　
　月・水・木・金曜日のいずれか１日　
　１５時～１６時
内容　クロールを目標として、水慣れ・水遊びが中心
定員　各１５人

２０歳以上が対象
アクアエクササイズ
曜日と時間　
　月・水曜日のいずれか１日　
　１４時～１５時
内容　ストレッチやウオーキングなどの水中運動
定員　各２０人
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
期間　１０月７日～平成２２年３月末
会場　入江温水プール
料金　月額２，５００円
申込方法　９月２３日まで、入江温水プールまたは
　　　　　体育館に備え付けの用紙で
※いずれも定員を超えた場合は抽選。

対象　２０歳以上
期間　１０月１日～１１月３０日（月・木曜日　全１６回）
会場　げんき館ペトトル
コースと時間　
①シェイプアクア
　（ダイエット、体脂肪燃焼）
　９時５５分～１０時５５分
②ヘルシーアクア
　（基礎体力向上、ひざ・腰痛予防）
　１１時５分～１２時５分
③どちらのコースでもよい

※２コース続けての受講はできません。
定員　各２５人（定員を超えた場合は抽選）
受講料　６，４００円（保険料含む）
※別途、プール利用料（１回につき３６０円）が必要です。
申込方法　９月１５日まで、直

接または住所、氏
名、年齢、性別、
生年月日、電話番
号、経験の有無、
希望コースを記入
し、はがきで

対象　市内に住む女性と65歳以上の男性
期間　10月第２週～平成２２年３月末
時間　10時～12時
会場　体育館

料金定員曜日種目（１人１種目）
６，０００円１００人火・木スポンジテニス

５，０００円３０人水・金Ａコース（中級）卓 球 ６０人火・木Ｂコース（初級）
５，５００円５０人水・金バドミントン
４，５００円２０人水・金ミニバレー（経験５年程度まで）

２，２００円各１００人

火
健康体操
（参加したい曜日を記入してくださ
い。参加は週１回です。）

水
木
金



１６９／２１～９／３０　秋の全国交通安全運動　《詳細》市民生活課 緯碓２５ ２３８０

メール
ホームページ

思思
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食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

明
日
葉
の
会

食
と
健
康
の
ま
つ
り

健
康
づ
く
り
課
緯
碓４５ 
６
６
１
０

日
時
　
９
月
　
日
火
　
　
時
～
　
時

１５

１０

１４

　
分
３０会

場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
骨
密
度
・
足
指
力
・
血
圧
・

体
脂
肪
・
肥
満
度
測
定
、
健
康
・
栄

養
相
談
、
レ
ク
ダ
ン
ス

参
加
料
　
　
円
（
コ
ー
ヒ
ー
・
お
菓

２００

子
付
き
）

９
月
　
日
水

１６

三
万
人
人
と
旗
の
波
運
動

市
民
生
活
課
緯
碓２５ 
２
３
８
０

街
頭
啓
発

最
寄
り
の
沿
道
で
、
一
般
車
両
に

対
し
て
、
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
を

催　し

図書館９月の催し（無料）
《詳細》図書館緯◯２２ １６５８

定
員
　
先
着
　
人
１５０

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

行
い
ま
し
ょ
う
。

時
間
　
　
時
～
　
時
ま
で
の
間
の
　

１２

１３

１５

分
間
（
小
雨
決
行
）

車
両
パ
レ
ー
ド

市
内
一
円
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
す
。

時
間
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１１

３０

１２

３０

開
催
セ
レ
モ
ニ
ー

開
会
式
と
北
海
道
警
察
音
楽
隊
に

よ
る
吹
奏
楽
演
奏
を
行
い
ま
す
。
当

日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１４

４５

会
場
　
蓬
崍
殿

歩
行
パ
レ
ー
ド
（
雨
天
中
止
）

時
間
　
　
時
～
　
時
　
分

１５

１５

３０

コ
ー
ス
　
蓬
崍
殿
～
向
陽
公
園

写
真
展

後
日
、
啓
発
活
動
中
の
写
真
を
募

集
し
、
写
真
展
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。

市
民
大
運
動
会

む
ろ
ら
ん
ピ
ッ
ク

体
育
館
緯
碓４４ 
７
５
２
１

今
年
は
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
　
日
火
　
９
時
　
分
～

２２

３０

　
時
　
分
（
９
時
受
け
付
け
開
始
）

１４

１５

内
容
　
リ
レ
ー
や
綱
引
き
な
ど

用
意
す
る
物
　
上
靴
、
昼
食

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

※９月３０日水は月末図書整理日のため、休館します。

おはなし会
申込方法　当日会場で
※いずれも２０分程度です。
英語のおはなし会

日時と会場　
４日金１５時…図書館
２０日日１１時…図書館

赤ちゃんライブラリー
対象　３歳以下の乳幼児と親
日時　１６日水　１０時３０分から１時間程度
会場　図書館
定員　３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　９月９日まで電話で

おはなし会

日時と会場
２日水・２６日土　
　１０時３０分…図書館
１２日土
　１０時３０分…本輪西分室
１５日火～１８日金
　１１時４０分…輪西分室

申請期間を過ぎると、受け付けることができません。申請はお
早めに。申請書が届いていない場合は、お問い合わせください。
《詳細》定額給付金…産業振興課 緯碓２２ １１４１
　　　子育て応援特別手当…子ども家庭課 緯碓２５ ２４９４

定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付定額給付金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金とととととととととととととととととととととととととととととととととと
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《
詳
細
》北
海
道
室
蘭
土
木
現
業
所
登
別
出
張
所
 

　
　
　
緯
碓８５ 
２
３
１
１

　
月
上
旬
～
　
月
下
旬
（
予
定
）

１０

１２

道
道
祝
津
西
小
路
中
央
線
を

 

工
事
の
た
め
通
行
止
め

　
小
橋
内
川
に
架
か
る
桜
ヶ
丘
橋
の
改
築
と
歩
道
拡

幅
の
工
事
を
行
う
た
め
、
道
道
祝
津
西
小
路
中
央
線

の
一
部
が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。
市
道
港
南
町
通

線
か
ら
道
道
祝
津
西
小
路
中
央
線
に
通
り
抜
け
で
き

ま
せ
ん
。
工
事
期
間
中
は
 迂
  回
  路
 を
ご
利
用
く
だ
さ

う
 
か
い
 
ろ

い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

港南中学校

市
道
港
南
町
通
線

↑
清水丘高校
↑
清水丘高校

工事期間中
通り抜け
できません

工事期間中
通り抜け
できません

通行止
区間
通行止
区間

迂回路迂回路 桜ヶ丘小学校　→
道道祝津西小路中央線

住
み
替
え
相
談
会
（
無
料
）

企
画
課
緯
碓２５ 
２
１
８
１

傾
斜
地
か
ら
平
地
へ
の
住
み
替
え

を
お
考
え
の
高
齢
者
世
帯
を
対
象
と

し
た
相
談
会
を
市
と
宅
建
協
会
室
蘭

支
部
の
主
催
で
開
催
し
ま
す
。

日
程
と
会
場
　

９
月
　
日
水
…
文
化
セ
ン
タ
ー

１６

９
月
　
日
水
…
市
民
会
館

３０

時
間
　
　
時
～
　
時

１０

１６

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

白
鳥
ヒ
ュ
ッ
テ
設
立
　
周
年
記
念

６０

秋
の
市
民
登
山
会

体
育
館
緯
碓４４ 
７
５
２
１

日
時
　
９
月
　
日
日
　
８
時
　
分
～

１３

３０

　
時
（
８
時
受
け
付
け
開
始
）

１３集
合
場
所
　
だ
ん
パ
ラ
公
園
駐
車
場

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三
市
合
同
施
設
見
学
会
の

参
加
者
募
集
（
無
料
）

市
民
対
話
課
緯
碓２５ 
２
１
９
３

室
蘭
・
登
別
・
伊
達
市
民
の
合
同

施
設
見
学
会
で
す
。
今
年
は
、
伊
達

市
大
滝
区
の
施
設
を
見
学
し
ま
す
。

日
時
　
　
月
２
日
金
　
８
時
　
分
～

１０

４０

　
時
　
分

１６

４５

見
学
コ
ー
ス
　
三
階
滝
、
胆
振
西
部

森
林
組
合
ペ
レ
ッ
ト
工
場
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
足
湯

※
雨
天
時
は
コ
ー
ス
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定
員
　
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

１４

は
抽
選
）

申
込
方
法
　
９
月
　
日
ま
で
電
話
で

１８

ふくろう文庫ミニ特別展
日時　３日～２６日（木曜日と土曜日）　
　　　１０時～１６時（１９日は１２時まで）
会場　図書館

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙



１７

動
物
愛
護
週
間
パ
ネ
ル
展

胆
振
支
庁
環
境
生
活
課

緯
碓２４ 
９
５
７
８

市
・
市
民
生
活
課
緯
碓２５ 
２
３
８
２

保
健
所
な
ど
で
譲
っ
た
ペ
ッ
ト
の

写
真
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
　
日
木
～
　
日
土
　
　

２４

２６

１０

時
～
　
時
１８

会
場
　
モ
ル
エ
中
島

※
　
日
は
、　
時
か
ら
　
時
ま
で
、

２６

１１

１４

無
料
で
飼
育
相
談
を
行
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
就
職
面
接
会（
無
料
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭
緯
碓２２ 
８
６
８
９

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
集
団
面

接
会
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
　
日
木
　
　
時
～
　
時

１７

１４

１６

会
場
　
ホ
テ
ル
セ
ピ
ア
ス
花
壇

講　座
講　習

９月１１日は「警察相談の日」。相談は安心ダイヤル（緯＃９１１０）へ

救
急
の
日

応
急
手
当
講
習
会
（
無
料
）

消
防
署
救
急
担
当
緯
碓４３ 
０
１
１
９

対
象
　
中
学
生
以
上

日
時
　
９
月
６
日
日
　
　
時
　
分
～

１３

３０

　
時
　
分

１６

３０

会
場
　
消
防
総
合
庁
舎
（
東
町
）

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

定
員
　
先
着
　
人
３０

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
で

と
ん
て
ん
館
寺
子
屋
教
室

わ
ら
草
履
を
作
ろ
う（
無
料
）

民
俗
資
料
館
緯
碓５９ 
４
９
２
２

日
時
　
９
月
　
日
日
　
　
時
～
　
時

１３

１０

１２

会
場
　
民
俗
資
料
館

定
員
　
先
着
　
人
２０

申
込
方
法
　
９
月
１
日

か
ら
電
話
で

か
ら
だ
軽
や
か
運
動
教
室

 

（
無
料
）

健
康
づ
く
り
課
緯
碓４５ 
６
６
１
０

食
事
な
ど
の
日
常
生
活
を
見
直
し

健
康
的
に
や
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
　
歳
～
　
歳

４０

６４

日
時
　
９
月
　
日
・
　
日
、　
月
　

１６

３０

１０

１４

日
・
　
日
、　
月
　
日
・
　
日
（
水

２８

１１

１１

２５

曜
日
全
６
回
）
　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

　
分
３０会

場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
メ
タ
ボ

秋
の
園
芸
教
室

お
庭
の
四
つ
目
垣

冬
囲
い
作
り
講
習
（
無
料
）

室
蘭
を
緑
い
っ
ぱ
い
に
す
る
会
事
務

局
（
市
・
都
市
計
画
課
公
園
係
内
）

緯
碓２５ 
２
６
０
３
思
碓２４ 
２
０
９
１

日
時
　
９
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

２６

１０

１２

会
場
　
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師
　
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
　
 米
  森
 

よ
ね
 も
り

 信
  親
 さ
ん

の
ぶ
 ち
か

定
員
　
先
着
　
人
１２０

申
込
方
法
　
９
月
１
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

親
子
で
学
ぶ

子
育
て
出
前
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

生
涯
学
習
課
社
会
教
育

（
〒
　
─

８
５
１
１
幸
町
１
─

２
）

０５１
緯
碓２２ 
５
０
７
５
思
碓２２ 
６
６
０
２

対
象
　
２
・
３
歳
児
と
そ
の
親

日
時
　
９
月
　
日
月
、　
月
　
日
火
、

２８

１０

２０

　
月
　
日
水
（
全
３
回
）
　
　
時
　

１１

２５

１０

３０

分
～
　
時
１２

会
場
　
市
民
会
館

内
容
　
親
子
遊
び
と
子
育
て
の
心
構

え
な
ど

定
員
　
　
組
（
定
員

２２

を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）

申
込
方
法
　
９
月
７
日
か
ら
　
日
ま

１６

で
、
電
話
、
ま
た
は
住
所
、
親
子
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
子
ど
も
の
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
は
が
き

か
フ
ァ
ク
ス
で

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
お
話
な
ど

定
員
　
先
着
　
人
２０

申
込
方
法
　
９
月
１
日
か
ら
電
話
で

正誤中見出し大見出しページ
１日当たり１８万バー
レル（ドラム缶で約
１４万本）の原油を処
理

１日当たり１８万
バーレル（ドラム
缶で約１４３本）の原
油を処理

新日本石油
精製㈱室蘭
製油所　　

ものづくり
のまち８

室蘭・輪西から岩見
沢間に鉄道が開通

室蘭・輪西から石
見沢間に鉄道が開
通

年表
明治２５年

みなとと
まちの足跡１４

ボルタ製作体験は
２，１００円

ボルタ製作体験は
個人１，５００円、
団体１，０００円（１０名
以上）

ボルタ工房
料金体験学習１７

開館時間　午前９時
３０分～午後４時３０分
（夏休み期間は午後
５時まで）
休館日　１０月中旬～
４月中旬

開館時間　午前９
時３０分～午後４時
（夏休み期間は午
後６時まで、港ま
つり期間は午後８
時まで）
休館日　１０月第２
火曜～４月２８日

室蘭水族館プレイ
スポット２３

設置場所の追加
市役所本庁舎障害福祉課（幸町１－２）
市民会館（輪西町２－５－１）

障害福祉の
しおり介護・福祉７９

㈱鈴木商会
東町３－１－９

㈱鈴木商会
東町３－１－１０

家電製品の
処理方法くらし８７

正誤中見出し大見出しページ

市民相談室
９時～１７時

市民相談室
８時４５分～１７時１５
分

市民相談相談１１５

相続、各種認可、届出などに関する相談
北海道行政書士会室蘭支部　電話２３－
３２０７　毎月第３土曜日　９時３０分～１２
時　※会場は中小企業センターです。

追加
行政書士に
よるくらし
の無料相談

相談１１６

休館日　なし休館日　月曜日、
祝日の翌日室蘭水族館公共施設

一　　覧１２１

５行目　室蘭市社会福祉協議会を削除福祉くらしの
ダイヤル１２８

胆振保健福祉事務所
（室蘭保健所）
電話２４－９８３３

室蘭保健福祉事務
所（室蘭保健所）
電話２４－９５２６

官公庁の
道の機関くらしの

ダイヤル１２９

札幌法務局室蘭支局札幌法務局室蘭市
局

官公庁の
法務省

診療時間
９：３０～１２：００
１４：３０～１７：００

診療時間
９：３０～１２：００
１５：３０～１７：００

宇賀歯科
医　　院

医療機関
情報マップ
歯科医院

１４０

電話４４－２６３６電話４４－２６３７

中島薬局
本　　店
（左側下か
ら５行目）

室蘭市の
身近な薬局１４７

くらしの便利帳　おわびと訂正　《詳細》市民対話課 緯碓２５ ２１９３
７月に全世帯に配布した「くらしの便利帳」の記事に誤りがありました。おわびして、次のとおり訂正いたします。

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

消
防
本
部
予
防
課
緯
碓４１ 
４
１
３
４

対
象
　
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付

を
受
け
、
現
在
、
危
険
物
製
造
所
な

ど
で
危
険
物
の
取
り
扱
い
作
業
に
従

事
し
て
い
る
人

講
習
日
　
　
月
８
日
木
・
９
日
金

１０

講
習
の
種
類
　
一
般
、
石
油
コ
ン
ビ

ナ
ー
ト
、
給
油
取
扱
所

※
各
講
習
の
時
間
は
問
い
合
わ
せ
を
。

会
場
　
消
防
総
合
庁
舎
（
東
町
）

料
金
　
４
千
　
円
（
北
海
道
収
入
証

７００

紙
）

申
込
方
法
　
受
講
希
望
日
の
　
日
前

１０

ま
で
に
、
消
防
本
部
、
各
消
防
署
、

胆
振
支
庁
地
域
政
策
課
に
備
え
付
け

の
用
紙
で



１８中小企業経営者は、税法上の優遇などがある退職金制度「中小企業退職金共済制度」のご利用を
《詳細》中小企業退職金共済事業本部 緯０３－３４３６－０１５１

講　座
講　習

秋
の
パ
ン
作
り
教
室

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

緯
碓４７ 
５
８
２
４

日
時
　
９
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１２

１４

１６

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

緯
碓４３ 
３
６
１
９
思
碓４４ 
８
１
９
１

エ
ク
セ
ル（
初
心
者
か
ら
中
級
者
向
け
）

日
時
　
９
月
　
日
～
　
日
ま
た
は
９

１４

１８

月
　
日
～
　
月
２
日
　
　
時
～
　
時

２８

１０

１０

１２

料
金
　
３
千
　
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト

５００

代
１
千
　
円
が
必
要
）

５０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

日
時
　
　
月
５
日
～
７
日
ま
た
は
　

１０

１０

月
　
日
～
　
日
　
　
時
～
　
時

１３

１５

１０

１２

料
金
　
２
千
　
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト

１００

代
１
千
　
円
が
必
要
）

７８５

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場
　
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

定
員
　
各
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場

１８

合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　
各
講
習
日
の
７
日
前
ま

で
、
電
話
ま
た
は
希
望
の
講
習
日
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で

会
場
　
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
６
人

料
金
　
１
千
　
円
５００

申
込
方
法
　
９
月
１
日
か
ら
電
話
で

会
場
　
胆
振
支
庁
第
３
会
議
室
（
広

域
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
４
階
）

定
員
　
先
着
　
人
２０

申
込
方
法
　
９
月
１
日
か
ら
　
日
ま

１０

で
、
電
話
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
で

《申込先・詳細》青少年科学館 緯碓２２ 1058青少年科学館からのお知ら青少年科学館からのお知らせせ

煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

　
９／１３（日）　
１０時～１６時
科学の祭典
※プラネタリウムは
有料です。
人が入れる巨大シャ
ボン玉や液体窒素を
使った極低温の世界
の体験など

　
９／２１（月）～２３（水）
１０時～１７時
秋の科学館祭
日替わりで工作教室
や実験教室などを行
います。当日会場で
申し込んでください。
※入館料が必要です。

　
９／２０（日）　
１３時～１５時
鉢物盆栽の　　
 整  枝  剪  定 講習会
せい し せん てい

鉢物盆栽の管理の仕方
や剪定方法などの実技
指導
※盆栽を持っ
ている人は持
参してくださ
い。
※入館料が必要です。

配
偶
者
暴
力
被
害
者
自
立
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
無
料
）

胆
振
支
庁
環
境
生
活
課

（
海
岸
町
１
─

４
─

１
）

緯
碓２４ 
９
５
７
２
思
碓２２ 
５
１
７
０

配
偶
者
暴
力
被
害
者
の
自
立
を
支

え
る
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時
　
９
月
　
日
火
・
　
日
金
、　

１５

２５

１０

月
２
日
金
（
全
３
回
）
　
　
時
　
分

１３

３０

～
　
時
１６

裁
判
所
市
民
講
座
（
無
料
）

札
幌
地
方
・
家
庭
裁
判
所
室
蘭
支
部

緯
碓４４ 
６
７
３
３

日
時
　
　
月
８
日
木
　
　
時
　
分
～

１０

１４

３０

　
時
１６会

場
　
札
幌
地
方
・
家
庭
裁
判
所
室

蘭
支
部
（
日
の
出
町
１
─

　
─

　
）

１８
２９

内
容
　
成
年
後
見
制
度
の
解
説

定
員
　
　
人
程
度

４０

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

き
め
こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
講
座

女
性
セ
ン
タ
ー
緯
碓２５ 
３
２
０
０

縫
わ
ず
に
目
打
ち
で
布
を
き
め
こ

む
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
す
。

日
時
　
９
月
　
日
水
　
　
時
～
　
時

３０

１８

２０

　
分
３０会

場
　
女
性
セ
ン
タ
ー
（
栄
町
）

定
員
　
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

１５

は
抽
選
）

料
金
　
１
千
　
円
３００

申
込
方
法
　
９
月
　
日
ま
で
電
話
で

１８

※
い
ず
れ
か
１
点
の

作
品
を
作
り
ま
す
。

苺のカントリー

パ
ン
ジ
ー

ハイビスカス

室
蘭
の
ご
当
地
体
操

は
ぴ
ら
ん
体
操
体
験
講
座

 

（
無
料
）

健
康
づ
く
り
課
緯
碓４５ 
６
６
１
０

日
時
　
９
月
　
日
月
　
　
時
　
分
～

２８

１３

３０

　
時
　
分

１４

３０

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
　
人
程
度

３０

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

※
運
動
し
や
す
い
服
装
、
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
出
前
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

子
育
て
相
談
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

緯
碓４５ 
６
２
４
６

就
学
前
に
家
庭
で
育
て
た
い
子
ど

も
の
力
や
親
の
心
構
え
を
学
び
ま
す
。

対
象
　
年
少
・
年
中
児
を
育
て
て
い

る
人

日
時
　
　
月
２
日
金
　
　
時
～
　
時

１０

１０

１１

　
分
３０会

場
　
子
育
て
相
談
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
中
島
保
育
所
内
）

定
員
　
先
着
　
人
１３

申
込
方
法
　
９
月
　
日
か
ら
電
話
で

１０

※
セ
ミ
ナ
ー
中
は
無
料
で
託
児
を
受

け
ま
す
。

 JAXA コズミックカレッジ参加者募集
ジャクサ

宇宙について学ぶ教室です。
キッズコース
１０／１１（日）　１０時～１４時３０分
対象　小学１・２年生の児童と保護者
内容　宇宙の話やバブロケット作りなど
定員　先着２０組程度
ファンダメンタルコース
１０／１２（月）　１０時～１５時
対象　小学３～６年生
内容　宇宙の話やホバークラフト作りなど
定員　先着３０人程度
 煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

用意する物　昼食、筆記用具
申込方法　９月４日から、電話で

入館無入館無料料
入入館館・・参参加加
無無料料

煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

会場　青少年科学館　　開館時間　１０時～１７時（入館は１６時３０分まで）
入館料　　大人３００円、高校生１００円、中学生以下と７０歳以上は無料
プラネタリウム観覧料　大人１４０円、高校生５０円、小・中学生４０円、幼児は無料



１９

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
本
部
予
防
課
緯
碓４１ 
４
１
３
４

試
験
日
　
　
月
１
日
日

１１

会
場
　
室
蘭
工
業
高
校

試
験
の
種
類
　
乙
種
お
よ
び
丙
種

申
込
方
法
　
９
月
　
日
か
ら
　
日
ま

１７

３０

で
、
消
防
本
部
、
各
消
防
署
、
胆
振

支
庁
地
域
政
策
課
に
備
え
付
け
の
用

紙
で

西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

の
講
座

西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

緯
碓５９ 
０
３
１
９

リ
フ
ォ
ー
ム
講
座

日
時
　
　
月
１
日
・
　
日
（
木
曜
日

１０

１５

コ
ー
ス
）
ま
た
は
　
月
４
日
・
　
日

１０

１８

（
日
曜
日
コ
ー
ス
）
　
　
時
～
　
時

１０

１５

料
金
　
３
千
円

裂
き
布
ぞ
う
り
講
座

日
時
　
９
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１２

１０

１３

料
金
　
　
円
５００

和
の
小
物
作
り

日
時
　
９
月
　
日
木
ま
た
は
　
日
日
　

１０

１３

　
時
～
　
時

１０

１５

料
金
　
　
円
８００

き
め
こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
講
座

日
時
　
９
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１９

１３

１６

料
金
　
作
品
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場
　
西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

申
込
方
法
　
９
月
１
日
か
ら
電
話
で

※
用
意
す
る
も
の
な
ど
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

労働者個人と使用者とのトラブルを調整します。お気軽にご相談ください。
《詳細》労働相談ホットライン 錆０１２０－８１－６１０５

暮らし

技
能
検
定
国
家
試
験

胆
振
地
方
技
能
訓
練
協
会

（
胆
振
支
庁
商
工
労
働
観
光
課
内
）

緯
碓２４ 
９
５
８
８

機
械
検
査
、
建
築
大
工
な
ど
の
技

能
検
定
の
国
家
試
験
で
す
。

申
込
方
法
　
９
月
　
日
か
ら
　
月
９

２８

１０

日
ま
で
、
同
協
会
に
備
え
付
け
の
用

紙
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

心
の
病
気
を
理
解
し
よ
う

や
さ
し
い
精
神
保
健
講
座

 

（
無
料
）

室
蘭
保
健
所

緯
碓２４ 
９
８
４
７
思
碓２３ 
１
４
４
６

対
象
　
　
歳
以
上

１８

日
時
　
　
月
６
日
火
・
　
日
火
・
　

１０

１３

１９

日
月
・
　
日
水
　
　
時
　
分
～
　
時

２８

１３

３０

１５

　
分
３０会

場
　
だ
て
歴
史
の
杜
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
（
伊
達
市
）

申
込
方
法
　
事
前
に
、
電
話
ま
た
は

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

室
蘭
工
業
大
学
で
学
ぼ
う

同
大
学
地
域
連
携
推
進
課

（
〒
　
─

８
５
８
５
水
元
町
　
─

１
）

０５０

２７

緯
碓４６ 
５
０
２
３

①
光
の
お
も
し
ろ
実
験
と
天
体
望
遠

鏡
づ
く
り
（
無
料
）

対
象
　
小
学
５
年
生
～
中
学
１
年
生

日
時
　
　
月
３
日
土
　
９
時
　
分
～

１０

３０

　
時
　
分

１２

３０

定
員
　
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

１０

は
抽
選
）

②
加
速
度
セ
ン
サ
連
動
式
ラ
イ
ト
・

バ
ト
ン
の
作
成
（
無
料
）

対
象
　
小
学
４
年
生
～
中
学
生

日
時
　
　
月
　
日
日
　
　
時
～
　
時

１０

２５

１０

１２

ま
た
は
　
時
～
　
時

１４

１６

定
員
　
各
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場

２０

合
は
抽
選
）

③
旅
行
英
会
話
（
初
級
～
中
級
）

対
象
　
高
校
生
以
上

日
時
　
　
月
　
日
～
　
月
　
日
（
木

１０

１５

１１

１９

曜
日
全
６
回
）　

　
時
　
分
～
　
時

１８

３０

１９

　
分
３０定

員
　
先
着
　
人
１５

料
金
　
１
千
円

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場
　
室
蘭
工
業
大
学

申
込
方
法
　
①
は
９
月
　
日
ま
で
、

１５

②
は
　
月
２
日
ま
で
、
③
は
９
月
１

１０

日
か
ら
、
同
大
学
地
域
連
携
推
進
課

に
備
え
付
け
、
ま
た
は
同
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
書
で

番
号
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で

※
　
日
は
関
連
施
設
の
見
学
を
し
ま

１９
す
。
時
間
と
会
場
は
未
定
で
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

移動献血車「ひまわり号」
９月の巡回日程

《詳細》北海道赤十字血液センター
　　　室蘭出張所 緯碓４５ 8730

時間・会場巡回日

９時３０分～１１時１５分
１２時３０分～１６時３０分
むろらん広域センタービル

１日火

９時３０分～１１時
室蘭高等技術専門学院

９日水 １１時３０分～１３時
ＮＨＫ室蘭放送局

１４時４５分～１６時３０分
大川原脳神経外科病院

１３時３０分～１６時３０分
新日鐵室蘭総合病院１８日金

９時３０分～１１時３０分
合同庁舎

２４日木
１５時１５分～１６時３０分
室蘭太平洋病院

男
女
共
生
セ
ミ
ナ
ー

後
期

日程と講演内容（全３回）

時間　１３時３０分～１５時３０分
会場　胆振地方男女平等参画センター
　　　（ミンクール）
定員　先着５０人
料金　５００円
申込方法　９月２５日まで、住所、氏名、
年齢、電話番号を記入し、はがきまたは
ファクス、Ｅメールで
※託児を希望する人は事前に申し込みを。
《申込先・詳細》生涯学習課男女平等参画推進
（〒０５１－８５１１幸町１－２）緯碓２２ ５０８１ 思碓２２ ６６０２
Eメール syougaigakusyuu@city.muroran.lg.jp

講師テーマ日程

北海道みらい法
律事務所弁護士 
 増  川  拓 さん
ます かわ たく

講演とグループ
トーク
「遺言ってどんな
こと」

１０月　
２日金

室蘭保健所
健康増進課
 重  田  康  成 さん
しげ た やす なり

パネルディスカッ
ション
「食を考える」

１０月　
２４日土

朝日新聞
編集委員
  竹  信  三  恵  子 さん
たけ のぶ み え こ

閉講講演会
「男女平等参画社
会をめざして」

１１月　
２８日土

《詳細》サンライフ室蘭 緯碓５５ ３０４０

会場　サンライフ室蘭

１０／４（日）　９時～２１時
　サンライフ室蘭で活動してい
る約４０サークルの活動内容を紹
介・展示します。

①初めてのリンパ講座
日時　９月２６日土　
　　　１３時３０分～１５時３０分
②ベビーマッサージで
　楽しい育児講座
日時　９月２９日火　１０時～１２時
・・・・・・・・・・・・・・
定員　①は２０人、②は１０組の親
子（いずれも定員を超えた場合
は抽選）
料金　①は６００円、②は１，２００円
申込方法　９月１９日まで電話で

 活 き生き活動フェア
いサンライフ

室蘭感謝祭

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

水
道
部
建
設
課
緯
碓４６ 
１
３
１
２

日
時
　
　
月
５
日
木
　
　
時
　
分
～

１１

１３

３０

受
験
料
　
４
千
円

事
前
講
習

日
時
　
　
月
　
日
木
　
　
時
～
　
時

１０

１５

１０

１５

受
講
料
　
３
千
円

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場
　
蓬
崍
殿

申
込
方
法
　
９
月
　
日
ま
で
、
水
道

１０

部
建
設
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
で



２０

暮らし

９月は「船員労働安全衛生月間」　《詳細》北海道運輸局室蘭運輸支局 緯碓２３ ５００１

FM８４．２メガヘルツ

《詳細》市民対話課緯碓２５ ２１９３

市からのお知らせ
月～金曜日（１日３回、各２分間）
７時５５分、１２時１分、１７時２６分

特大号（毎月第１月曜日、１５分間）
９月７日（月）　１６時４４分
夜景の紹介と秋の観光情報

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
製
品

は
指
定
の
引
き
取
り
場
所
へ

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
緯
碓２２ 
１
４
８
１

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
製
品

（
テ
レ
ビ
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
、

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
）
は
、

ご
み
と
し
て
収
集
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
指
定
の
引
き
取
り
場
所
へ
自
分

で
運
ぶ
か
、
収
集
運
搬
許
可
業
者
へ

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指
定
の
引
き
取
り
場
所

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
、
㈱
東
芝
な
ど
…

㈱
鈴
木
商
会
（
東
町
３
─

１
─

９
）

三
洋
電
機
㈱
、
シ
ャ
ー
プ
㈱
な
ど
…

エ
ア
・
ウ
オ
ー
タ
ー
物
流
㈱
（
港
北

町
１
─

　
─

　
）

２５
３５

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
被

害
者
に
生
活
支
援
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

子
ど
も
家
庭
課
緯
碓２５ 
２
４
９
４

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
被
害
か

ら
逃
れ
る
た
め
、
住
民
票
を
現
在
の

住
所
に
移
す
こ
と
が
で
き
ず
、
定
額

給
付
金
や
子
育
て
応
援
特
別
手
当
の

支
給
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
を
対

象
に
、
生
活
支
援
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

一
般
住
宅
の
合
併
処
理
浄
化
槽

設
置
費
用
の
補
助
・
貸
し
付
け

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
緯
碓２２ 
１
４
８
１

対
象
　
下
水
道
整
備
を
行
わ
な
い
地

区
に
住
ん
で
い
て
、
平
成
　
年
３
月

２３

ま
で
に
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人

申
込
方
法
　
９
月
　
日
ま
で
電
話
で

３０

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
　
年
度
の

２２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

募
集市民

活
動
推
進
課
緯
碓２５ 
２
２
２
３

財
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し

て
、
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を

促
進
し
、
そ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

と
と
も
に
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
目

的
と
し
た
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

こ
の
助
成
に
よ
り
、
平
成
　
年
度

２１

は
、
「
高
砂
町
会
」
が
環
境
整
備
に

必
要
な
芝
刈
り
機
な
ど
の
備
品
を
購

メ
ル
ト
タ
ワ
ー
　
の
２１

排
ガ
ス
（
煙
突
）
測
定
結
果

西
い
ぶ
り
広
域
連
合
緯
碓５９ 
０
７
０
５

メ
ル
ト
タ
ワ
ー
　
の
「
ダ
イ
オ
キ

２１

シ
ン
類
対
策
特
別
措
置
法
」
に
よ
る

排
出
基
準
値
は
０
・
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム

で
す
。
５
月
　
日
の
１
号
炉
の
測
定

１５

結
果
は
０
・
０
０
７
０
ナ
ノ
グ
ラ
ム

と
、
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

目
的
広
場

募
集
区
画
数
　
先
着
　
区
画
（
１
区

７０

画
２
メ
ー
ト
ル
×
３
メ
ー
ト
ル
）

料
金
　
１
区
画
　
円
５００

申
込
方
法
　
９
月
７
日
か
ら
電
話
で

ふふふ
れれれ
あああ
いいい
ままま
つつつ
りりり

9 10時～14時30分
無料無料

日13
会場　新日鐵体育館
主な内容　
・手話コーラスなどの発表会
・障害者団体による手作り作品
の展示や販売
・手話、点字通訳、目の見えな
い人のガイドヘルプ体験

《詳細》障害者福祉総合センター　
　　　緯碓４５ ６６１１《詳細》港湾部総務課 緯碓２２ ３１９１

８時入港 １８時出８時入港　１８時出港港
接岸場所 崎守埠接岸場所　崎守 埠 頭頭

ふふ
８時入港 １７時出８時入港　１７時出港港
接岸場所 中央埠接岸場所　中央 埠 頭頭

ふふ

にっぽん丸にっぽん丸にっぽん丸 ダイヤモンド・
　　プリンセス
ダイヤモンド・
　　プリンセス
ダイヤモンド・
　　プリンセス

9
21月

9
27日

内容・問い合わせ先会　　　場日　　　時行　事　名

 筝 、三弦、尺八の合奏
そう

 （室蘭三曲協会・松井 緯碓５５ ２６０６）市民会館９月２７日日
１４時～１７時三 曲 演 奏 会舞　台

市民からの公募作品や会員の最新作品を展示
 （室蘭美術協会・榊 緯碓２３ ３３７０）

文化センター
市民美術館

９月１７日木～２０日日
１０時～１７時（２０日は１６時まで）

室蘭美術協会
公 募 展展　示

著　作
教　養 室蘭出身の芥川賞作家 八  木  義  德 氏の作品感想文の

や ぎ よし のり

発表や作品からのメッセージについて討論
 （室蘭文芸協会・三木 緯碓４７ ９８４７）

胆振地方男女平等
参画センター
（ミンクール）

９月２６日土
１３時３０分～１７時

市 民 文 学 祭
「 八  木  義  德 の

や ぎ よし のり

メ ッ セ ー ジ ]

市 民 文 化 祭（無料）　《詳細》生涯学習課文化振興 緯碓２２ ５０９４

日
時
　
　
月
　
日
日
　
　
時
～
　
時

１０

１１

１０

１４

（
雨
天
時
は
　
日
に
延
期
）

１２

会
場
　
げ
ん
き
館
ペ
ト
ト
ル
前
の
多

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

緯
碓５９ 
０
３
１
９

入
し
ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
の
地
域

に
根
ざ
し
た
活
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
町
内
会
・
自
治
会
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
が
実
施
す
る
、
活

動
に
必
要
な
備
品
整
備
や
緑
化
推
進
、

青
少
年
健
全
育
成
、
自
主
防
災
組
織

の
育
成
な
ど

申
込
方
法
　
９
月
　
日
ま
で
、
市
民

１１

活
動
推
進
課
に
直
接

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
応

医
療
機
関
が
変
わ
り
ま
し
た

室
蘭
保
健
所
緯
碓２４ 
９
８
４
３

急
な
発
熱
や
せ
き
な
ど
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
様
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
原

則
と
し
て
、
す
べ
て
の
医
療
機
関
で

直
接
受
診
で
き
ま
す
。
受
診
前
に
医

療
機
関
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

客
船
入

客
船
入
港港



２１

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療

制
度
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
険
年
金
課
緯
碓２５ 
２
４
３
３

保
険
料
の
軽
減
措
置
に
よ
り
、
平

成
　
年
４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金

２０
か
ら
の
差
し
引
き
に
よ
る
支
払
い
で

平
成
　
年
度
分
の
保
険
料
を
納
め
終

２０

わ
っ
た
人
は
、
平
成
　
年
度
の
保
険

２１

料
を
、
６
月
か
ら
９
月
ま
で
は
、
納

入
通
知
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
支
払

い
、　
月
か
ら
は
、
年
金
か
ら
の
差

１０

し
引
き
に
よ
る
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
を
す
る
と
口
座
振
替
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

登別市のお知らせ伊達市のお知らせ

地元で取れた新鮮な海産物の販売と
多彩なイベントで皆様のお越しをお待
ちしています。
日時　９月１２日土　９時～２１時
　　　　　１３日日　１０時～１６時
会場　登別漁港
内容　海産物の即売、青空市（飲食、
商店、露店、植木）、ステージイベント
（和太鼓、シバオケ大会、歌謡ショーな
ど）ビンゴゲーム、花火大会（１２日１９
時から）、豊漁もちまき（１３日１５時４０分
から）など
《詳細》同実行委員会（本田）
　　　緯０９０−６８７６−１６３９

第３２回登別漁港まつり

日本棋院所属の 小 
こ

 林 
ばやし

 光  一 名誉棋聖に
こう いち

よる指導対局のほか、当日自由に参加
できるとび入り囲碁大会も行います。
日程　９月６日日・７日月
内容と時間　とび入り囲碁大会…１０時
３０分～１６時（７日は１２時まで）、囲碁ク
イズ…７日１３時１５分～１３時３０分、プロ
棋士との公開対局・大盤解説と次の一
手…７日１３時３０分～１５時
会場　だて歴史の杜カルチャーセンター
《詳細》ねんりんピック北海道・札幌
２００９伊達市実行委員会事務局（伊達市
高齢福祉課内）緯０１４２碓２３ ３３３１

ねんりんピック北海道・札幌２００９
囲碁交流大会（無料）

入江温水プールは、９／２４から１０／６まで臨時休館します。
《詳細》入江温水プール 緯碓２２ ２４６６

　６５歳以上の人が対象です。タ
オルと飲み物を持参し、当日直
接お越しください。
　初めて参加する人は、介護保
険被保険者証もお持ちください。
いずれも２時間程度です。下記
以外の自主活動会場もあります
ので、詳細はお問い合わせくだ
さい。

会　　場日　　時

母 恋 会 館
（旧母恋サービスセンター）

10：00
2日（水）

白 鳥 台 会 館
（旧白鳥台サービスセンター）3日（木）

丸井今井室蘭店13：308日（火）

高砂緑ヶ丘町会館

10：00

9日（水）

市 民 会 館15日（火）

港 南 町 会 館

16日（水） 水 元 町 会 館

舟 見 町 会 館13：30

日の出町3丁目会館

10：00

17日（木）

本 輪 西 会 館
（本輪西消防署隣）24日（木）

保 健 セ ン タ ー28日（月）

柏 木 町 会 館30日（水）

介護予防教室で健康づくり
９月の「えみなメイト」無料

《詳細》介護福祉課認定予防係緯◯２５ ２８６１

受付期間応募資格（採用時年齢）募集種目

（推薦）９／５～９／９
（一般）９／７～１０／２高校卒業（見込み含む）

２１歳未満

防衛大学校
学生

９／７～１０／２

防衛医科
大学校学生

高校卒業（見込み含む）
２４歳未満看護学生

看護師免許を持ち、保健
師・助産師免許のある（見
込み含む）３６歳未満

陸上自衛官
（看護）

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

室
蘭
地
域
事
務
所
緯
碓４４ 
９
５
３
３

市
・
総
務
課
緯
碓２５ 
２
２
１
５

都
市
ガ
ス
を
天
然
ガ
ス
へ

転
換
作
業
を
し
て
い
ま
す

室
蘭
ガ
ス
天
然
ガ
ス
転
換
セ
ン
タ
ー

錆
０
１
２
０
─

　
─

　
７７１
０３３

現
在
、
都
市
ガ
ス
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
へ
順
次
訪
問
し
、
天
然
ガ
ス

へ
の
転
換
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
の

で
、
在
宅
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
作
業
員
は
必
ず
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
訪
問
内
容

自
作
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
作
し
て

サ
ッ
カ
ー
を
行
う
コ
ン
テ
ス
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

製
作
相
談
や
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
９
月
　
日
ま
で
、
同
大

３０

な
ど
に
不
審
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し
い
時
や

近
所
に
た
ま
り
場
が
あ
る
場
合
な
ど
、

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ロ
ボ
ッ
ト
サ
ッ
カ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
の
参
加
者
を
募
集

室
蘭
工
業
大
学
学
生
課

緯
碓４６ 
５
１
２
５

北
海
道
警
察
本
部
少
年
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

北
海
道
警
察
本
部
少
年
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

（
札
幌
市
中
央
区
北
１
条
西
７
丁

目
プ
レ
ス
ト
１
・
７
ビ
ル
３
階
）

錆
０
１
２
０
─

　
─

　
６７７
１１０

９月の休日歯科救急医療
（９時～１１時）

医　　院　　名診療日

サイトウ歯科医院
日の出町２−１６−１１ 緯碓４３ ６６８６６日（日）

柴田歯科高砂デンタルオフィス
高砂町３−９−２０ 緯碓４５ ８４８４１３日（日）

高橋歯科クリニック
白鳥台４−２０−５ 緯碓５９ ２２００２０日（日）

すずき歯科医院
高砂町５−１２−１５ 緯碓４６ ３４３４２１日（月）

由川歯科医院
中島町３−１５−１ 緯碓４４ ３３７７２２日（火）

谷口歯科
本町２−６−８ 緯碓２３ ０６８０２３日（水）

高砂公園歯科
高砂町２−１−２１ 緯碓４３ ２１１８２７日（日）

※携帯版ホームページでも
紹介しています。

http://www.city.muroran.lg.
jp/im/kinkyu/byouin.html

学
学
生
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

※
ロ
ボ
ッ
ト
サ
ッ
カ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

は
、
平
成
　
年
１
月
９
日
・
　
日
に
、

２２

１０

同
大
学
で
開
催
し
ま
す
。

QRコード



２２

（flea_saiji@hotmail.co.jp）かはがきで
室蘭工業大学スタジオ催事フリマ係ヘ申
し込み。先着順、雨天中止。
《詳細》八重樫☎０８０－６０７４－９５３８
（〒０５０－８５８５ 水元町２７－１）

「救急の日」市民健康教室（無料） 
　９月１０日（木）１８時３０分から、保健セン
ターで室蘭市医師会による講演会を開催。
市立室蘭総合病院麻酔科部長の 下  舘  勇  樹 

しも だて ゆう き

さんが「心肺蘇生法とＡＥＤ」、新日鐵室
蘭総合病院循環器科長の 高  橋  弘 さんが

たか はし ひろし

「突然起こる心筋梗塞」、大川原脳神経外
科病院脳神経外科医長の 山  口  裕  之 さんが

やま ぐち ひろ ゆき

「突然起こる脳梗塞」について、それぞれ
お話をします。講演終了後、健康相談も
あります。当日直接会場ヘ。
《詳細》同医師会☎碓４５ ４３９３

臨床検査フェステイバル（無料） 
　９月２６日（土）１３時から、市民会館で北
海道臨床検査技師会室蘭地区会による心
肺蘇生法の講演やＡＥＤの使い方の実技
講習などを行います。骨密度や血管年齢
などの測定もあります。当日直接会場へ。
《詳細》同会（佐藤）☎０１４２碓８７ ２３１１

闘わないがん治療

粒子線治療セミナー（無料） 
　１０月７日（水）１４時から１５時３０分まで､
市民会館で開催。兵庫県立粒子線医療セ
ンター院長の 菱  川  良  夫 さんが、粒子線に

ひし かわ よし お

よるがん治療について講演を行います。
模型で乳がんを触診できる体験コーナー
もあります。定員３００人。事前に電話、
または氏名、住所、電話番号を記入し、
ファクスで申し込み。

そこが知りたい！
ワクワク小学校英語講演会（無料） 
　９月６日（日）１０時から１２時まで、海星
学院高校で開催。上智大学教授の 吉  田  研 

よし だ けん

 作 さんが、平成２３年度から全国の小学校
さく

で始まる外国語活動（英語）についてお話
をします。保護者や興味のある人は、当
日直接会場へ。
《詳細》陣屋小学校（猪股）☎碓５９ ４６７５

室蘭母親大会 
　９月１２日（土）１３時から１６時まで、胆振
地方男女平等参画センター（ミンクール）
で、講演と交流会を開催。医療と介護に
ついて北海道社会保障推進協議会事務局
長の 吉  岡  恒  雄 さんがお話をします。参加

よし おか つね お

料３００円。託児は無料。当日直接会場へ。
《詳細》同実行委員会（大和田）☎碓４６ １８３５
　
工大祭フリーマーケットの出店者を募集 
　９月２６日（土）・２７日（日）の１０時から開
催。代表者が高校生以上の団体または個
人が対象。参加料は１日１区画（１．５ｍ
×２．５ｍ）２００円。９月１９日までに出店希
望日、区画数（３区画まで）、代表者の住
所、氏名、電話番号を記入し、Ｅメール

１０月号に掲載する「伝言板」「ひとこと声」の原稿の締切日は９月４日（金）です。
〒０５１－８５１１ 室蘭市幸町１－２　市民対話課 緯碓２５ ２１９３ 思碓２５ ２８３５ Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

《詳細》三井住友海上火災保険室蘭支社
（倉橋）☎碓４３ ７７１７思碓４３ ８８５８

秋の憲法のつどい

 松  元 ヒロの爆笑憲法ライブ 
まつ もと

　９月３０日（水）１８時３０分から２０時３０分ま
で、市民会館で憲法を守る室蘭地域ネッ
トが開催。時事コント集団「ザ・ニュース
ペーパー」の一員だった松元ヒロさんが、
自らを日本国憲法に見立てた１人芝居
「憲法くん」を演じます。「地域と生活にい
かす憲法」についてのお話もあります。
入場料は前売り８００円、当日１，０００円。
《詳細》増岡☎碓２２ ４７１４

ふくろう文庫ワンコイン美術講座

 土  方  久  功 ／日本のゴーギャンと
ひじ かた ひさ かつ

呼ばれた画家にして彫刻家 
　９月２６日（土）１３時３０分から１５時３０分ま
で、ぷらっと・てついち集会室で、ふく
ろうの会の 山  下  敏  明 さんが、作家の生涯

やま した とし あき

についてお話をします。参加料５００円。
当日直接会場へ。
《詳細》ふくろうの会（図書館内）☎碓２２ １６５８

ふくろうの会

イコン（聖像画）拝観の旅参加者募集 
　１０月１日から１泊２日で、札幌ハリス
トス正教会（豊平区）にある画家・ 山  下 

やま した

りんさんのイコン拝観と、道立近代美術
館での鑑賞会を行います。参加料は
１６，０００円。定員５０人。はがきに、氏名、
年齢、住所、電話番号を記入して、９月
１２日までにふくろうの会へ申し込み。詳
細は後日参加者にお知らせします。
《詳細》田村☎碓５９ ２８５６
（〒０５１－００１５ 本町２－２－５図書館内）

市
内
に
「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」
が

で
き
る
と
聞
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

 （
知
利
別
町
・
一
歳
児
の
母
）

お
答
え
し
ま
す

育
児
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
声

を
受
け
、　
月
か
ら
市
内
の
公
共

１０

施
設
や
保
育
所
に
、
お
む
つ
交
換

や
授
乳
が
で
き
る
場
所
を
「
赤

ち
ゃ
ん
の
駅
」
と
し
て
開
設
し
ま

す
。子

育
て
中
は
家
の
中
に
こ
も
り

が
ち
。
乳
幼
児
を
連
れ
て
気
軽
に

外
出
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
場

と
し
て
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

母
乳
の
方
の
た
め
に
は
、
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
（
仕
切
り
の
壁
）
も

用
意
し
ま
す
。

「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」
は
、
目
印

に
、
旗
と
ス
テ
ッ
カ
ー
で
表
示
す

る
ほ
か
、
外
出
の
時
に
携
帯
で
き

る
マ
ッ
プ
を
作
り
、
配
布
し
ま
す
。

ま
た
保
育
所
で
は
育
児
相
談
に

も
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
立
ち

寄
り
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
子
ど
も
家
庭
課

 

緯
碓２５ 
２
４
０
０
）

ひひととこことと
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
っ
て
、

何
で
す
か
？
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保　健保　健 健康づくり課　◯ 6 6 1 045会場は保健センター（東町4－20－6）

親子遊びと子育て講座（無料）

歳児の
ひよこクラブ

対象　平成２０年１２月から平成２１年４
月生まれの子どもと親（第１
子のみ）

日時　１０月６日・１３日・２０日（火曜日３
回１コース）１３時３０分～１５時

会場・申込先
　　　子育て相談ふれあいセンター

（中島保育所内）緯碓４５ ６２４６
申込方法　９月１１日８時４５分から電話で

先着１０組
歳児の
すくすくクラブ

対象　平成１９年１２月から平成２０年６
月生まれの子どもと親

日時　１０月７日・１４日・２１日（水曜
日３回１コース）

　　　１０時～１１時３０分
会場・申込先
　　　常盤保育所子育て支援センター

らんらん緯碓２５ ６００２
申込方法　９月１１日８時４５分から電話で

先着１０組
歳児の
ちびっこクラブ

対象　平成１８年１２月から平成１９年９
月生まれの子どもと親

日時　１０月６日・１３日・２０日・２７日・
１１月１０日（火曜日５回１コース）

　　　１０時～１１時３０分
会場・申込先
　　　子育て相談ふれあいセンター

（中島保育所内）緯碓４５ ６２４６
申込方法　９月１８日８時４５分から電話で

先着１０組

※詳細は各センターへ。再参加はできません。

申込方法持ち物料金対　　象　・　内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当
日
直
接

母

子

健

康

手

帳

無料

平成21年 5 月出生児（個人通知）
※健診後、BCG接種を行います。12：30～13：3017日（木）・18日（金）4カ月児健診

平成20年 1 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。

12：30～13：50
 1 日（火）・ 4 日（金）1歳6カ月児健診

平成18年 8 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。 9 日（水）・11日（金）3歳児健診

幼児の自由計測・交流
11：00から読み聞かせ10：00～11：00

24日（木）ここまま相談広場
計測や相談事のある乳児・妊婦13：15～14：00
6カ月未満児
※4カ月児健診時に行います。13：00～14：0017日（木）・18日（金）ＢＣＧ予防

接種

予約制
800円1歳3カ月～4歳未満児12：30～13：30

（29日は、13：00～14：45）
 1 日（火）・ 4 日（金）
 9 日（水）・11日（金）・29日（火）フッ素塗布

－

無料

保健師と栄養士による個別相談9：30～16：00 8 日（火）からだと食事の健康相談

当
日
直
接

肥満・高血圧・コレステロール・
糖尿病のことが気になる人

 9：30～16：00

 3 日（木）・10日（木）
17日（木）・28日（月）

メタボリック症候群に
関する相談

体脂肪・筋肉量などを測りたい人
※測定時は、はだしになります。10日（木）脂肪と筋肉の測定

体重を減らしたい人24日（木）ダイエット相談
不妊や更年期などの症状について
相談したい人25日（金）女性のための相談

健康全般で気になる人10：00～11：30毎週月・水・金曜日健康相談

妊娠
届出書

母子健康手帳・妊娠一般健康診査
票の交付、保健師・栄養士による
妊婦相談

 8：45～17：00
毎週月・水・金曜日

※交付日に来ることができな
　い人は、ご相談ください。

母子健康手帳の交付

予約制－無料

健診で異常のあった場合は、専門医に相談を。申し込みや詳細は、室蘭地域産業
保健センターに電話（緯◯４５ ４３９３）で。
 3 日（木）18：30 ～ 20：30 …  神  島  雄  一  郎  医師（消化器科、内科）

かみ しま ゆう いち ろう

10日（木）18：30 ～ 20：30 …  近  藤 　 哲  夫  医師（消化器科）
こん どう てつ お

11日（金）14：00 ～ 16：00 …  草  場 　 鉄  周  医師（全科）
くさ ば てっ しゅう

24日（木）18：30 ～ 20：30 …  下  地 　 英  樹  医師（内科、消化器科、循環器科）
しも ぢ ひで き

専門医による
勤労者のための
健康相談
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発
行
日
／
平
成
２
１
年
９
月
１
日
　
通
巻
／
９
４
２
号

印
　
　刷
／
日
光
・
文
成
堂
富
士
特
別
共
同
企
業
体

室蘭ふ
る
さと

ふ
る
さと

ふ
る
さと 人

人のうごき（平成２１年７月末現在）／人口96,018（－116）　世帯48,123（－41）（　）は前月比

固定資産税・都市計画税第３期、国民健康保険料第４期、後期高齢者医療保険
料第４期、介護保険料第４期は、９月３０日までに納めましょう。

朗
読
奉
仕
を
続
け
て
　
年
。長
年
の
活

２２

動
が
評
価
さ
れ
、昨
年
、朗
読
録
音
奉
仕
の

全
国
表
彰
を
受
け
、今
年
は
、厚
生
労
働
大

臣
賞
の
受
賞
が
決
ま
っ
た
。

目
に
障
が
い
を
持
つ
人
の
た
め
に
、本

な
ど
を
朗
読
し
、カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
吹

き
込
む
朗
読
奉
仕
。も
と
も
と
読
書
が
好

き
な
斎
田
さ
ん
は
、趣
味
を
生
か
せ
て
、時

間
の
あ
る
と
き
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
あ
る
と
友
人
に
勧
め
ら
れ
、「
室
蘭
朗
読

奉
仕
者
の
会
」に
入
会
。勉
強
会
に
加
え
、

通
信
講
座
を
受
講
す
る
な
ど
、地
道
な
努

力
と
練
習
を
重
ね
、気
軽
に
始
め
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
い
つ
の
間
に
か
日
課
に
な
り
、

自
身
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
っ
た
。

朗
読
を
す
る
と
き
、斎
田
さ
ん
が
常
に

心
が
け
て
い
る
の
は「
筆
者
が
伝
え
た
い

こ
と
を
く
み
取
る
こ
と
。聴
く
人
が
内
容

を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
よ
う
、正
確
な
発

音
、発
声
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、間
の
取
り

方
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
」と
い
う
。

製
作
す
る
テ
ー
プ
は
、リ
ク
エ
ス
ト
や

自
分
の
好
み
で
歴
史
小
説
が
多
い
。最
近

の
作
品
で
は
、 瀬
  戸
  内
 

せ
 
と
 
う
ち

 寂
  聴
 訳
源
氏
物
語

じ
ゃ
く
 ち
ょ
う

全
　
巻
。　
分
テ
ー
プ
　
本
、完
成
ま
で
に

１０

９０

６４

約
９
カ
月
を
要
し
た
　
時
間
に
も
お
よ
ぶ

９６

大
作
で
あ
る
。

こ
う
し
て
作
ら
れ
た
テ
ー
プ
は
、障
害

者
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
の「
声
の
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
」に
収
め
ら
れ
る
。本
紙
も
、「
声
の

広
報
む
ろ
ら
ん
」と
し
て
、斎
田
さ
ん
は
じ

め
同
会
の
会
員
が
朗
読
し
、毎
月
約
　
人
４０

の
元
に
届
け
ら
れ
て
い
る
。

テ
ー
プ
を
聴
い
て
い
る
人
か
ら
は
、「
ま

る
で
自
分
が
本
を
読
ん
で
い
る
よ
う
で
、

時
間
を
忘
れ
、朝
ま
で
聴
い
て
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。本
を
読
み
た
い
と
い
う
希

望
を
か
な
え
て
も
ら
い
感
謝
し
て
い
ま

す
」と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

「
趣
味
の
読
書
で
役
に
立
て
る
の
は
う

れ
し
い
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

斎
田
さ
ん
は
、テ
ー
プ
の
向
こ
う
に
い

る
人
た
ち
に
思
い
込
め
て
、今
日
も
一
人

マ
イ
ク
に
向
か
う
。

同会では、より聴きやすく、分かり
やすい朗読を目指し、月２回勉強
会を開催している。
（写真中央が斎田さん）

テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーププププププププププププププププププププのののののののののののののののののののの向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向ここここここここここここここここここここううううううううううううううううううううにににににににににににににににににににに思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいをををををををををををををををををををを込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめテープの向こうに思いを込めててててててててててててててててててててて

だんパラ　 フェスティバル秋秋
《詳細》山の駅ロッジだんパラ ☎435600

9/21月
９時30分～15時
（荒天中止）

スワンフェスタスワンフェスタスワンフェスタ
9 11時・土5 日6
会場　中央埠頭
主なイベント
・キャラクターショー
　「侍戦隊シンケンジャー」
・やきとり横丁

5 日土
19時～19時40分

※雨天時は６日に延期。

《詳細》室蘭観光協会 ☎㉓０１０２

ふ

会場　山の駅ロッジだんパラ周辺
※室蘭産業会館前を８時３０分に出発す
る無料臨時バスを運行します。
詳細はお問い合わせください。

小・中学生と保護者対象
ペットボトルロケット教室
９時４０分～１２時３０分
（９時３０分受け付け開始）

きのこ採取体験
９時３０分集合
※長袖、長ズボン、長
靴をご用意ください。

総合公園散策ウオーキング
９時３０分集合　

パークゴルフ大会 ９時３０分集合
料金　６００円　　定員　先着７２人
※９月１４日まで、白鳥大橋パークゴ
ルフ場か花の丘パークゴルフ場に備
え付けの用紙で申し込み。詳細は、山
西さんにお問い合わせを（緯碓２７ ０７７７）。

乗馬体験
１０時～１５時
料金　ポニー３００円
サラブレット５００円

収穫祭（野菜の販売）
１０時（無くなり次第終了）

無料無料

無料無料

無料無料シカ肉の丸焼き 無料無料

先着１００人

先着７０組 スリッパ飛ばし大会
１０時～１２時

無料無料

伊達ベンチャーズの生バンド演奏
１１時３０分から１時間程度

室
蘭
朗
読
奉
仕
者
の
会

　
 斎
 　 田
 　 登
  志
  子
 　　　

さ
い
 
だ
 

と
 
し
 
こ

　さ
ん　


