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絵
鞆
漁
港
で
、
毛
ガ
ニ
が
今
年
初
水
揚
げ
。

大
き
さ
や
重
さ
で
選
別
さ
れ
、
室
蘭
中
央

卸
売
市
場
に
出
荷
さ
れ
た
。（
６
月
　
日
）

１７

捕
れ
た
て
新
鮮

室
蘭
の
毛
ガ
ニ
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室
蘭
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
全
国

的
に
も
有
名
な
地
球
岬
。
そ
の
周
囲
に
広

が
る
森
の
中
に
は
、
木
々
の
間
に
散
策
路

が
続
い
て
い
ま
す
。

森
の
中
は
、
新
鮮
な
空
気
と
木
の
香
り

で
満
ち
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
樹
木
の
間
か

ら
は
木
漏
れ
日
が
差
し
込
ん
で
、
鳥
の
さ

え
ず
り
が
心
地
良
く
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

森
の
中
は
別
世
界
。
地
球
岬
周
辺
の
ほ

か
に
も
、
市
内
に
は
い
く
つ
か
の
散
策
路

が
あ
り
ま
す
。
森
の
散
策
で
、
自
然
の
魅

力
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

風
景
は
日
々
印
象
が
変
わ
る

四
季
折
々
、
そ
の
日
の
天
気
な
ど
で
、

風
景
の
印
象
は
変
わ
り
ま
す
。
歩
く
と
、

景
色
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
、
い
ろ
い
ろ
な

物
を
じ
っ
く
り
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
草
花
の
色
、
空
気
の
匂
い
な
ど
、
そ

の
都
度
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
は
ず
で
す
。

「
歩
く
」
と
い
う
日
常
的
な
動
き
に
は
、

身
近
な
風
景
の
変
化
や
季
節
の
移
ろ
い
を

発
見
で
き
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

見
渡
せ
ば
森
が
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち

市
内
に
点
在
す
る
展
望
台
な
ど
か
ら
ま

ち
を
見
渡
せ
ば
、
工
場
が
港
沿
い
に
建
ち

並
び
、
工
場
を
取
り
囲
む
よ
う
に
商
業
地

と
住
宅
地
が
密
集
し
、
周
囲
に
は
緑
い
っ

ぱ
い
の
森
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

室
蘭
は
工
業
都
市
と
し
て
発
展
し
て
き

ま
し
た
が
、
山
が
多
く
、
貴
重
な
自
然
が

多
く
残
さ
れ
て
い
る
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。

森
の
中
に
は
散
策
路
が
続
い
て
い
る

住
宅
街
の
す
ぐ
目
の
前
に
広
が
る
森
。

足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
そ
こ
に
は
木
々
の
間
に
散
策
路
が
続
い
て
い
ま
す
。

森
は
、
木
漏
れ
日
が
差
し
込
み
、
木
の
香
り
と
新
鮮
な
空
気
で
満
ち
て
い
る
癒
し
の
空
間
。

景
色
を
楽
し
み
、
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
森
の
散
策
路
を
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

む
ろ
ら
ん
散
策
路
マ
ッ
プ

自然を歩こう自然を歩こう

地球岬散策路



チキウ岬灯台チキウ岬灯台

水辺広場水辺広場休養広場休養広場

地球岬展望台地球岬展望台

観光
道路

駐車場

至 母恋駅

至 東町

至 中央町

チャラツナイ
駐車場
チャラツナイ
駐車場
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むろらん散策路マップむろらん散策路マップ

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
の
中
で
も
、
誰
で
も
気
軽
に
自
分
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
魅
力

で
す
。
特
に
森
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
と
い
う
香
り
の

物
質
や
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
豊
富
に
あ
る
た
め
、
森
林
浴

の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

軽
い
前
傾
や
、
腰
を
高
く
し
て
少
し
大
股
で
歩
く
こ
と
な

ど
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
基
本
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
歩

き
や
す
く
自
分
に
合
っ
た
靴
を
履
き
、
年
齢
や
体
力
に
合
わ

せ
て
、
の
ん
び
り
、
ゆ
っ
く
り
景
色
を
眺
め
、
心
地
良
い
汗

を
流
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
と
き
に
は
、
熱
中
症
予
防
の

「
水
」
と
「
帽
子
」、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
「
甘
い
も
の
」、

安
全
の
た
め
の
「
手
袋
」
な
ど
の
着
用
や
携
行
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
森
の
散
策
路
の
場
合
は
、
数
人
で
行
動

し
、
コ
ー
ス
を
外
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
室
蘭
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
　

 

会
 長
　
 原
 　
　
 靖
 さん

は
ら
 

や
す
し

日本体育協会公認スポーツ指導員。
３０年以上にわたり、市民向けの効果
的な運動プログラムを作成・指導。
平成１７年に誕生した「室蘭ウオーキ
ング協会」の会長を務め、「一人より
大人数でのウオーク。健康づくりか
ら競技まで」をモットーに活動。

地球岬と西側のチャラツナイの
間にある、５０ヘクタールの緑地で
す。緑地内には、約２．１キロメー
トルの「地球岬散策路」が整備さ
れています。
ここでは、地球岬の裏側の絶景
も楽しめますが、ミズナラ、イタ
ヤカエデ、ウダイカンバ、ホオノ
キを主体とした、大小さまざまな
樹木が立ち並び、景色よりも森林
の中で自然を楽しむコースと言え
ます。
春には、カタクリやエゾカワラ
ナデシコ、オオバキスミレなどの
花が目を楽しませます。ハヤブサ
やキツツキなど各種の野鳥も観察
できるため、市民探鳥会も行われ
ています。
また、緑地のほぼ中心部に位置
する水路は、エゾサンショウウオ
の繁殖地となっていて、毎年多く
の卵と幼生を観察することができ
る貴重な場所でもあります。

地球岬緑地球岬緑地地

市内にはさまざまな場所に散策路があります。
原さんに、「地球岬緑地」「測量山緑地」「ふるさとの森２１公園」
「知利別公園」「だんパラ公園」の５カ所の散策路を
紹介していただきました。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

景
色
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
め
る

川散策路車道

ハヤブサ

自然を歩こう自然を歩こう
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健
康
に
関
す
る
相
談
で
、
皆
さ
ん
と
お

話
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
。「
歩
く
」
と
い
う
、
気
軽
な
動
き

が
受
け
入
れ
や
す
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
限
ら
ず
、
運
動
全
般

に
言
え
る
効
果
と
し
て
は
「
筋
肉
や
骨
が

丈
夫
に
な
る
」「
肥
満
予
防
に
つ
な
が
る
」

「
血
液
の
循
環
が
良
く
な
り
、
酸
素
を
多

く
取
り
込
む
」「
肺
や
心
臓
が
鍛
え
ら
れ

る
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
も
、
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
生
活
の
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
屋
外

で
景
色
を
見
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
気
分
転

換
も
図
れ
る
と
い
う
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
ね
。

適
度
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
い
う
と
、
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
１
日
お
き
に
、
１

日
　
分
、
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程
度
が
目
安

３０
で
す
ね
。
体
の
代
謝
は
、　
分
以
上
の
運

３０

動
で
働
き
ま
す
の
で
、
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ

保健師

 清  水 　 昌  子 さん
し みず まさ こ

マスイチ
展望広場
マスイチ
展望広場

女測量山女測量山

測量山展望台測量山展望台

唐松平唐松平
野鳥園野鳥園

至 中央町

至 絵鞆町

駐車スペース駐車スペース

標高１９９．６メートルの測量山を
含む、内浦湾に面した１２１．５ヘク
タールの緑地です。
緑地内は、ミズナラやカシワ、
イタヤカエデなど、約５００種の植
物が自生するとともに、エゾリス
などの小動物も多く見られ、野鳥
の宝庫でもあります。春の繁殖期
には鳥の数も多く、特にハヤブサ
の営巣地としても有名です。秋に
は渡り鳥が大群で飛んでいるのを
目にすることもできます。
海岸線を見渡せる道では、銀屏
風やハルカラモイ、マスイチ浜な
どに見られる奇岩の断崖絶壁が連
続。変化に富んだ海岸線を形成し、
随所に素晴らしい景色を見ること
ができます。
測量山周辺は、散歩や自然観察
など、散策路に限らず、多くの人
がウオーキングを楽しんでいます。

むろらん散策路マップむろらん散策路マップ

膝を伸ばし、かかとから着地
足を下ろすときは膝の下の筋肉
も使って、膝が伸びきるまで振
り出し、かかとから着地します。
そうすると自然に歩幅も広がり、
推進力が増します。

かかとからつま先に重心を移動
かかとで着地後、つま先に重心

室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座

足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足のののののののののののののののののののの運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運びびびびびびびびびびびびびびびびびびびび足の運び方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方

測量山緑測量山緑地地

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
体
操
で

健
康
づ
く
り

を移動し、親指の付け根で蹴り
出します。重心が、かかとから
つま先へ、滑らかに移るように
心がけると、美しいウオーキン
グスタイルになります。

目線は１０メートルから　　
１５メートル先
リラックスして胸を張り、目線
を上げると、姿勢が良くなりま
す。

ひじは軽く曲げて、
肩から腕を動かすよ
うなイメージで
手で骨盤をブラッシ
ングしながら、前後
に大きくリズミカル
に振る

肩の力を抜いて
リラックス
ピンと背筋を伸
ばす感じで

背筋を伸ばして、
まっすぐ立つ

10から15メートル
先を見る気分で

あごをひいて
頭はまっすぐ

膝はできるだけ曲
げないで腰から前
に運ぶ感覚で

正しいフォーム

散策路車道

唐松平

自然を歩こう自然を歩こう
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る
た
め
で
あ
れ
ば
、
少
し
多
め
に
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
い
日
は
、

室
内
で
体
操
を
す
る
と
、
よ
り
一
層
運
動

の
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
体
操
や

ラ
ジ
オ
体
操
が
手
軽
で
す
が
、
健
康
づ
く

り
課
が
お
す
す
め
す
る「
は
ぴ
ら
ん
体
操
」

も
効
果
的
。
室
蘭
の
景
勝
地
や
名
物
な
ど

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
動
き
を
取
り
入
れ
た
ご

当
地
体
操
で
す
。
散
策
路
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
見
た
景
色
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
体
操
を
す
る
と
、
よ
り
楽
し
め
そ
う
で

す
ね
。
な
お
、
運
動
は
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
自
分
に

合
っ
た
時
間
や
距
離
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

は
ぴ
ら
ん
体
操
に
関
す
る
講
座
は
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
。
開
催
日
な
ど
は
、
広
報

む
ろ
ら
ん
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

マスイチ
展望広場

女測量山

測量山展望台

唐松平
野鳥園

駐車スペース

いこいの森いこいの森 あずま屋あずま屋

あずま屋あずま屋

展望広場展望広場

港の見える森

学びの森学びの森

母恋富士母恋富士

元気もり森

展望デッキ展望デッキみどり保育園

パークゴルフ場

トイレ

シェルターシェルター

駐車場

旧御前水中学校

観
光
道
路

至 御前水 JC

至 中央町

国
道
36
号（
室
蘭
新
道
）

至 東町方面母恋富士周辺の３９．７ヘクタール
の森林に散策路が整備され、「い
こいの森」「港の見える森」「元気
もり森」「学びの森」の４つのゾー
ンに区分されています。それぞれ
の森は、傾斜の変化に富んだ散策
路で結ばれ、展望広場やあずま屋
などから室蘭を一望する眺望は、
市内の散策路随一です。
散策路への入り口は、母恋北町
や御前水、観光道路など数カ所あ
ります。旧御前水中学校に登る途
中にある遊歩道入り口には、駐車
場とトイレがありますので、車で
行く場合はこちらから登ると良い
でしょう。
なお、遊歩道沿いには、触れる
と皮膚がかぶれ易いウルシが多い
ので、気をつけてください。

日時　
７月１７日金・２７日月
（２回１コース）
１３時３０分～１５時３０分
会場　保健センター
申込方法
前日まで、健康づくり課
（☎碓４５ ６６１０）に電話で

はぴらん体操推進員養成講座

むろらん散策路マップむろらん散策路マップ

ふるさとの森２１公ふるさとの森２１公園園

無料

「港の見える森」から見る室蘭港

散策路車道

自然を歩こう自然を歩こう
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紅葉の森

展望広場展望広場

学習の森

展望台展望台

常緑の森常緑の森

休養広場

彩りの森

楽山楽山 ピクニック広場

市民記念植樹区

消防署
高砂
出張所

ホームストア
知利別郵便局 至 中島方面

至 水元方面

道々室蘭環状線

市
道
知
利
別
高
砂
線

海星学院高校

ベネディクト幼稚園

トイレ

トイレ

蘭東地区のほぼ中央部に位置す
る、１０．９ヘクタールの南北に細長
い丘陵地です。公園内に散策路が
張り巡らされ、周囲には住宅街が
広がっているため、親子連れでの
散歩姿も良く目にします。
頂上の展望広場からは蘭東地区
の町並みや測量山、白鳥大橋を眺
めることができます。春に咲くコ
ブシの花が美しいですね。大きな
樹木の少ない公園でしたが、近年、
市民による植樹が行われたため、
今後、ますます自然豊かな公園に
育っていくことが楽しみです。

むろらん散策路マップむろらん散策路マップ

春は散策路沿いに花も見られる
　健康に良いとされるウオーキ
ングは、自分のペースで行うこ
とが大事です。目安は心拍数。
年齢や体力で個人差はあります
が、１分間に１２０回程度の心拍
数になると、少し息が弾んでき
ます。 

　下記の心拍数を超えない程度
のペースで、ウオーキングを楽
しみましょう。
２０歳代……１１０～１３５回／分
３０歳代……１１０～１３５回／分
４０歳代……１０５～１３０回／分
５０歳代……１００～１２５回／分
６０歳代……１００～１２０回／分

室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座

歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー歩くペーススススススススススススススススススススス

女性男性運動（１０分間行った場合）
8.210.4電車やバス内で立つ
12.315.6ゆっくり歩く
13.917.6掃除機かけ
16.320.8家庭菜園・草むしり
17.223.1普通に歩く
18.022.8洗濯（干す・取り込む）
18.823.9入浴
21.227.0自転車（普通の速さ）
28.636.3早めに歩く
28.636.3布団の上げ下ろし
36.144.6はぴらん体操
53.167.4階段を上る

運動別エネルギー消費量の目安（単位：kcal）
量食品

１／２個（４６ｇ）ハンバーグ
３／５枚（４０ｇ）ミックスピザ
２／３本（１１６ｇ）バナナ
１／３杯（２０ｇ）カップめん
１／２切（５０ｇ）塩鮭（焼）
３／４杯（１５０㏄）牛乳
軽く１／２杯（６０ｇ）ごはん
１０枚（１８ｇ）ポテトチップ
８枚切２／３枚（３８ｇ）食パン
１／２個（１８５ｇ）りんご
大さじ１強（１２ｇ）マヨネーズ

食品別１００キロカロリー（kcal）の目安

※ビール（３５０ml）は約１２０kcalです。

知利別公知利別公園園
散策路車道

自然を歩こう自然を歩こう
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散策路入口散策路入口

散策路入口散策路入口あずま屋
さえずりの宿
あずま屋
さえずりの宿

あずま屋
木もれ日の宿
あずま屋
木もれ日の宿

サンパワー 380サンパワー 380
ゲート
ボール場

テニス
コート

体育館

駐車場駐車場

至 だんパラ
スキー場

至 道道室蘭環状線

面積２３．５ヘクタールの、キャン
プ場や宿泊研修施設、各種スポー
ツに対応できる屋外施設などがそ
ろう、自然との触れ合いや心身の
休憩の場として楽しめる総合公園
です。
公園の南に整備された散策路は
シラカバ林。２カ所にあるあずま
屋で休憩しながらウオーキングで
きる、森林浴に最適な高原の散策
路です。
また、ウオーキングというより
も登山になりますが、室蘭岳の登
山道もおすすめです。標高９１１
メートルの山頂付近からの眺めは、
室蘭港を眼下に噴火湾を一望でき
る絶景です。

むろらん散策路マップむろらん散策路マップ

柔軟運動
ウオーキングの前には柔軟体操
をしましょう。急に運動をする
と、体を痛める恐れがあります。

手はポケットに入れない
転倒したときに素早く受け身を
取ることができるよう、手は自
由にしておきましょう。

室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座室蘭ウオーキング協会 ウオーキングミニ講座

安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対安全対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策 ペースアップは体が温まってから
体調を判断しながら、無理なく、
徐々にペースを上げていきま
しょう。

目線は前に
遠くを見ながら歩くことは、姿
勢を保つだけでなく、周囲を広
く見ることができるため、人や
車との衝突を防ぐなど、安全の
ためでもあります。

だんパラ公だんパラ公園園
（室蘭岳山麓総合公園（室蘭岳山麓総合公園））

室蘭岳山頂付近から眺める室蘭港

散策路車道

自然を歩こう自然を歩こう

矯

脅

胸

興

恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭

狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂

教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教

橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋

室
蘭
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

今
回
の
特
集
で
紹

介
し
た
散
策
路
の
ほ

か
に
も
、
市
内
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
が
楽
し
め
る

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

室
蘭
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
会
で
は
、
季
節

に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス

で
、
月
に
１
回
程
度
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
距

離
は
体
力
に
応
じ
て
、

６
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
　
キ
ロ
メ
ー
ト

１０

ル
の
長
短
２
コ
ー
ス
を
設
定
。
参
加

者
に
適
し
た
距
離
を
歩
け
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
こ
や
か
ウ
オ
ー
ク

７
月
　
日
日
に
は
南
部
藩
陣
屋
跡

１２

モ
ロ
ラ
ン
陣
屋
跡
（
９
時
　
分
に
民

３０

俗
資
料
館
前
に
集
合
）、
８
月
９
日

日
に
は
地
球
岬
散
策
路
（
９
時
に
母

恋
駅
前
に
集
合
）
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

し
ま
す
。

保
険
料
　
円
が
必
要
で
す
。
事
前

２００

の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
原
さ
ん（
☎
碓４３ 
５
１
０
５
）

ま
で
。
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日時対象講座名

８月６日木
１３時～１６時３０分

小学
４～６年生

ソーラー電池を使った
おもしろ貯金箱

８月３日月
 ～６日木
９時～１２時

小学５年生
 ～中学生

ジュニアロボットスクール
（ロボットサッカーコンテス
トに出場するロボット作り）

８月３日月
 ～６日木
１３時～１６時

ジュニアロボットスクール
（レゴ・マインドストームで
サッカーロボット作り）

８月７日金
９時３０分～１２時
１３時３０分～１６時

真空の世界を体験しよう

会場　室蘭工業大学
申込方法　７月１５日まで、同大学地域連携推進課に備え
付けの申込書で　※いずれも応募多数の場合は抽選。
 《詳細》同大学地域連携推進課 ☎碓４６ ５０２３

室蘭工業大学で学ぼ室蘭工業大学で学ぼうう

対象　小学生
会場　西いぶりリサイクルプラザ
申込方法　７月２日から、電話で
※時間や料金など、詳細はお問い合わせください。いず
れも先着順です。
ペットボトルロケット　７月２５日土、８月１日土
※８月９日に同プラザで打ち上げ大会を行います。今
回の講座で作成した作品以外でも参加できます。申し
込みは、８月４日までに電話で。
ペットボトル風鈴　７月２６日日、８月８日土
ペットボトル万華鏡　７月２６日日、８月８日土
紙粘土とペットボトルのキャップで作るマカロンスト
ラップ　７月２７日月、８月２日日
木のキーホルダー　
７月２７日月・２８日火・３０日木・３１日金
ＣＤで時計作り　７月２８日火、８月１日土
封筒で作る動物園　７月３０日木、８月２日日
プチブラストでマイコップ　
８月３日月・４日火・６日木・７日金
水生昆虫の標本を作る夏休みこどもセミナー　８月上旬

 《詳細》西いぶりリサイクルプラザ ☎碓５９ ０３１９

小学生のため小学生のためのの
西いぶりリサイクルプラ西いぶりリサイクルプラザザ
夏休み講夏休み講座座

水族館（遊具を除く）　９時３０分～１７時
青少年科学館（プラネタリウムを除く）　１０時～１７時
サンライフ室蘭（体育館、トレーニング室のみ）
　９時～２１時
入江温水プール　１０時～２１時
中島スポーツセンター（プール）　１０時～１９時
 《詳細》室蘭市民憲章推進協議会（市・市民生活課内）
　　　　　　☎碓２５ ２３８０

８月１日は市民憲章制定記念８月１日は市民憲章制定記念日日
市の施設を無料開市の施設を無料開放放

対象　小学生以上
日時　７月２６日日　１０時３０分～１２時、１３時３０分～１５時
定員　各先着１０人
 《詳細》民俗資料館 ☎碓５９ ４９２２　　　

土器の文様を紙に写そ土器の文様を紙に写そうう
とんてん館寺子屋教とんてん館寺子屋教室室

対象　小学１・２年生と親
日時　７月３１日金　１０時～１４時
会場　保健センター
内容　食育のお話、調理実習、はぴらん体操
定員　１５組（定員を超えた場合は抽選）
参加料　１人４００円
用意する物　筆記用具、上履き、エプロン、スカーフ、
タオル、運動しやすい服装
申込方法　７月１７日まで、電話で
 《詳細》健康づくり課 ☎碓４５ ６６１０

夏休みの自由研究夏休みの自由研究にに
親子はっぴいクッキン親子はっぴいクッキンググ

対象　小学生と保護者
日時　７月２８日火　
　　　６時４５分～８時３０分～８時３０分分
会場　中央卸売市場
内容　 競 り・ 仲 

せ なか

 卸 売り場・
おろし

マグロ　　　マグロのの解体（予定）見学、）見学、
　　　マイナス２５度の冷凍庫で極庫で極寒体験寒体験
定員　先着３０組
申込方法　７月１日から、電話、または住所、氏名、
子どもの学年、電話番号を記入し、ファクスで
 《詳細》中央卸売市場 ☎碓４４ ００１１思碓４４ ００１４

夏休み夏休み　
親と子の市場見学親と子の市場見学会会

競り

 もうすぐ夏休み。
 遊ぶ楽しみがいっぱいだね。
 でも、遊んでばかりでは
 せっかくの夏休みがもったいない。
 青少年科学館や水族館、中央卸売市場で
 自由研究をしてみよう。
 みんなの参加を待ってるよ。
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料金内容日時対象クラブ・教室名

保護者のみ５００円パソコンでポストカード作り７月２５日土
１０時～１５時

小学生
※４年生以下は
保護者同伴。

ＰＣクラブ

３，０００円屈折天体望遠鏡作り７月３０日木
１０時～１２時３０分天文クラブ

２，３００円ＦＭはこらじ（ラジオ）作り７月３１日金
１０時～１２時３０分Ａ

工作クラブ

１，０００円鋳造でキーホルダー作り８月１日土
１０時～１２時３０分Ｂ

１，７００円１枚の木の板から工作８月２日日
１０時～１５時Ｃ

無料ガラスアート工作
８月３日月
１０時～１２時
１３時～１５時

Ｄ

無料モーター・電池を使ったおも
ちゃ作り

８月４日火
１０時～１２時
１３時～１５時

Ｅ

１，０００円海藻採取と標本づくり８月１７日月
１０時～１５時海藻クラブ

無料自由研究や工作の相談７月２５日土～２９日水
１０時～１６時自由研究教室

５０円（保険料）石油精製の仕組みが分かる実
験と、製油所構内のバス見学

８月１４日金
１０時～１５時３０分

小学３年生以上
※大人も参加可。

新日本石油精製㈱室蘭
製油所の施設見学

定員内容日時対象イベント

１人魚・海獣のえさ
やりなど

８月１日土
１０時～１５時

小学
 ４～６年生

１日館長

各１５人
海獣プール・魚
類水槽の清掃、
えさやりなど

８月３日月
 ・４日火
１０時～１５時

１日飼育係

１５組
夜の水族館見学
と、観覧車から
の夜景見学

８月７日金
１９時～２１時

小学生の親子
※親１人につ
き児童１人。

夜の水族館
親子体験学
習

※いずれも定員を超えた場合は抽選。
申込方法　７月１５日まで、住所、氏名、
年齢、学校名、学年、電話番号を記入し、
はがきで
※当選者には、７月２５日までに通知します。
《詳細》水族館（〒０５１－００３６祝津町３－３－１２） ☎碓２７ １６３８

夏休み期間中（７月２５日～８月２０日）は、１７時まで開館し
ています。

水族館で海の生き物水族館で海の生き物とと
触れ合お触れ合おうう

会場　青少年科学館
定員　各先着２０人
申込方法　７月１日から、受講料を添えて直接

実験や工作などイベントがいっぱ実験や工作などイベントがいっぱいい
夏休みの自由研究夏休みの自由研究はは
青少年科学館におまか青少年科学館におまかせせ

　プールでの水泳と、陸上競技場までのランニングの合
計タイムを競います。
日時　８月２日日　９時３０分～１２時
会場　入江運動公園

入江ミニアクアスロ入江ミニアクアスロンン

１日飼育係

７月２５日土～２７日月　原子・分子・イオンの世界
原子・分子・イオンの模型を展示します。発泡スチロールで模型作りも行います。

夏休み期間中（７月２１日～８月２０日）は毎日開館します。

 《詳細》青少年科学館 ☎碓２２ １０５８

参加料　小・中学生…１，０００円、高校生以上…２，０００円
申込方法　７月１日から、入江温水プール、入江陸上競
技場、体育館、Ｂ＆Ｇ海洋センターに備え付けの用紙で

夏休み期間中（７月２０日～８月２５日）は、入江温水プール
の開館時間を２１時まで延長しています。

 《詳細》体育館 ☎碓４４ ７５２１

ランニング水泳定員（先着）対象（男女別）
０．６km５０ｍ

各２０人
１・２年生小

学
生

１．０km１００ｍ３・４年生
１．４km１５０ｍ５・６年生
１．８km３００ｍ３０人中学生以上



域で考えたいから
なりませんか
ト結果から見る未加入問題

１０

昨年、市は連合町会協議会と共同で町内会・自治
会長を対象に、「町内会・自治会に関するアンケート
調査」を実施しました。
その結果、現在の町内会の実態が浮き彫りとなり、
町内会の機能と役割、役員の高齢化やなり手不足、
未加入世帯の増加、活動の停滞、財源の減少、地域
で活動する団体等との連携など、さまざまな課題を
抱えていることが分かりました。
そこで、町内会の未加入問題について、アンケー
ト結果を活用しながら考えていきます。

１，５００世帯から８世帯まで　　　　　
市内には大小１７２の町内会

市内には現在、１７２の町内会がありますが、最大で約
１，５００世帯から最小の８世帯までさまざま。１町内会あ
たりの世帯数は、単純平均で２３０世帯。
また、１０年間で加入世帯数が増加した町内会は１１．３％。
同じ、または減少したとの回答は８８．７％でした。

約３割が未加入世帯
全４７，８３８世帯（平成２０年３月末現在）に対し、加入率

は、町内会に加入しているのが３５，０８７世帯で、７３．３％と
なっています。
アンケート結果では、加入率が９０％以上は１１０町内会、

５０％以上９０％未満は４２町内会、５０％未満は３町内会でし
た。分析したところ、加入率が低いのは、住宅地の中に
急増しているアパート・マンションを含む地域というこ
とが分かりました。

加入は強制？それとも義務？
町内会は、住民が自由な意思で参加できる地域の自治

組織で、加入を強制したり義務付けることはできません。
しかし、昔から「向こう三軒両隣」と言われるように、

お互いに近所同士が助け合いながら、問題があれば地域
全体で話し合い、協力して解決していくのが町内会です。
また、万が一の災害時に頼りになるのは、近所の助け

合いです。日ごろから声を掛け合い、顔見知りになって
おくためにも、ぜひ加入してほしいものです。

町
内
会
へ
の
未
加
入
者
や
町
内
会
組
織
が
な
い
地
域

が
増
え
て
お
り
、
当
協
議
会
で
も
対
応
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

昨
年
、
市
と
共
同
で
実
施
し
た
町
内
会
ア
ン
ケ
ー
ト

で
、
加
入
を
呼
び
掛
け
る
町
内
会
の
取
り
組
み
や
未
加

入
者
の
考
え
な
ど
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

の
具
体
的
な
取
り
組
み
を
検
討
す
る
上
で
、
活
用
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

室蘭市連合町会協議会

会長  太  田 　 稔 さん
おお た みのる

町
内
会
の
必
要
性
を
理
解
し
て

未加入世帯は　　　　　　　　　　
アパート入居者に多い

民間のアパート・マンションには、学生や単身者、
転勤族、短期居住者などの人たちが多く入居しており、
町内会へ加入しない傾向があります。そのような人た
ちは、地域との関わりが薄いこともあり、町内会への
加入に消極的なケースもあるようです。
また、マンションの場合、独自の管理組合に加入し
ていることもあるため、町内会への加入は重複と感じ
ているのかも知れません。



地域のことは地域
町内会の仲間にな

町内会・自治会アンケート

１１

転入者には加入の呼び掛け
転入者に対して加入を呼び掛けているかという質問に
対し、口頭または独自に作成したチラシなどを配布して
呼び掛けていると回答した町内会は９０．８％と、ほとんど
が加入の働き掛けをしています。
会長自ら足を運んだり、班長が出向いて説明したり、
広報紙や町内会の行事案内を配布するなどの方法で加入
を呼び掛けています。

加入を拒む主な理由は何？
一生懸命加入を呼び掛けても、加入を断られる場合も
あります。加入しない主な理由は、「学生、単身、短期居
住」が第一で、次に「メリットがない、必要がない、関
係ない、役員になりたくない、興味がない、近所付き合
いしたくない」などです。そして、「プライバシー、個人
の自由、生活困窮」などの理由もあり、「とても残念な思
いをする」との、町内会役員の声をよく聞きます。

加入の呼び掛けは　　　　　　　　
分かりやすい活動情報の提供から

未加入問題を、町内会活動を点検し、見直すことから
再スタートした町内会もあります。加入してもらうこと
だけが目的ではなく、地域住民が住んで良かったと実感
できる町内会であることを住民の皆さんに知らせること
で、住民同士が結びつきますので、未加入者にも情報提
供して、活動を理解の上加入してもらおうと、時間が掛
かっても丁寧な取り組みを続けていきます。

これからの町内会は　　　　　　　
地域で活動する団体の求心力

人間関係の希薄化が進むなか、加入促進の取り組みに
はどの町内会も頭を悩ませていますが、「時間も労力も
掛かると思うが、粘り強く対応していく」と話す町内会
長もたくさんいます。
地域で活動する団体の核となる町内会は、地域のこと
を地域で考えるためには、なくてはならない存在です。
町内会の立ち上げや加入促進などについて、市もしっか
り応援していきます。

現
在
、
当
協
議
会
で
は
「
加
入
促
進
検
討
部
会
」
を

設
置
し
て
、
単
に
町
内
会
へ
の
加
入
を
呼
び
掛
け
る
だ

け
で
な
く
、
町
内
会
の
役
割
や
住
民
と
し
て
果
た
す
べ

き
こ
と
な
ど
を
整
理
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
事
業
所
に
も
町
内
会
に
加
入
し
て
地
域
で

の
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
う
よ
う
、
ま
た
、
従
業
員
に

も
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
町
内
会
に
加
入
し
て
い

た
だ
く
よ
う
、
市
と
連
携
し
て
呼
び
掛
け
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
町
内
会
が
な
い
地
域
に
は
、
子
ど
も
や
お
年

寄
り
の
安
心
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
お
互
い
が

助
け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
や
、
地
域
の
課
題
を
み
ん
な

で
話
し
合
い
、
解
決
し
て
い
く
、
住
民
の
自
治
組
織
と

し
て
の
町
内
会
の
必
要
性
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

町
内
会
設
立
の
き
っ
か
け
づ
く
り
や
近
隣
町
内
会
へ

の
橋
渡
し
、説
明
会
の
開
催
な
ど
、ご
希
望
に
応
じ
た
応

援
を
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

《町内会・自治会に関する問い合わせ先》
室蘭市連合町会協議会事務局（市・市民活動推進課内） ☎碓２５ ２２２３

町
内
会
の
必
要
性
を
理
解
し
て

加入方法として　　　　　　　　　
アパートオーナー一括方式も

アパート建設が増加する中、町内会への加入の働き
掛けとともに、建て主の町内会への協力の姿勢として、
建て主が入居者数に応じて、定められた町内会費を支
払う「アパートオーナー一括方式」というケースも増
えてきています。
入居者への個別加入の呼び掛けと建て主への協力要

請を併せて行うのも、加入促進の一つの方法かもしれ
ません。　



１２

エネルギーあふれる芸術空間
世
代
や
ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
な
い
芸
術
家
た
ち
の
作
品
展

「
 霞
 」
が
市
民
美
術
館
で
開
催
さ
れ
た
。
出
品
作
家
に
よ
る
作

か
す
み

品
解
説
も
行
わ
れ
、
来
場
者
は
芸
術
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た
。

 

（
６
月
　
日
）

１３

室蘭港立市民大学生が、夜なべで学習

市民が運営する同大学の宿泊研修が、だんパラのサンパ
ワー３８０で開催。講演では室蘭に移住した 糸  川 さん夫妻

いと かわ

が、奥さんの出身地ドイツとの風習の違いや室蘭への思
いを語り、受講生は室蘭の良さを再認識。膝を交えての
夜なべ談義で交流を深めた。 （５月３０日）

泥んこもイーネー

絵鞆小学校の５年生が、石川町の水田で田植えを
体験。泥まみれになりがらイネの苗を「元気に
育ってね」と楽しそうに植えていた。 （５月２７日）

市民活動センターの３周年を記念して、６月を講座月間とし、
さまざまな講座が同センターで開催された。手話講座では、挨
拶や自己紹介などを体験。市民活動の交流の場、市民活動セン
ターに、皆さんのやりたいことを探しに行きませんか。
 （６月１３日）

市民が集うセンターに

水道週間に合わせ、くらしの水フェアが中島町の
ショッピングセンターで開催された。室蘭の水道
水と、市販のミネラルウオーターの利き水では、
水道水のおいしさを実感していた。 （６月７日）

おいしい室蘭の水を実感



１３

相
　
談

相
　
談

日
程
・
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申　込　先　・　詳　細会　　場時　　間実　　施　　日相　　談　　名

市民相談室
緯碓２５ 2703

中小企業センター9：30～12：00毎月第2・4土曜日弁護士の無料法律相談
※電話で申し込み（１回5人・先着順）

市役所1階市民相談室9：00～17：00土・日・祝日を除く毎日市民相談（生活の悩みなど）
北海道管区行政評価局

行政相談課
緯011－709－1803

丸井今井室蘭店7階
13：00～15：00

毎月第2木曜日行政相談委員による定例相談
（国や道、市の行政に関する相談） 中小企業センター毎月第4木曜日

北海道行政書士会室蘭支部
緯碓２３ 3207中小企業センター9：30～12：00毎月第3土曜日行政書士くらしの無料相談

（相続、各種認可、届出等に関する相談）
消費生活センター緯碓２５ 3100
（市役所本庁舎1階）9：00～17：00土・日・祝日を除く毎日消費生活に関する相談

健康づくり課
緯碓４５ 6610保健センター9：30～16：00 9 日（木）・29日（水）精神障がい者の社会復帰施設利用

などの相談

障害者福祉総合センター（ぴあ216）
緯碓４５ 6611思碓４５ 100313：00～16：00毎月第3金曜日

身体・知的障がいのある人と家族
のための相談支援専門員による障
害福祉サービス利用などの相談

市 ・ 納 税 課
緯碓２５ 2314・2321・2708・3177
（広域センタービル1階）

17：15～19：00
13日（月）～17日（金）
21日（火）～24日（金）
27日（月）・28日（火）

納税相談（納付もできます）

北海道財務局多重債務相談窓口
緯011－807－5144

苫小牧市民活動センター
（苫小牧市若草町3‐3‐8）10：00～17：0014日（火）・15日（水）多重債務相談会

（相談時間30分以内）

行　　　　　　　　事日
輪西商店街３０周年記念 ワニまつり（露店）
３日16：00、４日14：00　輪西7条グリーンモール
 《詳細》☎碓４３ ５８４６（輪西商店街振興組合）

3・4
（金）・（土）

カワイ音楽教室 室蘭地区発表会
10：30　市民会館 《詳細》☎０１１－２３１－８６７４（塚原）5

（日） カントリーフェスタイン室蘭（手作り作品の展示と販売）
10：30　市民会館 《詳細》☎０９０－８６３４－８４１５（野口）

映画「マリア・カラスの真実」上映会  有料
14：00、18：30　市民会館 《詳細》☎０９０－９７５０－０６２０（堀岡）

6
（月）

日曜画家展（市民から募集した作品）
10：00　市民美術館 　《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）

7～12
（火）～（日）

写真で見る室蘭港立市民大学の１年間
10：00　市民活動センター
 《詳細》☎０９０－８１６９－２５１４（同大学事務局）

7～18
（火）～（土）

健康教室「水分を上手に 摂 って脱水予防」
と

13：30　よってけ浜町ふれあいサロン
 《詳細》☎碓２４ ２１１２（地域包括支援センター母恋）

8
（水）

昭和の室蘭写真展と港の文学館支援チャリティーバザー
10：00　旧室蘭駅舎 《詳細》☎碓５９ ３７９９（田澤）

9～12
（木）～（日）

 浪  岡  和  雄  写真展
なみ おか かず お

10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓４５ ５７７０（浪岡）
10～12
（金）～（日）

ぷらっと・ふれあい音楽会
13：30　市民会館
 《詳細》☎碓４１ ５８１１（ワニワニクラブの仲間達の会）11

（土）
社会を明るくする運動の講話と平和の紙芝居
13：30　母恋駅 《詳細》☎碓２３ ３８０１（仁岸）

室蘭チャリティー 骨  董 ・雑貨面白発掘市
こっ とう

10：00　文化センター 《詳細》☎碓２２ ７１６０（内海）

11・12
（土）・（日）

祝津神社祭典（露店）
１１日13：00、１２日9：00　祝津臨海公園 《詳細》☎碓２７ １８９１（谷口）
小橋内稲荷神社祭典（露店）
１１日15：00、１２日11：00　小橋内１丁目公園
 《詳細》☎碓２２ ３４９８（真田）

御崎神社祭典（露店）
１１日17：00、１２日11：00　同神社 《詳細》☎碓２３ ０６４７（佐々木）

綜合楽器サマーコンサート（ピアノ発表会）
14：00　市民会館 《詳細》☎碓４４ ８７７３（藤倉）

12
（日）

スイートビーズ・アクセサリー展（展示や講習など）
10：00　市民会館 《詳細》☎０９０－８８９８－６９４４（平井）

14・15
（火）・（水）

 佐  々  木 
さ さ き

 俊 
しゅん

 二 ・ 高  橋 
じ たか はし

 昭 
しょう

 五  郎  二人展（油彩と彫刻）
ご ろう

10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）
14～19
（火）～（日）

市所蔵作品展 女流書家  加  藤  寿  牛  書展
か とう じゅ ぎゅう

10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）
14～8/16
（火）～（日）

舞台劇「十二の月の物語」  有料
18：30　市民会館 《詳細》☎碓４３ ３７９０（室蘭子ども劇場）

16
（木）

母恋神社祭典（露店）
11：00　母恋すずらん通り 《詳細》☎碓２２ ４０９５（米田）

17・18
（金）・（土）

室蘭書道連盟 書道展
10：00　文化センター 《詳細》☎碓５９ ５９１４（恒遠）

17～19
（金）～（日）

行　　　　　　　　事日
映画「旭山動物園物語」上映会  有料
11：00、14：00、18：00　市民会館 《詳細》☎碓４３ ４０２８（橋本）18

（土） 室蘭相撲連盟 市民少年相撲大会（小・中学生）
15：00　輪西神社 《詳細》☎碓４５ ４４５９（松田）

輪西神社祭典（露店）
１８日12：00、１９日10：00　同神社 《詳細》☎碓４４ ２１３６（同神社）

18・19
（土）・（日）

室蘭民謡選抜決勝大会
10：00　市民会館 《詳細》☎碓２７ ２９８１（吉能）19

（日） オカリナサマーコンサート
13：30　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎０９０－７６４８－１５１２（中居）

アマチュアバンドライブコンサート  有料
12：30　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓４１ ４２４３（遊ずどカンパニー）

20
（月）

エンキ ＆  加  羽  沢  美  濃 ジョイントコンサート（中国 琵  琶 とピアノ） 有料
アンド か ば さわ み の び わ

19：00　文化センター 《詳細》☎０１１－６４２－５６０１（矢島）
23
（木）

室蘭美術協会 会員展
10：00　文化センター 《詳細》☎碓２３ ３３７０（榊）23～26

（木）～（日） 港の写生会 作品展（小・中学生による写生作品）
10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）

室蘭駅コンサート（ソプラノ歌手 桜 
さくら

 井  純  恵 、北辰緑ヶ丘合唱団）
い すみ え

17：00　室蘭駅 《詳細》☎碓２７ ２７７７（関根）24
（金） ＰＭＦ室蘭公演（アンドレ・ワッツと首席奏者）  有料

18：30　市民会館 《詳細》☎碓４４ ９９２２（室蘭音楽文化協会）

平和のための戦争写真展
10：00　ポスフール室蘭店 《詳細》☎碓２３ ８０２５（三好）

24～26
（金）～（日）

毎日こどもピアノコンクール室蘭地区予選  有料
10：30　市民会館 《詳細》☎碓４４ １１５６（エルム楽器）

25
（土）

 桜  井  純  恵 と歌うふるさとコンサート
さくら い すみ え

12：00　母恋駅 《詳細》☎碓２７ ２７７７（関根）

拉致被害者 横  田 めぐみさんへ届け チャリティーコンサート（歌） 有料
よこ た

15：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓２７ ２７７７（関根）

食セミナー「お米について」
にしいぶり食育美育ネットワーク推進会  有料
10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓４４ ２３９２（加藤）

26
（日）

裏千家淡交会 茶会（港まつり協賛）
 9：30　市民会館 《詳細》☎碓２７ １８９１（谷口）

室蘭蘭友会 講習会（蘭の育て方など）
13：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓２３ ２４４０（佐藤）

 荒  木 ピアノ教室発表会
あら き

14：30　市民会館 《詳細》☎碓４３ ７３２５（荒木）

新道展会員  勘  野  悦  子  個展（油彩）
かん の えつ こ

10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）
28～8/2
（火）～（日）

健康相談会（血圧・体脂肪の測定など）
11：00　よってけ浜町ふれあいサロン
 《詳細》☎碓２４ ２１１２（地域包括支援センター母恋）

29
（水）

ＮＨＫ室蘭放送局 夏休みフェア
（スタジオ見学、合成映像体験など）
10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓２２ ７２７１（ＮＨＫ・加藤）

30～8/2
（木）～（日）



１４７月１７日から２６日まで、夏の交通安全運動　《詳細》市民生活課 緯碓２５ ２３８０

メール
ホームページ

思思

ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ
ｈｔｔｐ:／／ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ／ｈｔｔｐ:／／ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ／

講　座
講　習

おはなし会
申込方法　当日会場で
※いずれも２０分程度です。
おはなし会

日時と会場
１日水・５日日　１０時３０分　図書館
　　　　１１日土　１０時３０分　本輪西分室
１４日火～１７日金　１１時４０分　輪西分室
英語のおはなし会

日時　３日金 １５時、１９日日 １１時
会場　図書館

赤ちゃんライブラリー
対象　３歳以下の乳幼児と親
日時　１５日水　１０時３０分から１時間程度
会場　図書館
定員　３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　７月８日まで電話で

障
が
い
の
あ
る
人
と
一
緒
に

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
会（
無
料
）

障
害
者
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

緯
碓４５ 
６
６
１
１
思
碓４５ 
１
０
０
３

日
時
　
７
月
５
日
日
　
　
時
～
　
時

１０

１４

会
場
　
サ
ン
パ
ワ
ー
　３８０

内
容
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
フ
ロ
ア

カ
ー
リ
ン
グ
な
ど

用
意
す
る
物
　
昼
食
、
飲
料
水
、
室

内
用
運
動
靴
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
ク

ラ
ブ
と
ボ
ー
ル

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

守
れ
　
わ
が
ま
ち

消
防
団
総
合
訓
練
大
会

消
防
本
部
総
務
課
緯
碓４１ 
４
１
５
０

　
人
の
消
防
団
員
が
災
害
活
動
の

３００
訓
練
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
が
参
加

で
き
る
防
火
ゲ
ー
ム
や
消
防
車
で
の

親
子
記
念
撮
影
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
７
月
５
日
日
　
９
時
～
　
時
１５

会
場
　
新
日
鐵
中
島
グ
ラ
ウ
ン
ド

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

※７月３１日金は月末図書整理日のため
休館します。

催　し

戦
跡
巡
り
（
無
料
）

総
務
課
緯
碓２５ 
２
２
１
５

市
内
の
慰
霊
碑
や
軍
事
施
設
跡
な

ど
を
バ
ス
で
見
学
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
３
日
月
　
　
時
～
　
時

１０

１４

　
分
３０定

員
　
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

４０

は
抽
選
）

申
込
方
法
　
７
月
　
日
ま
で
電
話
で

２４

歩
い
て
、
走
っ
て
、
体
力
測
定

市
民
体
力
テ
ス
ト

体
育
館
緯
碓４４ 
７
５
２
１

対
象
　
小
学
生
以
上

日
時
　
７
月
　
日
土
　
９
時
～
　
時

１１

１２

会
場
　
入
江
陸
上
競
技
場

料
金
　
小
・
中
・
高
校
生
　
円
、
大

３００

人
　
円
（
入
場
料
を
含
む
）

５００
申
込
方
法
　
７
月
８
日

ま
で
、
入
江
陸
上
競
技

場
、
入
江
温
水
プ
ー
ル
、

体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け

の
用
紙
で

行政改革推進委員会の委員を募集
　市の行政改革の推進に関する調査・審議をして
いる行政改革推進委員会は、公募委員を入れて、
広く市民の意見を反映させています。現在の委員
が任期満了となるため、新たに委員を募集します。
委員会は概ね年３回程度開催します。
対象　２０歳以上で、市内に居住または通勤・通学
し、市の他の審議会などの委員になっていない人
募集人数　２人（任期２年）
報酬　１回の会議につき６，０００円と交通費実費相
当額を支給
申込方法　７月２２日まで、市役所本庁舎案内窓口、
広域センタービル庁舎、蘭東支所に備え付けの申
込書に「職員縮減の中での行政サービスのあり方」
または「行政改革の市民の役割と行政の役割」に
ついて、１，２００字程度の小論文を添えて、直接また
は郵送、ファクス、Ｅメールで
※申込書は市ホームページからもダウンロードで
きます。

《詳細》職員課（〒０５１－８５１１幸町１－２）
　　　緯碓２５ ２２３６ 思碓２５ ６３３３
　　　Ｅメール jinji@city.muroran.lg.jp

日程と講演内容（全３回）

時間　１３時３０分～１５時３０分
会場　胆振地方男女平等参画センター（ミンクール）
定員　先着５０人　　料金　５００円
申込方法　７月１５日まで、住所、氏名、年齢、電話
番号を記入し、はがきまたはファクス、Ｅメール
（syougaigakusyuu@city.muroran.lg.jp）で
※託児を希望する人は事前に申し込みを。

《
詳
細
》生
涯
学
習
課（
〒
　
─

８
５
１
１
幸
町
１
─

２
）

０５１

　
　
　
緯
碓２２ 
５
０
８
１
思
碓２２ 
６
６
０
２

講　師テーマ日　時
北翔大学副学長
 相  内  眞  子 さん
あい うち まさ こ女性と政治７月１８日土

胆振教育局
 薄  葉  康 さん
はく ば やすし

性教育ってどんなこ
と？

８月７日金

室蘭市学芸員
 松  田  宏  介 さん
まつ だ こう すけ

縄文人の性と男女の
意識

９月５日土

男男男男男男男男男男男男男男男男
女女女女女女女女女女女女女女女女
共共共共共共共共共共共共共共共共
生生生生生生生生生生生生生生生生
セセセセセセセセセセセセセセセセ
ミミミミミミミミミミミミミミミミ
ナナナナナナナナナナナナナナナナ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
（（（（（（（（（（（（（（（（
前前前前前前前前前前前前前前前前
期期期期期期期期期期期期期期期期

男
女
共
生
セ
ミ
ナ
ー
（
前
期
）））））））））））））））））

《詳細》港湾部総務課 緯碓２２ ３１９１

練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船練習船 大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸 入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入大成丸 入港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港
入港　７月３０日木　１４時
出港　８月３日月　１４時
接岸場所　中央 埠 頭

ふ

簡
単
ち
く
わ
パ
ン
づ
く
り

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭
緯
碓５５ 
３
０
４
０

日
時
　
８
月
２
日
日
　
　
時
～
　
時

１０

１２

ま
た
は
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

会
場
　
サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭

定
員
　
各
５
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

料
金
　
１
千
　
円
５００

申
込
方
法
　
７
月
　
日
ま
で
電
話
で

２４

図書館　７月の催し（無料）
《詳細》図書館緯◯２２ １６５８



１５ むろらんバイ（買）地域運動「プレミアム商品券」の使用有効期限は７月２０日までとなって
いますので、まだ使用していない人は、ご注意ください。　《詳細》室蘭商工会議所 緯碓２２ ３１９６

会
場
　
室
蘭
工
業
大
学
な
ど

料
金
　
①
は
３
千
　
円
、
②
・
③
・

５００

④
は
１
千
円

申
込
方
法
　
７
月
　
日
か
ら
、
同
大

１６

学
地
域
連
携
推
進
課
に
備
え
付
け
、

ま
た
は
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
申
込
書
で

※
い
ず
れ
も
先
着
順
。

マ
マ
と
パ
パ
の

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

健
康
づ
く
り
課
緯
碓４５ 
６
６
１
０

対
象
　
妊
娠
６
カ
月
か
ら
８
カ
月
く

ら
い
の
妊
婦
と
そ
の
配
偶
者

石
油
機
器
技
術
管
理
再
講
習

消
防
本
部
予
防
課
緯
碓４１ 
４
１
３
３

対
象
　
石
油
機
器
技
術
管
理
士
の
資

格
を
持
ち
、
資
格
者
証
の
交
付
か
ら

５
年
を
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
る
人

日
時
　
８
月
　
日
金
　
９
時
　
分
～

２１

３０

　
時
１７会

場
　
市
民
会
館

受
講
料
　
８
千
　
円
９００

申
込
方
法
　
７
月
　
日
ま
で
、
消
防

２４

本
部
予
防
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
に

受
講
料
払
込
票
の
コ
ピ
ー
と
写
真

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員

養
成
講
習
Ⅱ

日
本
赤
十
字
社
室
蘭
市
地
区
事
務
局

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

緯
碓２２ 
１
８
５
８

対
象
　
水
上
安
全
法
救
助
員
養
成
講

習
Ⅰ
認
定
証
を
持
つ
人

日
時
　
８
月
８
日
土
・
９
日
日
　

（
全
２
回
）　
９
時
～
　
時
１７

会
場
　
電
信
浜
児
童
遊
泳
場
、
文
化

セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
　
人
２０

料
金
　
　
円
（
保
険
料
）

１００

申
込
方
法
　
７
月
　
日
ま
で
電
話
ま

３０

た
は
事
務
局
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

パ
ー
チ
メ
ン
ト
ク
ラ
フ
ト
の
世
界

女
性
セ
ン
タ
ー
緯
碓２５ 
３
２
０
０

レ
ー
ス
の
よ
う
な
模
様
を
作
り
出

す
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
で
す
。

日
時
　
７
月
　
日
火
　
　
時
～
　
時

２８

１３

１５

会
場
　
女
性
セ
ン
タ
ー
（
栄
町
）

定
員
　
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

１５

は
抽
選
）

料
金
　
１
千
　
円
５００

用
意
す
る
物
　
筆
記
用
具

申
込
方
法
　
７
月
　
日
ま
で
電
話
で

２１

（
縦
３
㎝
×
横
　
㎝
）
１
枚
を
添
え

２．４

て
直
接

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
　
人
３０

料
金
　
　
円
（
試
食
代
）

４００

申
込
方
法
　
７
月

１
日
か
ら
　
日
ま

２０

で
電
話
で

内　容日時（全３回）

赤ちゃんのお世話体験、妊婦
体操、妊娠中の栄養の話と試
食

８月４日火
１０時～１４時３０分

赤ちゃんのもく浴体験、パパ
の妊婦体験、子どもの心肺蘇
生法
※パパも一緒に参加を。

８月９日日
１０時～１２時３０分

おっぱいケアの話、先輩ママ
との交流、歯の話、個別相談

８月１８日火
１０時～１５時

24日金～26日日

24日金

港ふれあい広場
ステージ・大露店街

花火大会

フェリー埠頭

25日土・26日日
なかじま天国
まつり

同時開催市民おどり無料講習会

《詳細》室蘭商工会議所☎㉒3196

※5人以上で参加する場合は、事前にご連絡ください。
参加団体に踊りの見本ビデオ（ＶＨＳテープ、ＤＶＤ）、
曲を収録したＭＤを無料で貸し出します。

7月3日㈮・16日㈭　18時～19時　旧室蘭駅舎
7月10日㈮　18時～19時　中島連合会館

26日日
よさこいソーラン
　イン　むろらん

15時30分から港ふれあい広場に移動します。
（中島町）※小雨実施14時～

25日土

総参加市民おどり

室蘭ねりこみ

16時～17時20分

17時30分～

（中央町）※雨天中止。

（中央町）※小雨実施。

中央埠頭沖で打ち上げ
※雨天時は、26日に延期。

19時30分～20時

《詳細》観光協会☎㉓0102《詳細》観光協会☎㉓0102

　詳しい日程は、7月中旬の新聞折り込み
（観光協会などでも配布）をご覧ください。
　詳しい日程は、7月中旬の新聞折り込み
（観光協会などでも配布）をご覧ください。

７/24金～26日７/24金～26日
ふ

ふ

　
歳
代
の

６０就
業
支
援
講
習
（
無
料
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

緯
碓４５ 
８
１
５
５

①
パ
ソ
コ
ン
会
計
補
助
講
習

日
時
　
７
月
　
日
月
～
８
月
７
日
金

２７

（
全
　
回
）
　
　
時
～
　
時

１０

１０

１５

会
場
　
室
蘭
ア
カ
デ
ミ
ー
セ
ン
タ
ー

②
２
級
訪
問
介
護
員
養
成
講
習

日
時
　
８
月
　
日
火
～
　
月
６
日
金

２５

１１

（
主
に
火
・
水
・
金
曜
日
　
全
　２１

回
）　
９
時
～
　
時
１６

会
場
　
平
野
学
園
な
ど

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

定
員
　
各
先
着
　
人
２０

申
込
方
法
　
①
は
７
月
　
日
ま
で
、

１０

②
は
８
月
３
日
ま
で
、
電
話
で

室
蘭
工
業
大
学
公
開
講
座

同
大
学
地
域
連
携
推
進
課

緯
碓４６ 
５
０
２
３

①
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
と
３
次
元
造
型
機

に
よ
る
デ
ジ
タ
ル
も
の
づ
く
り
入
門

日
時
　
８
月
　
日
月
～
　
日
木
（
全

２４

２７

４
回
）　
　
時
～
　
時
　
分

１８

２０

３０

②
日
本
刀
の
科
学

日
時
　
８
月
　
日
火
、
９
月
１
日

２５

火
・
　
日
土
・
　
日
火
・
　
日
火

１２

１５

２９

（
全
５
回
）　
　
時
～
　
時（
９
月
　

１８

２０

１２

日
の
み
　
時
～
　
時
）

１０

１２

③
地
球
温
暖
化
問
題
に
取
り
組
も
う

日
時
　
８
月
　
日
水
・
　
日
木
、
９

２６

２７

月
２
日
水
・
３
日
木
（
全
４
回
）　
　１８

時
　
分
～
　
時

３０

２０

④
科
学
と
技
術
の
現
在
・
未
来

日
時
　
８
月
　
日
～
　
月
２
日
（
金

２８

１０

曜
日
全
６
回
）　
　
時
～
　
時
　
分

１８

１９

３０



１６

暮らし

男
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
講
座

胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー

緯
碓４４ 
８
１
８
４

会
場
　
胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ
ー
（
ミ
ン
ク
ー
ル
）

※
①
の
講
演
終
了
後
、
男
性
受
講
生

の
み
で
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

①
と
②
は
女
性
も
受
講
で
き
ま
す
。

料
金
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

７月は、不正軽油防止強化月間。不正軽油の売買や使用を見つけたり、聞いたときは
不正軽油ストップ１１０番（緯０８００－８００２－１１０）へ

手
打
ち
う
ど
ん
教
室

日
時
と
料
金
　
７
月
　
日
土
　
　
時

１８

１０

～
　
時
　
１
千
　
円

１３

８００

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場
　
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

定
員
　
各
先
着
　
人
１０

申
込
方
法
　
７
月
１
日
か
ら
電
話
で

講　座
講　習

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
の
講
座

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

緯
碓４７ 
５
８
２
４

手
作
り
と
う
ふ
講
座

日
時
と
料
金
　
７
月
　
日
日
　
　
時

１２

１０

～
　
時
　
１
千
　
円

１２

３００

戦
没
者
等
へ
の
慰
霊
と
黙
と
う
を

介
護
福
祉
課
緯
碓２５ 
２
８
７
２

７
月
　
日
木
　
時
か
ら
、
札
幌
で

２３

１２

行
わ
れ
る
北
海
道
戦
没
者
追
悼
式
に

合
わ
せ
て
、
１
分
間
の
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
た
人
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
黙
と
う
を
お

願
い
し
ま
す
。

講　師内　容日　時

作家
 西  田  小  夜  子 さん
にし だ さ よ こ

講演・座談会
「妻と夫の定年塾」

７月１１日土
１３時～
　１５時５０分

①

楽書の会代表
 南  部  忠  夫 さん
なん ぶ ただ お

講義とフリートーク
「障がい者と暮らす
～男性介護者からの
体験的メッセージ」

７月１８日土
１０時～１２時②

室蘭工業大学
大学院生
 代  鋼 さんほか
だい がん

料理実習とフリー
トーク
「男子厨房に入る」

７月２５日土
１０時～
　１２時３０分

③

ボランティア講座
福祉はつらつ

　全講座または希望する講座を選択して
受講することができます。
時間　１３時～１５時
会場　社会福祉協議会など
定員　各先着１５人
申込方法　７月１日から電話で

内　容開催日
高齢者擬似体験２４日（金）

７
月

介護体験２５日（土）
要約筆記体験
※パソコンを使用します。２７日（月）

手話体験２８日（火）
布本製作体験２９日（水）
点訳体験３０日（木）
朗読体験３１日（金）
緊急時蘇生法体験１日（土）

８
月

視力障害ガイドヘル
パー体験３日（月）

福祉施設などを見学４日（火）

無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料

平成２０年度予平成２０年度予算算
下期の執行状下期の執行状況況

　地方自治法第２４３条の３第１項及び室蘭市の財政事情などを説明する文書の公表に
関する条例第２条に基づき、平成２０年度予算（平成２１年３月３１日現在）の執行状況な
どをお知らせします。なお、一般会計・特別会計は、出納整理期間中の４・５月にも
収入・支出があるため、決算額は今回の数値よりも高くなります。企業会計は、出納
整理期間はありませんが、決算内容については、改めて一般会計・特別会計とあわせ
てお知らせする予定です。

平成２０年度予算の執行状況などの詳しい内容を記載した「財政事情説明書」を平成２２年６月２０日まで、財政課（市役所本庁舎３
階）、戸籍住民課（広域センタービル庁舎）、蘭東支所（東室蘭駅自由通路東口側）で公表しています。

●一般・特別・企業会計の執行状況
　（前年度からの繰越事業費を含む）　　　　　（単位：億円）

歳　　出歳　　入

予算現額会計名 執行率
（％）支出済額執行率

（％）収入済額

８２．１３８２．４８３．６３８９．２４６５．７一般会計
８７．１１７７．２７７．５１５７．６２０３．４特別会計

執行率（％）執行済額予算現額会計名・科目区分
９９．７１４９．５１５０．０収入

収益的企
　業
　会
　計

９７．５１４３．７１４７．４支出
８５．０７２１．２８４８．５収入

資本的
８０．５６１６．０７６５．０支出

（単位：億円）

●借入金の状況
市債の現在高
　　　　　　（単位：億円）

現在高会計名
４３７．４一般会計
３５９．６企業会計

平成１９年度平成２０年度会計名
２６．０１６．５現在高

一般会計
０．７９０．４５平均利率（％）
６．０６．０現在高

特別会計
０．８２０．５４平均利率（％）
１４９．６１０７．１現在高

企業会計
０．８２０．９７平均利率（％）

一時借入金の現在高 （単位：億円）

※市債については、出納
整理期間中の４・５月に
大部分の借り入れがあり
ます。

《詳細》財政課緯碓２５ ２２６８

《詳細》社会福祉協議会 緯碓２２ １８５８

西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

の
講
座

西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

緯
碓５９ 
０
３
１
９

和
の
小
物
づ
く
り

日
時
　
７
月
９
日
木
ま
た
は
　
日
日
　

１２

　
時
～
　
時

１０

１５

料
金
　
１
千
円

き
め
こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

日
時
　
７
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１８

１３

１６

料
金
　
１
千
　
円
ま
た
は
２
千
　
円

５００

３００

（
作
品
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場
　
西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

定
員
　
各
先
着
　
人
１５

申
込
方
法
　
７
月
２
日
か
ら
電
話
で

く
ら
し
の
便
利
帳
を
配
布
し
ま
す

市
民
対
話
課
緯
碓２５ 
２
１
９
３

く
ら
し
の
便
利
帳
は
、
行
政
の
各

種
手
続
き
や
施
設
案
内
、
医
療
機
関

な
ど
、
生
活
に
密
着
し
た
情
報
を
掲

載
し
た
保
存
版
総
合
情
報
誌
で
す
。

７
月
中
に
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。



１７

登別市のお知らせ伊達市のお知らせ

登別市出身で、生涯にわたりアイヌ
文化の研究を続けた知里真志保さんに
関する講演と、専修大学北海道短期大
学教授の 森  山  軍  次  郎 さんがコーディ

もり やま ぐん じ ろう

ネーターとなって、アイヌ語地名やフ
ンベ山物語などに関するフォーラム
ディスカッションを行います。
日時　７月４日土　１３時～１６時
会場　登別市民会館
《詳細》北海道アイヌ協会登別支部
　　　緯碓８５ １０６２

 知  里 　 真  志  保 
ち り ま し ほ

生誕１００年記念フォーラム（無料）
特産の生ウニなどの飲食コーナーや

地場産品が当たるビンゴ大会、ビーチ
もちまきなどのイベントを開催します。
ご家族そろって初夏の海を満喫しま

せんか。
日時　７月５日日　９時～１５時
会場　有珠海水浴場
※有珠海水浴場は７月５日日から８月
２３日日までオープンしています。

《詳細》有珠磯まつり実行委員会事務局
（いぶり噴火湾漁業協同組合有
珠支所内）緯０１４２碓３８ ２３１１

有珠磯まつりで
初夏を楽しみませんか

海上保安学校は７月２１日から、海上保安大学校は８月２７日から学生を募集します。
《詳細》室蘭海上保安部 緯碓２３ ３１３２

　65歳以上の人が対象です。
下記以外の自主活動会場もあ
りますので、詳細はお問い合
わせください。

会　　場日　　時

母 恋 会 館
（旧母恋サービスセンター）

10：00

1日（水）

白 鳥 台 会 館
（旧白鳥台サービスセンター）2日（木）

高砂緑ヶ丘町会館8日（水）
水 元 町 会 館10：00

15日（水）
舟 見 町 会 館13：30
柏 木 町 会 館

10：00

22日（水）
本 輪 西 会 館
（本輪西消防署隣）23日（木）

保健センター27日（月）
市 民 会 館

28日（火）
御 崎 町 会 館

介護予防教室で健康づくり
７月の「えみなメイト」無料

《詳細》介護福祉課認定予防係緯◯２５ ２８６１

移動献血車「ひまわり号」巡回日程

《詳細》北海道赤十字血液センター
　　　室蘭出張所緯碓４５ 8730

会場・時間巡回日
太陽ビル駐車場（中央町４−１−１）
１０時～１２時

３日（金）

７
月

モルエ中島
１２時３０分～１６時３０分

市役所　９時３０分～１２時
２８日（火）市立室蘭総合病院

１３時３０分～１６時３０分

７月の休日歯科救急医療
（９時～１１時）

医　　院　　名診療日
金子歯科医院
東町４−１８−１８ 緯碓４４ ２６２１５日（日）

エルム歯科蘭東診療所
中島町２−２３−３ 緯碓４３ ６１６１１２日（日）

谷口歯科
御前水町２−１−１６ 緯碓２３ ９０９０１９日（日）

川本歯科医院
中島町２−１１−１４ 緯碓４５ ０６５６２０日（月）

エルム歯科中央診療所
幸町５−３ 緯碓２２ ８８２８２６日（日）

FM８４．２
メガヘルツ

《詳細》市民対話課緯碓２５ ２１９３

市からのお知らせ
月～金曜日（１日３回、各２分間）
７時５５分、１２時１分、１７時２６分

特大号（毎月第１月曜日、１５分間）
７月６日（月）　１６時４４分

海の日イベント「祝津親水緑地
であそぼう」の紹介　　　　　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

財
北
海
道
市
町
村
振
興
協
会

緯
　
─

　
─

０
２
８
１

０１１
２３２

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
　
７
月
　
日
月
～
７
月
　

１３

３１

日
金

室
蘭
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

室
蘭
税
務
署
緯
碓２２ 
４
１
５
１

源
泉
所
得
税
の
納
期
限

納
期
の
特
例
の
承
認
を
受
け
て
い

る
源
泉
徴
収
義
務
者
が
対
象
で
す
。

１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
支
払
っ
た
給

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
に

ご
協
力
を

総
務
課
統
計
係
緯
碓２５ 
２
１
０
８

全
て
の
事
業
所
・
企
業
が
対
象
で

す
。
調
査
票
の
提
出
期
限
は
７
月
　14

日
ま
で
で
す
。

高
齢
者
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

介
護
福
祉
課
緯
碓２５ 
２
８
７
２

　
歳
以
上
を
対
象
に
、
７
月
上
旬

６５
か
ら
中
旬
に
か
け
て
民
生
委
員
が
自

宅
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

住
宅
課
緯
碓２５ 
２
６
８
３

募
集
団
地
　
東
町
団
地
な
ど
（
浴
室

付
き
）

申
込
書
・
案
内
書
の
配
布
場
所
　
７

月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
、
住
宅
課

２７

３１

（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）
、
戸
籍
住

民
課
（
広
域
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
庁
舎
）、

蘭
東
支
所
（
東
室
蘭
駅
自
由
通
路
東

口
側
）
、
母
恋
・
中
島
・
本
輪
西

（
消
防
署
隣
）
・
白
鳥
台
会
館
、
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

猶
予
申
請
を
受
け
付
け

保
険
年
金
課
緯
碓２５ 
３
０
２
５

国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
人
を

対
象
に
、
７
月
か
ら
来
年
６
月
の
免

除
・
猶
予
の
申
請
を
７
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。
昨
年
７
月
か
ら
６

月
の
申
請
は
、
７
月
　
日
ま
で
、
受

３１

け
付
け
て
い
ま
す
。

前
年
度
分
が
全
額
免
除
、
ま
た
は

猶
予
の
承
認
を
受
け
て
い
て
、
か
つ

継
続
審
査
を
希
望
し
た
人
は
、
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

与
な
ど
の
源
泉
所
得
税
は
、
７
月
　１０

日
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
　
年
度
分
路
線
価
図
等
の
閲
覧

２１
７
月
１
日
か
ら
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
　
８
月
３
日
か
ら
７
日
ま

で
、
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

住
宅
課
に
直
接

入
居
者
の
決
定
　
８
月
　
日
の
公
開

２６

抽
選
に
よ
り
決
定

※
次
回
の
募
集
は
　
月
の
予
定
で
す
。

１１

インフルエンザの予防に、
手洗い、うがいをこまめ行
い、せきエチケットを守り
ましょう。

《新型インフルエンザに関する相談》
発熱相談センター
（室蘭保健所内）緯碓２４ ９８４３



１８

グリンデパート１階特設会場で開催。
《詳細》むろらんあやめ会（山本）
☎０９０－８６３８－６１９５

押し花絵展と体験講座 
　７月２１日（火）から８月１日（土）まで、
市民活動センターで 本  間  勝  子 さんの押し

ほん ま かつ こ

花絵の作品を展示します。２５日（土）は､
無料で花押し体験、８月１日（土）は参加
料２００円で押し花はがき作りを行います。
いずれも１３時から１５時まで、各先着１０人。
申し込みは、電話で。
《詳細》同センター ☎碓２５ ７０７０
ふくろう文庫ワンコイン美術講座

 蠣  崎  波 
かき ざき は

 響 ／松前藩の家老にして
きょう

一級の画家、文人を語る 
　７月２５日（土）１３時３０分から１５時３０分ま
で、ぷらっと・てついち集会室で行いま
す。ふくろうの会の 山  下  敏  明 さんが、作

やま した とし あき

家の生涯についてお話します。参加料
５００円。当日直接会場へ。
《詳細》ふくろうの会（図書館内） ☎碓２２ １６５８

夏の市民登山会 
　７月２６日（日）７時に室蘭駅前からバス
で出発。樽前山７合目ヒュッテから 風  不 

ふっ ぷ

 死  岳 までを約５時間で往復します。昼食
し だけ

持参。参加料３，０００円。先着２０人。申し
込みは７月１７日までに、電話または住所、
氏名、電話番号を記入し、ファクスで。
《詳細》室蘭山岳連盟（藤木） ☎・思碓８５ ５８９７

やさしい男女平等参画講座 
　７月から平成２２年２月までの第３金曜
日（５回）の１０時から１２時まで、胆振地方
男女平等参画センターで開催。やさしい
人間関係をつくるための講座です。受講

子どもと携帯電話プロジェクト記念講演会

わが子をネットいじめからどう守る？（無料）
　７月４日（土）１４時から１６時３０分まで、
胆振地方男女平等参画センターで開催。
講師は、いじめを許さない教師の会北海
道の 大和  剛  彦 さん。先着７０人。事前に氏

やまと たけ ひこ

名を記入し、ファクスかＥメール（semi 
na@kuru２.net）で申し込み。
《詳細》ＮＰＯ法人くるくるネット（鳥山）
☎０９０－８１６９－２５１４ 思碓２３ ２１０１

ノートパソコンを
市民団体に寄贈します（無料） 
　室蘭地域の市民活動団体にノートパソ
コン（windowsXP、office付き）を寄贈
します。３０台限定で、１団体３台まで。申
し込みは、７月１日から８月３１日（必着）
まで、市民活動センターまたはＮＰＯ法
人くるくるネットに備え付けの申込書を
郵送もしくは持参。詳細は同法人まで。
《詳細》同法人（鳥山） ☎０９０－８１６９－２５１４
（〒０５１－００２２海岸町２－３－２室蘭産業会館１階）

むろらんあやめまつり 
　７月１２日（日）１０時から１５時まで、中島
町向陽公園で開催。あやめ文芸賞表彰式
やあやめの鑑賞会、野だて、似顔絵塾など
各種イベントがあります。露店とフリー
マーケットの参加者も募集中。雨天時は、

８月号に掲載する「伝言板」「ひとこと声」の原稿の締切日は７月３日（金）です。
〒０５１－８５１１ 室蘭市幸町１－２　市民対話課 緯碓２５ ２１９３ 思碓２５ ２８３５ Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

料は、年額１，０００円、テキスト代１，５７５円。
電話または住所、氏名、電話番号を記入
しファクスで申し込み。
《詳細》男女平等参画をすすめる会「えん
ぱわーメイト」（中村） ☎・思碓４６ ３８９２

水墨画の四季講座・一期生募集
　初心者が対象です。水墨画の古典技法
を基礎から学びます。７月から毎月第
２・４火曜日、１４時３０分から１６時３０分ま
で、中小企業センターで開催。１コース
３カ月間で、受講料は９，０００円（教材費含
む）。申し込みは７月１４日までに、電話
または住所、氏名、電話番号を記入し
ファクスで。
《詳細》北海道趣墨会（髙尾）
☎・思０１４２碓７６ ２６６３

知利別川環境学習体験イベント

水と生き物・いのちのつながり
　８月１日（土）１１時から１６時まで、知利
別川らん蘭橋で開催。親子で参加して、
川の生き物観察や水の実験、投網の実演
などを楽しみながら、環境を学びます。
室蘭やきとりなどの露店もあります。当
日直接会場へ。
《詳細》ＮＰＯ法人河川環境センター知利
別川を愛する会（髙橋） ☎碓４３ １２３９

親子で体験・エコツアー 
　小学４年生から中学生までの親子が対
象。８月６日（木）９時から１６時まで、Ｐ
ＣＢ処理情報センター・処理施設､日本製
鋼所を見学し、青少年科学館で体験学習
を行います。参加料は、昼食代１人７００
円。先着４０人。詳細はお問い合わせを。
《詳細》ＮＰＯ法人室蘭地域再生工場
（藤当） ☎碓４４ ３３５７

市
内
の
総
合
病
院
で
、
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た

が
、
だ
れ
で
も
で
き
ま
す
か
。
ま
た
、
ど

ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
。

 

（
母
恋
北
町
・
主
婦
）

お
答
え
し
ま
す

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
受
診
カ
ー
ド

で
の
受
け
付
け
や
診
療
科
ま
で
の
案
内
、

歩
行
に
不
安
の
あ
る
人
の
移
動
の
お
手
伝

い
な
ど
、
高
齢
者
や
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
人
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
、
簡

単
な
手
助
け
を
す
る
も
の
で
す
。
利
用
者

に
も
大
変
好
評
な
上
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
か
ら
も
「
役
に
立
て
て
う
れ
し
い
」
と

い
う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

男
女
に
関
係
な
く
応
募
で
き
、
特
別
な

資
格
や
経
験
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
各

病
院
で
、
移
動
の
介
助
や
認
知
症
の
方
へ

の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
簡
単
な
研
修
を
行

い
ま
す
。

高
齢
社
会
に
向
け
、
多
く
の
人
が
安
心

し
て
病
院
を
受
診
で
き
る
よ
う
、
ぜ
ひ
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、
各
病
院
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
市
立
室
蘭
総
合
病
院
総
務
課

緯
碓２５ 
３
１
１
１
（
内
線
２
２
１
２
）

◎
日
鋼
記
念
病
院
総
務
課
・
山
田

緯
碓２４ 
１
３
３
１

◎
新
日
鐡
室
蘭
総
合
病
院
・
青
木

緯
碓４１ 
１
５
１
１

ひひととこことと

病
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

だ
れ
で
も
で
き
ま
す
か
？



１９

保　健保　健 健康づくり課　◯ 6 6 1 045会場は保健センター（東町4－20－6）

親子遊びと子育て講座（無料）

歳児の
ひよこクラブ

対象　平成２０年１０月から平成２１年２
月生まれの子どもと親（第１
子のみ）

日時　８月４日・１１日・１８日（火曜日
３回１コース）１３時３０分～１５時

会場・申込先
　　　子育て相談ふれあいセンター

（中島保育所内） 緯碓４５ ６２４６
申込方法　７月１０日８時４５分から電話で

先着１０組
歳児の
すくすくクラブ

対象　平成１９年１０月から平成２０年４
月生まれの子どもと親

日時　８月５日・１９日・２６日（水曜日
３回１コース）

　　　１０時～１１時３０分
会場・申込先

常盤保育所子育て支援センター
らんらん 緯碓２５ ６００２

申込方法　７月１０日８時４５分から電話で

先着１０組

※詳細は各センターへ。再参加はできません。

申込方法持ち物料　金対　　象　・　内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当日直接

母

子

健

康

手

帳

無料

平成21年 3 月出生児（個人通知）
※健診後、BCG接種を行います。12：30～13：3023日（木）・24日（金）4カ月児健診

平成19年11月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。

12：30～13：50
 3 日（金）・14日（火）1歳6カ月児健診

平成18年 6 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。 8 日（水）・10日（金）3歳児健診

幼児の自由計測・交流10：00～11：00
15日（水）ここまま相談広場

計測や相談事のある乳児・妊婦13：15～14：00
6カ月未満児
※4カ月児健診時に行います。13：00～14：0023日（木）・24日（金）ＢＣＧ予防

接種

予 約 制
800円1歳3カ月～4歳未満児12：30～13：30

（22日は、13：00～14：45）
 3 日（金）・ 8 日（水）

10日（金）・14日（火）・22日（水）フッ素塗布

－

無料

保健師と栄養士による個別相談9：30～16：0013日（月）からだと食事の健康相談

当日直接

肥満・高血圧・コレステロール・
糖尿病のことが気になる人

  9：30～16：00

 6 日（月）・16日（木）
22日（水）・30日（木）

メタボリック症候群に
関する相談

体脂肪・筋肉量などを測りたい人
※測定時は、はだしになります。28日（火）脂肪と筋肉の測定

体重を減らしたい人17日（金）ダイエット相談
不妊や更年期などの症状について
相談したい人 2 日（木）女性のための相談

健康全般で気になる人10：00～11：30毎週月・水・金曜日健康相談

妊娠
届出書

母子健康手帳・妊娠一般健康診査
票の交付、保健師・栄養士による
妊婦相談

  8：45～17：00
毎週月・水・金曜日

※交付日に来ることができな
　い人は、ご相談ください。

母子健康手帳の交付

予 約 制－無料

健診で異常のあった場合は、専門医に相談を。申し込みや詳細は、室蘭地域
産業保健センターに電話（緯◯４５ ４３９３）で。
 2 日（木）14：00 ～ 16：00 …  塩  澤 　 秀  光  医師（内科、小児科）

しお ざわ ひで みつ

 9 日（木）18：30 ～ 20：30 …  横  山 　 豊  治  医師（循環器科）
よこ やま とよ じ

16日（木）14：00 ～ 16：00 …  澤  田 　 一  二  医師（整形外科、リウマチ科、リハビリテーション科）
さわ だ かず じ

23日（木）18：30 ～ 20：30 …  堀  尾 　 昌  司  医師（外科、整形外科）
ほり お まさ し

専門医による
勤労者のための
健康相談

　室蘭保健所の 和  田  聖  一 歯科医師
わ だ せい いち

と歯科衛生士が、歯の健康や食育
のお話、歯磨きの指導をします。　
対象　就学前（１歳～６歳）の子

どもと親　
日時　７月２４日金　１０時～１１時３０分
定員　先着１３組
持ち物　普段使っている歯ブラシ
会場・申込先
　子育て相談ふれあいセンター
　（中島保育所内）緯碓４５ ６２４６
申込方法　７月１日から電話で

お子さんのお口の中は
大丈夫？

歯科健康教室（無料歯科健康教室（無料））



２０

広
報
　　
　
　
　
7
月
号

発行・編集／北海道室蘭市総務部市民対話課　〒051‐8511　北海道室蘭市幸町1－2　緯0143◯２５ 2193　思0143◯２５ 2835
ホームページアドレス／http://www.city.muroran.lg.jp/

発
行
日
／
平
成
２
１
年
７
月
１
日
　
通
巻
／
９
４
０
号

印
　
　刷
／
日
光
・
文
成
堂
富
士
特
別
共
同
企
業
体

室蘭ふ
る
さと

ふ
る
さと

ふ
る
さと 人

人のうごき（平成２１年５月末現在）／人口96,201（－53）　世帯48,165（＋6）（　）は前月比

固定資産税・都市計画税第２期、国民健康保険料第２期、長寿（後期高齢者）
医療保険料第２期、介護保険料第２期は、７月３１日までに納めましょう。

「
室
蘭
と
い
え
ば
ヨ
ッ
ト
と
言
わ
れ
る

く
ら
い
、メ
ジ
ャ
ー
に
し
た
い
」。

体
育
協
会
が
運
営
す
る
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
に
今
年
４
月
か
ら
勤
務
す
る
松
苗

さ
ん
は
、海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
意
欲

を
見
せ
て
い
る
。ヨ
ッ
ト
の
選
手
と
し
て
、

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
大
学
卒
業
ま
で
全
道

や
全
国
の
大
会
で
活
躍
し
て
き
た
、同
セ

ン
タ
ー
期
待
の
新
人
だ
。

札
幌
出
身
の
松
苗
さ
ん
が
ヨ
ッ
ト
に
魅

せ
ら
れ
た
の
は
小
学
校
４
年
生
の
時
で
札

幌
ジ
ュ
ニ
ア
ヨ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い

た
親
戚
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
。「
も

と
も
と
自
然
が
大
好
き
で
、海
に
行
け
る

だ
け
で
嬉
し
か
っ
た
」。自
分
の
力
で
風
に

乗
り
、海
に
浮
か
ぶ
心
地
良
さ
を
知
っ
た

松
苗
さ
ん
は
、自
然
に
ヨ
ッ
ト
に
の
め
り

込
む
。大
会
に
出
て
勝
つ
喜
び
を
知
り
、鹿

児
島
県
の
大
学
で
は
ヨ
ッ
ト
漬
け
の
４
年

間
。Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
働
き
な
が

ら
も
競
技
生
活
を
続
け
、７
月
　
日
か
ら

２５

は
佐
賀
県
唐
津
市
で
行
わ
れ
る
世
界
選
手

権
に
日
本
代
表
選
手
と
し
て
出
場
す
る
。

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
は
、こ
れ
ま
で

も
ヨ
ッ
ト
教
室
な
ど
を
開
催
し
、幅
広
い

年
齢
層
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。「
ヨ
ッ
ト
に

乗
れ
る
場
所
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

環
境
や
料
金
な
ど
、こ
れ
ほ
ど
初
心
者
が

始
め
や
す
い
と
こ
ろ
は
道
内
に
は
あ
り
ま

せ
ん
」と
、松
苗
さ
ん
は
室
蘭
の
良
さ
を
生

か
し
て
、ヨ
ッ
ト
人
口
を
も
っ
と
増
や
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

「
初
心
者
大
歓
迎
。競
技
と
か
関
係
な
く
、

自
然
を
楽
し
む
つ
も
り
で
た
く
さ
ん
の
人

に
ヨ
ッ
ト
を
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
。も

ち
ろ
ん
競
技
に
出
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
る
人
の
育
成
に
も
力
を
注
い
で
、そ
の

中
か
ら
大
会
で
活
躍
す
る
選
手
が
育
っ
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」。抱
負
を
話

す
日
焼
け
し
た
笑
顔
が
、初
夏
の
日
差
し

の
中
で
輝
い
て
い
た
。

子どもや社会人を対象にしたヨット教室。
参加者の募集は、広報むろらんでお知ら
せします
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室蘭市Ｂ＆Ｇ海洋センター

 松 　 苗 　 幸 　 希 　　　
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対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
時間　９時４５分、１０時４５分（いずれも１時間程度）
コース　エンルムマリーナ～地球岬沖（荒天中止）
定員　各２０人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　７月１１日まで、代表者の住所・電話番号、
乗船者全員の氏名・性別・年齢、希望乗船時間を記
入し、はがきまたはファクスで

時間　１０時～１５時３０分
会場　エンルムマリーナ
内容　新鮮な魚介類の販売
やフリーマーケットなど
※雨天時は屋内で行います。

《詳細》エンルムマリーナ室蘭
（〒０５１−００３５絵鞆町４−２−１４） 緯碓２７ ４１８８ 思碓２７ ４１７３

フリーマーケットの
出店者募集中
１区画（２メートル四
方）５００円。事前に電話
で申し込みを。

エンルムマリーナ祭

クルーザーボート体験クルーズ 無料

時間　１０時～１５時（荒天中止）
《詳細》室蘭海上保安部 緯碓２３ ３１３３

チキウ岬灯台の一般開放

　宝探しゲームや磯カニ釣り
など、楽しいイベントを用意
しています。当日、直接会場へ。
時間　１０時～１５時（雨天中止）

《詳細》港湾部 緯碓２２ ３１９１

祝津親水緑地であそぼう

大黒島の清掃活動を行います。
時間　９時～１２時
定員　先着５０人
集合場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
申込方法　７月１日から１３日ま
で、住所、氏名、性別、年齢、
電話番号を記入し、はがきか
ファクス、またはＥメール
（murokaiyo@apricot.ocn.ne
.jp）で
《詳細》Ｂ＆Ｇ海洋センター
（〒０５１−００３５絵鞆町４−２−２５）　
緯碓２６ ２０８２ 思碓２６ ２０８３

B&G
クリーンフェスティバル 
イン 大黒島

《詳細》生涯学習課 緯碓２２ １１１２電信浜児童遊泳場オープン

《詳細》観光協会 緯碓２３ ０１０２イタンキ浜海水浴場オープン
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温泉
「ゆらら」
温泉
「ゆらら」

道の駅
「みたら室蘭」
道の駅
「みたら室蘭」

水族館

イベント会場
（祝津親水緑地）

7/27/200月月

7/27/255土～土～8/18/111火火

室蘭の海を楽しもう室蘭の海を楽しもう室蘭の海を楽しもう
7/17/199日日


