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３月まで全２０回（月２回、火・木曜日）、
中小企業センターで開催。１回目は、６
月２３日（火）１０時から１２時まで。テキスト
代（２０回分）２，５００円。定員２５人。応募多
数の場合は抽選。申し込みは、往復はが
きに住所、氏名、年齢、電話番号を記入
し、６月１０日までに同協議会へ。
《詳細》同協議会（野村）☎０９０－７０５８－８９７９
（〒０５１－００２２海岸町１－５－１室蘭観光協会内）

地元食材のジャガイモ料理講習会 
　６月２３日（火）１０時と１４時から市民会館
で、２５日（木）１０時から室蘭友の家（東町
４－１４－７）で、７月９日（木）１０時から
白鳥台ショッピングセンターハックでい
ずれも２時間程度行います。受講料は
３００円と試食代。定員は各先着２０人。申
し込みは、電話または住所、氏名、電話
番号を記入し、ファクスで。託児（有料）
は事前に申し込み。
《詳細》室蘭友の会☎･思碓４５ ０６０５

男女平等参画プラザ祭 
　６月２３日（火）１３時３０分と１８時３０分から、
市民会館で開催。男女平等参画の活動を
行っている団体の活動報告と「父と暮ら
せば」の上映を行います。参加料１００円。
当日直接会場へ。
《詳細》同実行委員会（芝垣）☎碓４５ ８４６１

男女共同参画週間記念フォーラム

｢誰に看取ってもらいますか」
～あなたは自宅介護？施設介護？～ 
　６月２７日（土）１３時３０分から１５時３０分ま
で、胆振地方男女平等参画センター（ミン
クール）で、ビデオフォーラムを行います。
参加料５００円。定員５０人。申し込みは６月
１８日まで、電話または氏名、連絡先を記
入しファクスかＥメール（kiyo１８-naka 

イタンキ浜鳴り砂海岸の清掃と観察 
　６月６日（土）１０時３０分から１２時まで実
施。イタンキ浜（海水浴場よりみゆき町
側）に集合。手袋と火ばさみ、昼食を持
参。雨天時は８日に延期。
《詳細》イタンキ浜鳴り砂を守る会（菊地）
☎碓２３ １０７５

ボーイスカウト１日体験（無料） 
　５歳から小学５年生までが対象（保護
者同伴、女子も可）。６月６日（土）９時３０
分まで青少年研修センターに集合。１３時
までイタンキ浜周辺で、ハイキングと野
外炊事。申し込みは６月４日まで電話で。
《詳細》ボーイスカウト室蘭第４団（金川）
☎碓８６ ７８２０

正しい生命保険の選び方セミナー（無料） 
　６月１４日（日）１３時から１５時まで、文化
センターで開催。先着１０人。申し込みは
６月１２日まで電話で。終了後、個別に証
券分析を行いますので、希望者は証券を
持参してください。
《詳細》北海道生命保険会（阿部）
☎０９０－１３８７－６４４１

市民観光ボランティアガイド協議会
初級英語講座 
　外国人観光客に、室蘭を紹介するため
の基礎的な英語と英会話の講座です。同
協議会に入会可能な人が対象。平成２２年

７月号に掲載する「伝言板」「ひとこと声」の原稿の締切日は６月５日（金）です。
〒０５１－８５１１ 室蘭市幸町１－２　市民対話課 緯碓２５ ２１９３ 思碓２５ ２８３５ Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

@wish.ocn.ne.jp）で。
《詳細》えんぱわーメイト（中村）　
☎・思碓４６ ３８９２

市民サイクリング会 
　小学生以上が対象。小学生は保護者同
伴､中学生は保護者の同意書が必要。７
月５日（日）９時３０分まで市体育館に集合
し、登別のふぉれすと鉱山までを２時間
程度で往復（片道１９㎞）します。昼食持参。
参加料５００円（保険料込み）。申し込みは
７月２日まで、市体育館と各自転車店に
備え付けの用紙で。雨天時は１２日に延期。
《詳細》室蘭サイクリング協会（村井）☎碓２２ ６０３２

医療講演会（無料） 
　７月１２日（日）１３時から１５時まで、障害
者福祉総合センター（ぴあ２１６）で、 膠  原 

こう げん

病について講演を行います。講師は守谷
内科医院副院長の 仲  野  龍  己 さん。当日直

なか の たつ み

接会場ヘ。
《詳細》北海道難病連室蘭支部（永末）
☎碓４５ ３９８７

写真連盟の会員募集 
　デジタルカメラでの写真の撮り方を学
びます。初心者が対象。毎月第４金曜日
１８時３０分から、ＮＨＫ室蘭放送局で例会
を行っています。年会費１１，０００円。見学
もできます。詳細は問い合わせを。
《詳細》日本写真連盟室蘭支部（池内）
☎碓５９ ７５０８

室蘭フォルクブラスカペレの団員募集 
　社会人や大学生などの吹奏楽団体です。
毎週火・金曜日１９時３０分から２１時３０分ま
で、ＮＨＫ室蘭放送局で練習しています。
見学もできます。詳細は問い合わせを。
《詳細》中野☎０９０－４８７２－７１４７
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