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あなたの体力年齢は何歳？

急歩や立ち幅跳び、握力などで体力を測定し、運動のア
ドバイスを受ける個人参加の体力測定が入江陸上競技場
で行われている。８月末まで随時実施。申し込み・詳細
は同競技場（☎碓２４ ３４４３）へ。 （４月１１日）

水族館のＰＲと商店街のにぎわいづくりのため、なかじ
まアイランド通りでペンギンの行進が行われた。訪れた
市民は、商店街を散歩するペンギンにくぎ付け。会場で
は水族館の年間パスポート（１，０００円）も販売されるなど、
たくさんの人でにぎわった。 （４月１２日）

ペンギンが街へお出かけ

ちびっ子警察官が交通安全に一役
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市内の幼稚園に通う園児が警察官の制服を着て、長崎屋室蘭
中央店で交通安全を呼びかけた。買い物客は、かわいらしい
お巡りさんに交通安全を約束していた。 （４月１０日）


