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《詳細》同会事務局（山本）
☎０９０－８６３８－６１９５

ソフトテニス教室（軟式） 
　小学生、学校内に部活動がない中学生、
高校生、一般が対象。５月６日から９月
２０日までの土・日曜日（全１２回）１３時から
１６時まで、高砂テニスコートで開催。受
講料は、小・中学生２，０００円、高校生以
上４，０００円。申し込みは５月６日、１３時
から高砂テニスコートで直接。雨天時も
受け付けます。当日からテニスの出来る
服装とラケットを持参してください。ラ
ケットの貸し出しもあります。
《詳細》室蘭ソフトテニス連盟（下国）
☎碓４４ ８６６６

硬式テニス講習会 
　５月２３日から８月１日までの土曜日
（全８回、雨天の場合は順延）１０時から１２
時まで、高砂テニスコートで開催。中学
生以上が対象。初級、中級、上級の各
コース先着２０人。受講料は８，０００円。住
所、氏名、年齢、電話番号、希望するコー
スを記入し、はがきかＥメール（mta_en 
try@yahoo.co.jp）で申し込み。
《詳細》硬式テニス講習会事務局（及川）
（〒０５０－００８２ 寿町１－８－１－２１０）
☎０９０－３８９１－６８８９（平日は１７時３０分以降）

むろらんＩＴ勉強会（無料） 
　５月２３日（土）１４時から１６時３０分まで、
胆振地方男女平等参画センター（ミン
クール）で開催。ＮＰＯ法人トライワー
プの 虎  岩  雅  明 さんが、自発的な地域の魅

とら いわ まさ あき

力の発信について講演します。先着７０人。
事前に氏名を記入し、ファクスかＥメー
ル（semina@kuru２. net）で申し込み。
《詳細》ＮＰＯ法人くるくるネット（鳥山）
☎０９０－８１６９－２５１４思碓２３ ２１０１

女性パソコンスクール 
　初歩から一緒にパソコンを学ぶ２０代か
ら６０代の女性を募集しています。毎月第
２・４金曜日の１０時から１２時まで、胆振
地方男女平等参画センター（ミンクール）
で開催。パソコンは持参。貸し出しもあ
ります（１回２００円）。会費は月額２，５００円

「 画  楽  会 」の絵手紙展と講座（無料） 
が らく かい

　５月１２日（火）から３０日（土）まで、市民
活動センターで絵手紙を展示。また、２３
日（土）１３時からは同センターで、水彩に
よる絵手紙講座を行います。講師は絵画
サークル 白  樺 会会員の 渡  辺  進 さんです。

しら かば わた なべ すすむ

先着１５人。申し込みは同センター（☎碓２５ 
７０７０）に電話で。
　同センターの開館は１０時から２１時（土
曜日は１７時）まで、日曜日・祝日は休館。
《詳細》水上☎碓５５ ２３９３

ふくろう文庫ワンコイン美術講座

 小  川  芋  銭 ／河童を描き
お がわ う せん

時代を風刺した脱俗の画家 
　５月２３日（土）１３時３０分から１５時３０分ま
で、ぷらっと・てついち集会室で行いま
す。明治から昭和にかけて農業を営みな
がら画業を続けた画家の生涯について、
ふくろうの会の 山  下  敏  明 さんがお話しま

やま した とし あき

す。参加料５００円。当日直接会場へ。
《詳細》ふくろうの会（図書館内）☎碓２２ １６５８

むろらんあやめ会
あやめ文芸賞の作品を募集 
　５・７・５の短詩を募集します。１人
３作以内で、題は「色」。色の文字は入っ
てなくても色が分かれば良く、季節・季
語は問いません。応募は５月３１日まで、
住所、氏名、生年月日、電話番号、部門
（小学生、中学生、高校生・一般）を記入
し、郵送またはファクスで。（〒０５０－
００７４ 中島町１－８－１３ メナード化粧品
店内あやめ会事務局思碓４４ ２６８７）
　また、同会の活動に参加したい会員と、
自宅庭のアヤメ科の花を知利別川沿いに
移植してくれる人を募集しています。訪
れる人の目を楽しませてみませんか。詳
細は問い合わせを。

６月号に掲載する「伝言板」「ひとこと声」の原稿の締切日は５月７日（木）です。
〒０５１－８５１１ 室蘭市幸町１－２　市民対話課 緯碓２５ ２１９３ 思碓２５ ２８３５ Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

で、ほかにテキスト代が必要。申し込み
は電話で。
《詳細》ＰＣフレンズ０７（本間）☎碓４３ ８４８４

パソコンで遊ぼう（無料） 
　５月３１日（日）１０時から１５時まで、胆振
地方男女平等参画センター（ミンクール）
で開催。パソコンを使って、画像編集や
ＣＤのラベル・ペーパークラフト・やさ
しいチラシ作りなどを行います。当日直
接会場へ。
《詳細》ＮＰＯ法人シニアネットいぶり
（工藤）☎碓４５ ２７２６

シニア情報生活
アドバイザー養成講座 
　高齢者のためのＩＴ講習会のサポート
やパソコン相談員などのボランティア活
動を行うアドバイザーを養成する講座で
す。おおむね５０歳以上で、日常的にイン
ターネットを利用している人が対象。６
月コース（日曜日）の会場は、登別市地域
情報センター。期間、費用などの詳細と
申し込みはホームページ（http://www. 
sni.mnw.jp）で。
《詳細》ＮＰＯ法人シニアネットいぶり
（秋山）☎碓５９ ２０２０

ほくでんエネルギー懇話会の会員募集 
　電気やエネルギーの基礎知識や環境問
題について、一緒に考え、意見をいただ
ける女性１０人を募集します。６月から平
成２２年３月まで、施設見学会や勉強会な
ど平日に年間４回程度の活動があります。
５月１８日まで、電話かファクスで申し込
み。応募多数の場合は、抽選になります。
《詳細》北海道電力室蘭支店☎碓４７ １１１７
思碓４７ １１６７

暮らしの中のカウンセリング講座 
　円満な人間関係の保ち方を学びます
（年間全１０回）。第１回は５月９日（土）１０
時から１２時まで、中小企業センターで行
います。受講料は年間５，０００円。申し込
みは、電話または住所、氏名、電話番号
を記入しファクスで。
《詳細》暮らしの中のカウンセリングの会
（田畑）☎・思碓２７ ２２７６

今月の「ひとこと声」は、休みました。


