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室蘭ふ
る
さと

ふ
る
さと

ふ
る
さと 人

人のうごき（平成２１年２月末現在）／人口96,434（－15） 世帯48,010（＋6）（ ）は前月比

固定資産税・都市計画税第１期は、４月３０日までに納めましょう。
《詳細》納税課 緯碓２５２３１４

測
量
山
に
立
ち
並
ぶ
鉄
塔
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
。市
民
の「
希
望
の
灯
」と
し
て
、昭

と
も
し
び

和

年
か
ら
点
灯
し
続
け
、今
や
夜
景
の

６３
名
所
と
し
て
も
広
く
知
ら
れ
て
い
る
。ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
に
か
か
る
費
用
は
、す
べ
て

市
民
か
ら
の
協
賛
に
よ
る
も
の
で
あ
る
。

こ
の
事
業
を
行
う
室
蘭
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

は
、地
元
企
業
や
商
店
会
、文
化
人
な
ど
を

中
心
に
、ま
ち
の
た
め
に
知
恵
と
資
金
を

出
し
合
う
市
民
財
団
。鉄
鋼
業
界
の
合
理

化
の
波
を
受
け
、ま
ち
の
活
気
が
失
わ
れ

つ
つ
あ
っ
た
昭
和

年
に
設
立
し
た
。

６３

「
室
蘭
に
は
、長
年
製
造
業
を
支
え
て
き

た
確
か
な
技
術
が
あ
る
。素
晴
ら
し
い
自

然
や
歴
史
、文
化
も
た
く
さ
ん
あ
る
。ま
ち

の
魅
力
と
し
て
生
か
す
方
法
を
探
し
、活

気
を
取
り
戻
し
た
い
」と
理
事
長
を
務
め

る
平
さ
ん
は
、財
団
設
立
当
初
か
ら
変
わ

ら
ず
持
ち
続
け
て
い
る
思
い
を
語
る
。

同
財
団
の
事
業
の
ひ
と
つ
に
、平
成
４

年
か
ら
開
催
し
て
い
る
室
蘭
ね
り
こ
み
が

あ
る
。祭
り
も
地
域
で
は
ぐ
く
ま
れ
た
文

化
と
考
え
、神
社
を
中
心
に
町
内
会
や
沢

ご
と
に
行
わ
れ
る
祭
り
ば
か
り
で
な
く
、

全
市
民
が
参
加
で
き
る
祭
り
と
し
て
企
画

し
た
。今
で
は
、夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
る
。

ほ
か
に
も
多
く
の
事
業
を
行
っ
て
い
る

が
、活
動
の
原
点
は
、市
民
の
力
で
行
う
市

民
の
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
。平
さ
ん

は「
ま
ち
づ
く
り
に
は
、活
動
を
理
解
し
協

力
し
て
く
れ
る
人
が
必
要
で
す
。私
た
ち

は
、経
験
と
人
脈
を
生
か
し
、人
と
人
を
つ

な
ぐ
架
け
橋
に
な
り
ま
す
。」と
い
う
。

同
財
団
は
市
民
協
働
の
先
駆
け
的
存
在

で
あ
り
、私
た
ち
の
ま
ち
に
与
え
た
影
響

は
計
り
知
れ
な
い
。こ
れ
か
ら
も
、「
再
生
」

「
復
興
」の
意
味
を
持
つ「
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」

の
名
の
通
り
、室
蘭
の
持
つ
技
術
や
文
化

を
掘
り
起
こ
し
て
、ま
ち
へ
の
思
い
を
形

に
し
、人
と
人
を
つ
な
い
で
、ふ
る
さ
と
室

蘭
を
魅
力
あ
る
ま
ち
に
導
い
て
く
れ
る
だ

ろ
う
。

大切な記念日に思いを込めて�灯すライトアッ
とも

プ。１回４，０００円。希望日の前の週の木曜日まで、
同事務局に電話（緯碓２３６６００）で申し込みを。
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シェイプアップ
フィットネス
イン陸上競技場
ストレッチや、筋肉ト
レーニング、有酸素運動
で、スレンダーな体づく
りを楽しみましょう。
対象 ２０代から４０代まで
の女性
日時 ４月７日～８月
（火曜日・１カ月に３回程
度）１４時～１５時
定員 先着１０人
受講料 月額２，０００円（入
場料を含む）
申込方法 ４月１日から、入
江陸上競技場、入江温水プー
ル、体育館に備え付けの用紙
で入江陸上競技場に直接

個人参加の
体力測定
公認体力測定判定員が、
握力や上体起こしなどで
体力を測定し、運動のア
ドバイスをします。期間
内の希望する日に参加し
てください。
対象 ２０歳以上
期間 ４月～８月
時間 平日…１３時～１７時、
土・日曜日・祝日…９時
～１７時
受講料 ５００円（入場料を
含む）
申込方法 希望日の３日
前までに電話で
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入江陸上
競技場で

《詳細》入江陸上競技場 緯碓２４３４４３
健康づくり

日時 ４月２９日水 ９時３０分～１２時
※小雨程度は実施します。
会場 中島公園周辺
種目 １キロメートル、３キロ
メートル、５キロメートル
参加料 中学生以下３００円、高校
生以上５００円（傷害保険料を含む）
申込方法 当日会場で

《詳細》体育館 緯碓４４７５２１

すこやか
ウオーキング講座
自然体で健康な歩き方
を身に付け、健康な生活
を送りましょう。
日時 ４月１９日日 ９時
～１２時
定員 １００人程度
受講料 ３００円（入場料・
傷害保険料を含む）
申込方法 入江陸上競技
場、体育館（緯碓４４７５２１）、
入江温水プール（緯碓２２
２４６６）に電話または直接
（当日参加も可能）


