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します。先着３０人。４月２日まで、電話
または、はがきに住所、母と子の氏名、
年齢、電話番号を記入して申し込み。４
月２日以降も随時受け付け。
《詳細》室蘭母子福祉会（〒０５１－００１５本町
２－２－１１）☎碓２２ ５３６６

通園バッグを縫う会 
　３月９日（月）１０時から１４時まで、室蘭
友の家（東町４－１４－７）で開催。入園･
入学用のバッグをミシンで縫います。参
加料は、会費４００円と実費。持ち物は、布
とひも、裁縫道具、バッグの大きさが分
かるもの。昼食は各自持参。先着８人。
申し込みは３月３日まで電話で。託児は
１人１５０円（幼児の昼食も持参）で、事前
に申し込み。
《詳細》室蘭友の会☎碓４５ ０６０５

リンパ体操と講演会（無料） 
　３月１４日（土）１０時３０分から１２時まで、
市民活動センターで開催。健康とリンパ
についての講演と、簡単なリンパ体操な
どを行います。先着２０人。市民活動セン
ター（☎碓２５ ７０７０）へ、電話で申し込み。
《詳細》ＮＰＯ法人リンパ代替療法普及協
会（川島）☎０８０－３２６２－５７７４

室蘭港立市民大学がおもしろい！

２１年度受講生募集 
　室蘭の魅力を再発見するまちづくり講
座などを年間１２回開催。講座ごとの参加
も可。受講料は、３，７００円（保険料を含
む）。入学式は、４月２５日（土）１３時３０分
から室蘭工業大学で行います。事前に住
所、氏名、性別、生年月日、電話番号、
職業を記入して、はがき、ファクス、Ｅ
メール（toriyama@kuru２.net）で申し込
みを。入学式当日の申し込みも可。

国際婦人デー室蘭大会 
　３月８日（日）１３時３０分から１５時３０分ま
で、胆振地方男女平等参画センター（ミ
ンクール）で開催。北海道民医連の 佐  藤 

さ とう

 誠  一 さんが「くらし・福祉の再生と社会保
せい いち

障」をテーマに講演します。参加費３００円
（大学生以下は無料）。託児希望者は、事
前に連絡を。
《詳細》新日本婦人の会室蘭支部☎碓４３ ４０２８

オカリナ・ハーモニカスクールの
受講生募集 
　４月から１２月までの毎月第２・４水曜
日にＮＨＫ室蘭放送局で開催。ハーモニ
カは１０時から、オカリナは１２時１０分から
各７０分行います。入会金１，０００円、受講
料は、月額２，５００円。楽器はあっせんし
ます。電話または住所、氏名、電話番号
を記入し、ファクスで申し込み。
《詳細》オカリナ・ハーモニカ協会（高木）
☎・思碓４３ ８４３０

母と子の「生け花」講座受講生募集 
　母子・寡婦家庭の母と子を対象に、保
健福祉部分庁舎（図書館裏）で開催。４月
から平成２２年３月までの毎月第１・３木
曜日、１７時３０分から２０時まで。受講料は、
母の分が月額３００円のほか別途教材費が
必要。子どもは無料。練習用具は貸し出
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《詳細》同大学運営委員会（鳥山）
（〒０５１－００２２海岸町２－３－２産業会館
ＮＰＯ法人羅針盤内）☎０９０－８１６９－２５１４
思碓２２ ８０００

ふくろう文庫ワンコイン美術講座

戦争に抵抗した叙情の画家／ 松  本 
まつ もと
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 介  
すけ

　３月２８日（土）１３時３０分から１５時３０分ま
で、ぷらっと・てついち集会室で開催。
ふくろうの会の 山  下  敏  明 さんが、画家の

やま した とし あき

生涯と作品について講演を行います。参
加料５００円。当日直接会場へ。
《詳細》同会（図書館内）☎碓２２ １６５８

登別室蘭トレッキングクラブ会員募集
　四季を通じて低山などのトレッキング
（軽登山）に参加しませんか。初心者歓迎。
年会費３，０００円、入会金１，０００円。電話で
申し込みを。
《詳細》同クラブ（福澤）☎碓８５ ５８５１

室蘭文学学校の受講生募集 
　随筆や短詩型文学、児童文学などの創
作実践講座を開校します。４月８日（水）
から、平成２２年３月までの毎月第２・４
水曜日、１８時から２０時まで、胆振地方男
女平等参画センター（ミンクール）で開催。
受講料は、月額３，０００円（過年度受講生は
２，０００円）。３月末まで、はがきに住所、
氏名、電話番号を記入し、同校（〒０５１－
００２２海岸町３－６－１２港の文学館内）に
申し込み。
《詳細》室蘭文芸協会（井村）☎碓２２ ７０６３

室蘭パークゴルフ協会の会員募集
　年会費１，３００円、入会金５００円。３月１５
日まで電話または住所、氏名、生年月日、
電話番号を記入し、ファクスで申し込み。
《詳細》同協会（山西）☎・思碓２７ ０７７７


