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身近な材料を使って、かわいらしいお内裏様
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対象　市内に住む女性と６５歳以上の男性
期間　４月第２週～９月末
時間　１０時～１２時
申込方法　３月２３日まで、住所、氏名、年齢、性別、電
話番号、希望種目（コース）、女性スポーツサークルの
経験年数を記入し、往復はがきで（返信用にも住所、氏
名を記入）
※定員を超えた種目は、３月２４日１４時から抽選し、受講
者を決定します。

料金定員曜日種目（１人１種目）

６，０００円１００人火・木スポンジテニス

５，０００円
３０人水・金Ａコース（中級）

卓　球
６０人火・木Ｂコース（初級）

５，５００円５０人水・金バドミントン

４，５００円２０人水・金ミニバレー
（経験５年程度まで）

２，２００円各１００人

火
健康体操

参加したい曜日を記入し
てください。参加は週1
回です

水

木

金

から始まる各種講座の

ぼしゅうぼしゅう

期間　４月第２週から１年間
時間　１６時～１８時
申込方法　３月３日から、体育館に備え付けの
用紙に料金を添えて直接

料金定員（先着）曜日対象種目

４，５００円６０人火
小・中学生
中学生の部活（動者は除く　）バドミントン

４，０００円４０人火小・中学生剣道

４，５００円１００人水小学生バスケットボール

４，０００円３０人木小学３～６年生体操

４，５００円４０人金小学３～６年生スポンジテニス

４，０００円３０人金小・中学生柔道

開館時間　９時～２１時
休館日　月曜日（月曜日が祝日の場
合は翌日）

女性スポーツサークル（前期）女性スポーツサークル（前期）

ジュニアスポーツ教室ジュニアスポーツ教室

体育館で開催のスポーツ講座体育館で開催のスポーツ講座
《詳細》体育館（〒０５０－００７３宮の森町４－１－４３）緯碓４４ ７５２１
いずれも料金のほかに、入館料（小・中学生３０円、
高校生以上１３０円）が必要です。

日時　3月16日（月）10時～12時
種目　スポンジテニス、卓球、ミニバレー、バドミントン
定員　各先着25人
料金　各300円（入館料と保険料を含む）
申込方法　3月1日から、体育館または入江温水プール
　　　　　に備え付けの用紙に料金を添えて直接。

女性スポーツサークルの
中島公園

体育館体育館

至 鷲
別

ＪＲ東
室蘭駅

寿
橋

体育館

スポーツ・文化・生きがいづくり。
春はいろいろな講座がスタートします。
生活に合ったものや挑戦したい
講座を見つけてください。

シェイプアップフィットネスの受講生を募集中。詳細は体育館（緯碓４４ ７５２１）にお問い合わせください。

（ ）
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リレーや縄跳び、ボール運
動など、屋外でのスポーツ
を楽しもう。
期間　４月第３週から９月まで
　（月に３回程度）
対象と曜日
小学１・２年生…火曜日
小学３・４年生…月曜日
時間　１６時３０分～１７時３０分
料金　月額２，０００円（別途保
険料６００円が必要）
定員　各１５人

※参加人数により年会費が変わる場合があ
ります。教材費の実費負担もあります。人数
の制限はありません。
実施回数　各講座１６回程度（時間は各講座で
異なります）
申込方法　４月３日まで、講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し、１講座に１枚のはがき
で（複数の受講も可能）

日時　４月１６日木　１０時（９時から受け付け）
会場　市民会館
開講記念講演　地球温暖化と私たちの生活
（気象予報士　 菅  井 

すが い

 貴  子 さん）
たか こ

働き盛りの男性が対象。メ
タボリックシンドローム対
策に有酸素運動とストレッ
チで健康を保ちましょう。
日時　５月１３日～８月　　
（水曜日　月３回程度）　　　
１８時～１９時
定員　１０人
料金　月額２，０００円

４０代から６０代までの男女が
対象。メタボリックシンド
ローム対策に有酸素運動と
ストレッチで健康を保ちま
しょう。
日時　４月８日～８月
（水曜日　月３回程度）　　　
１４時～１５時
定員　１０人
料金
月額２，０００円

室蘭駅

NHK
交番

入江温水プール

入江陸上競技場

入江陸上競技場

連絡先年会費会　場曜　日講座名
本　間　緯碓２２ ４７２０５，０００円文化センター月書　　道
花　田　緯碓４３ ０５５７３，０００円青少年研修センター火カラオケ
佐々木　緯碓２２ ４６２３５，０００円文化センター水華　　道
細　川　緯碓４３ ８２４３６，０００円弥生集会所(東町)水舞　　踊

井　形　緯碓４７ ３９７５２，０００円
胆振地方男女平等参
画センターなど

木教　　養

今　野　緯碓４４ １４９３３，５００円文化センター木園　　芸

入江陸上競技場のスポーツ教室入江陸上競技場のスポーツ教室 《詳細》体育館 緯碓４４ ７５２１

申込方法　３月１０日から３１日まで、入江陸上競技場、入江温水プール、体育館に
備え付けの用紙で　　※いずれも定員を超えた場合は抽選。

入江プール教室（前期）入江プール教室（前期）
入江温水プールの

アクアエクササイズ教室アクアエクササイズ教室
げんき館ペトトルの

開場期間　４月～１１月
開場時間　９時～１９時
※４・１０・１１月は１７時まで。
５・９月は１８時まで。
休場日　無し

室蘭駅

NHK
交番

入江陸上競技上

入江温水プール

入江温水プール

国道37号
至 室蘭

環状線

至 伊達

げんき館
ペトトル

リサイクルプラザ

メルトタワー 21

石川町バス停

げんき館ペトトル

開館時間　１３時～２０時
休館日　水曜日
（水曜日が祝日の場合は翌日）

です。
申込方法　３月１５日まで、
直接、または住所、氏名、性
別、年齢、生年月日、電話番
号、経験の有無、希望コース
を記入し、はがきで

悠悠ライフの講座悠悠ライフの講座

ジュニアコースジュニアコース 男のヘルシー教室男のヘルシー教室 ヘルシー教室ヘルシー教室

《詳細》入江温水プール（〒０５１－００２３入江町１－６２）緯碓２２ ２４６６

期間　４月１３日～９月１８日　
料金　月額２，５００円
申込方法　３月２３日まで、入江温水プールまたは体育館に
備え付けの用紙で　※いずれも定員を超えた場合は抽選。

　
対象　５・６歳の未就学児童
曜日と時間　月・水・木・
金曜日のいずれか１日
１５時～１６時
内容　クロールを目標とし
て、水慣れ・水遊びが中心
定員　各１５人

　
対象　２０歳以上 
曜日と時間　水曜日
１４時～１５時
内容　ストレッチや
ウオーキングなどの
水中運動
定員　２０人

プールキッズプールキッズ

アクアエクササイズアクアエクササイズ

開館時間　１０時～２０時
※７月２０日から８月２５日までは
２１時まで。
休館日　火曜日
（火曜日が祝日の場合は翌日）

開講式を講座合同で行います開講式を講座合同で行います

《詳細》げんき館ペトトル（〒０５０－００５１石川町２０－３）緯碓５９ ３４４３

対象　２０歳以上
期間　４月２日～５月２８日（主に月・木曜日　全１６回）
コースと時間　①シェイプアクア（ダイエット・体脂肪燃
焼）９時５５分～１０時５５分　②ヘルシーアクア（基礎体力向
上・膝腰痛予防）１１時５分～１２時５分　③どちらでも良い
※２コース続けての受講はできません。
定員　各２５人（定員を超えた場合は抽選）
料金　６，４００円（保険料を含む）
※別途、プール利用料
（１回につき３６０円）が必要

〒０５１－００２３（入江町１－２８）

《詳細》生涯学習課（〒０５１－００１６幸町６－２３）緯碓２２ ５０７５

対象　６０歳以上　期間　４月から１年間
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身体に障がいのある人の生きがい講座身体に障がいのある人の生きがい講座

申込方法　３月３日から１７
日まで（日・月曜日を除く）、
印鑑、身体障害者手帳、本人
および配偶者の平成１９年中
の収入がわかる資料を持参
し、障害者福祉総合セン
ター（ぴあ２１６）で
※申し込みが多数の場合は
抽選。定員に満たない講座
は、随時受け付けます。

定員会場開講日講座名

各２０人室蘭アカデミー
センター

６月２日～６月１７日
全１０回

パソコン
（入門コース）

１０月１日～１０月２１日
全１０回

パソコン
（実践コース）

１５人室蘭グランド
ボウル

４月～３月
木曜日・全１２回ボウリング

各２５人
白鳥大橋

パークゴルフ場
４月～１０月

土曜日・全１１回パークゴルフ

屋外４月～１０月
土曜日・全７回ウオーキング

定員開講日講座名

各４人５月～３月　水曜日・全１２回視覚障がいの方
のパソコン ４月～３月　金曜日・全１２回

２０人４月～３月　火曜日・全１６回生け花

各１５人

４月～９月　火曜日・全８回園芸
４月～３月　火曜日・全１５回絵手紙
４月～３月　火曜日・全１１回栄養バランスと

簡単料理
４月～３月　水曜日・全１９回書道
４月～３月　水曜日・全１９回手づくり陶小物
４月～３月　木曜日・全２０回パッチワーク
４月～３月　木曜日・全１６回ヨガ
４月～３月　木曜日・全１８回編み物
５月～３月　水曜日・全１０回短歌
１０月～３月　火曜日・全８回ガーデニング

５０人４月～３月　金曜日・全３０回カラオケ

各２５人５月～３月　土曜日・全１１回ストレッチと
体づくり

１０月～３月　土曜日・全９回健康体操
２０人１１月～３月　土曜日・全５回室内スポーツ

※１回につき利用者負担金
が必要です。講座によって
は材料代や必要な道具など
があります。
※受講のための来館が困難
な方は車椅子の
まま乗降できる
リフト付きバス
の運行について
ご相談ください。

《詳細》障害者福祉総合センター（ぴあ２１６）
（〒０５０－００８３東町２－１－６）緯碓４５ ６６１１思碓４５ １００３

対象　６０歳以上　期間　４月から１年間　料金　各２，５００円
申込方法　３月１７日まで、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、はがきか電話で

対象　６０歳以上の人、心身に障がいのある人、母子
世帯の母と子
期間　４月から１年間
料金　教室…年額２，５００円、同好会…無料
※教材費などは実費負担です。

※いずれも２時間程度です。

申込方法　３月８日まで、１科目ごとに往復はがき
で住所、氏名、生年月日、電話番号、教室または同
好会名、曜日を記入し、郵送
※申し込み多数の場合、教室は抽選、同好会は隔週
での参加になることがあります。

総合福祉センターの講座総合福祉センターの講座 《詳細》総合福祉センター（〒０５０－００７７天神町２７－１２）緯碓４５ １３３３

老人クラブ連合会の講座老人クラブ連合会の講座 《詳細》同事務局（〒０５１－００１５本町２－２－１１社会福祉協議会内）緯碓２２ １８５８

障害者福祉
総合センター
（ぴあ 216）

消防署至
中
島

太
平
橋

障害者福祉総合センター (ぴあ 216)

定員時間曜日教室名

教
室

２０人
９時３０分

火

太極拳
３０人日本習字（漢字・かな）
４０人

１３時
民謡

３０人囲碁
３０人

９時３０分

水陶芸（初心者）
３０人

木
陶芸（一般）

５０人合唱
２０人絵画（水彩）
２０人９時３０分

金
茶道

２５人１０時毛糸手編み
３０人９時３０分土ダンス（初心者）

定員時間曜日同好会名

同
好
会

２０人
９時３０分

火絵画（油彩）
３０人

水
川柳

３０人１３時（隔週）書道（一般）
４５人１３時ダンスA
４５人９時３０分金ダンスB
４５人

１３時
土ダンスC

４０人
木

民謡
２０人詩吟
４０人９時３０分水カラオケA
４０人１３時

金
カラオケB

３０人９時３０分陶芸A
３０人１３時木陶芸B

日時　毎月第２・４土曜日　１０時～１２時
会場　本輪西会館（消防署隣）

カジュアルダンス講座カジュアルダンス講座
日時　毎月第２・４水曜日　１３時３０分～１５時３０分
会場　文化センター

絵手紙講座絵手紙講座

※いずれも時間は１３時から１５時まで。

※いずれも時間は１３時から１５時まで。会場はぴあ２１６。
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日月路線

１・８・１４・２２・
２８４

蘭
西
線
（
母
恋
南
町
経
由
）

８・１９・２７５

３・９・１７・２５６

２・１０・１７・２９７

５・１３・２０８

１・９・１５・２５９

６・１６・２３・２７１０

４・１１・１９１１

３・１１・１７１２

１４・２２・２９１

５・１６・２４２

３・９・１７・２６３

停　　留　　所発車時刻
公営住宅バス停9：30
絵鞆団地バス停9：31
セイコーマートこんどう向かい9：32
祝津町酒本商店前9：35
港南町バス停9：39
小橋内町バス停9：40
海岸町３丁目バス停9：42
中央町バス停9：44
文化センター前9：46
市役所正面玄関前9：47
宮前バス停9：56
地球岬団地バス停9：57
室蘭信用金庫母恋支店向かい9：59
日鋼健保会館前10：00
御前水バス停10：03
御崎アパート前10：04
御崎駅前10：05
大沢町１丁目バス停10：06
市民会館裏10：10
東町集会所横10：15
東町つばめハイヤー向かい10：20
東通りバス停10：26
知利別中央会館前10：28

開館時間　９時～１６時３０分
休 館 日　月曜日、祝日（祝日が月曜日の場合、火

曜日も休館します）、年末年始

市内に住む
煙６０歳以上の人
煙心身に障がいのある人と
その付き添い

煙母子世帯の母と子

利用できる人

総合福祉センターは、趣味や健康づくりのための憩い
の場です。文化祭や盆踊りなど、季節の行事を行っていま
すので、気軽にお越しください。囲碁、将棋、ビリヤードは
休館日を除き毎日利用できます。

総合福祉
センター
総合福祉
センター

室蘭工業大学室蘭工業大学

海星学院高校海星学院高校

セイコー
マート
セイコー
マート

←中島町←中島町

←
鷲
別

←
鷲
別

4月～平成22年3月4月～平成22年3月

総合福祉センター
無料巡回バス日程
総合福祉センター
無料巡回バス日程
総合福祉センター
無料巡回バス日程

※バスの発車時刻と停留所が一部変更になりました。
 （　　　部分）

日月路線

２・７・９・１５・
１７・２１・２３４

白
鳥
台
線
（
港
北
町
・
八
丁
平
・
宮
の
森
町
経
由
）

７・１２・１５・
２０・２６５

２・４・１１・１６・
１９・２４６

１・３・８・１４・
１６・２２・２８７

４・６・１２・１９・
２１・２６・２８８

２・８・１０・１６・
２４・２９９

２・８・１４・２０・
２２・２８・３０１０

５・１０・１２・１８・
２０・２５・２７１１

２・４・８・１０・
１６・１８１２

１３・１５・２０・
２６・２８１

４・９・１２・１７・
１９・２３・２５２

２・４・１０・１２・
１６・１８・２４・３０３

停　　留　　所発車時刻
白鳥台４丁目バス停9：30
本室蘭小学校前バス停9：31
白鳥台中央バス停9：32
白鳥台２丁目バス停9：34
崎守町バス停9：36
陣屋バス停9：40
幌萌町バス停9：42
旧本輪西郵便局前9：43
本輪西町ホーユーストア前9：46
本輪西小学校前9：48
本輪西町春雨橋バス停9：53
港北町１丁目バス停9：54
港北町３丁目バス停9：55
高平小学校前バス停9：56
港北町中央バス停9：57
八丁平中央バス停10：02
中島町ホームストア前10：06
丸井今井室蘭店前10：09
中島町サンプラザ前10：10
西口ＯＭビル向かい10：12
宮の森４丁目バス停10：13
宮の森３丁目バス停10：14
高砂１丁目バス停10：15
ＮＴＴむろらん寮前10：17

日月路線

３・１０・１６・２４４

絵
鞆
線
（
港
南
町
経
由
）

１・１３・２２・２９５

５・１２・２３・３０６

７・１５・２３・３１７

１１・１８・２５・２７８

４・１１・１８９

１・９・２１・２９１０

６・１７・２６１１

１・９・１５１２

８・１９・２７１

２・１０・１８・２６２

５・１１・１９３

停　　留　　所発車時刻
港南電器前9：30
函館どつく前9：31
祝津町酒本商店前9：33
公営住宅バス停9：37
絵鞆団地バス停9：38
絵鞆町２丁目バス停9：40
港南町２丁目バス停9：41
港南中学校前9：42
港南町バス停9：45
海岸町３丁目バス停9：48
中央町バス停9：51
文化センター前9：54
市役所正面玄関前9：56
母恋駅前バス停10：00
御前水バス停10：02
御崎アパート前10：03
御崎駅前10：05
市民会館裏10：10
東町集会所横10：15
東町つばめハイヤー向かい10：20
東通りバス停10：26
知利別中央会館前10：28

《詳細》総合福祉センター 緯碓４５ １３３３

帰りの出発時刻
４月～１０月・平成２２年３月…15時
１１月～平成２２年２月…14時30分
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環境だより 《詳細》
リサイクル清掃課
緯◯２２ 1481

引っ越しなどでたくさんのごみが出たときは…
①「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」「プラスチック製容器包装」
「資源物（空き缶・空きびん・ペットボトル）」に分別して、それ
ぞれ指定された収集日に「ごみステーション」または「資源ステー
ション」に出してください。
※収集日に出せない場合は②または③の方法で処理してください。
②収集運搬許可業者に依頼する
収集運搬料金は、ごみの量などにより異なります。詳細は収集運搬許可業者（道南清掃㈱☎碓４３ ５５８０、㈲道南クリーンセン
ター☎碓５５ ５０８３、三協清掃㈱☎碓４１ ５０７１）に確認してください。
③自分で処理施設に運ぶ

資源物（空き缶・空きびん・ペットボトル）燃やせるごみ・燃やせないごみ

リサイクルプラザ
石川町２２−２　緯碓５９ ０３１９

メルトタワー２１
石川町２２−２　緯碓５０ ２１６０搬 入 場 所

火曜日から土曜日まで
８時３０分～１７時３０分

休みはありません。（日曜日は「燃やせるご
み」のみを受け入れ）
８時３０分～１７時３０分

受 入 日 時

無料

１００㎏まで５００円。１００㎏を超えると、１０㎏あ
たり５０円を加算。
※指定袋またはごみ処理券を使用している場
合、料金を支払う必要はないので、事前に計
量の係員に伝えてください。

料 金

空き缶・空きびん・ペットボトルは、それぞ
れ分別してから持ち込んでください。

「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」の搬入施
設は同じですが、投入口が違います。それぞ
れ分別してから持ち込んでください。

お 願 い

古　　　　　紙プラスチック製容器包装

ストックヤード
御崎町１−７５−８　緯碓２２ １４８１
※職員が案内します。リサイクル清掃課（２階）まで、お越しください。

搬 入 場 所

月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　８時４５分～１７時１５分受 入 日 時

無料の引き取りとなります。
新聞・雑誌・ダンボール・紙パック・その他
（ティッシュの箱や包装紙など）に分けてくだ
さい。袋に入れず、バラバラにならないよう、
しっかりとひもで十字に縛ってください。

プラスチック製容器包装の指定袋（さくら色）
に入れてください（袋に入れないと受け入れ
ません）。

料金・お願い

ごみ収集車の火災防止にご協力ください！
収集車の火災は、ごみを収集している人をはじめ、通行人や付近の

方々にも被害が及ぶ可能性があり、大変危険です。
火災の原因になる主な機器類は、カセットボンベやスプレー缶、着火

装置が付いている石油ストーブ、ガスレンジ、湯沸かし器などです。
火災や事故を防ぐため、捨てるときは下記の出し方を必ず守るようご

協力をお願いします。
カセットボンベやスプレー缶など
ガスを完全に使い切り、穴を開けてから出してください。
着火装置の付いた石油ストーブ、湯沸かし器、ガスレンジなど
着火用の電池を取り外してから出してください。
使い捨てライター
中身を完全に使い切ってから出してください。

収集車の中で燃えたごみを出し消火する
消防隊員
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その他の家電製品　電子レンジ、ストーブ、ビデオデッキ、掃除機など
「燃やせないごみ」の指定袋に入れて（袋に入らない場合は
「ごみ処理券」を貼って）『燃やせないごみ』の収集日に
出してください。

使い終わった家電製品は、どうしたらいいの？
家電リサイクル法対象製品とパソコンは、リサイクルを推進するために市では収集していません。
それぞれ処理の方法が違いますので、ご協力をお願いします。

パソコン

家電リサイクル法対象製品　テレビ（ブラウン管式）、洗濯機、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫

リサイクル料金（税込み）

パソコンリサイクルの対象となる機器
・ＣＲＴディスプレイ（一体型パソコンを含む）
・液晶ディスプレイ　（一体型パソコンを含む）
・デスクトップパソコン（本体）
・ノート型パソコン
※プリンター、スキャナーなどの周辺機器は、リサイクルの対象となり
ません。下記の「その他の家電製品」と同様に捨ててください。

処理方法
各メーカーに回収を依頼してください
メーカーの問い合わせ先などの確認や、回収先のないパソコンは
『有限責任中間法人３Ｒ推進センター』のホームページで確認して
ください。

処理方法

※4月1日から、薄型テレビ（液晶・プラズマ式）、衣類乾燥機が追加されます。

メーカーや大きさによって料金が異なる場合がありますが、
一般的にはおおむね下記のとおりです。

ブラウン管式テレビブラウン管式テレビ
16型以上 2,835円
15型以下 1,785円
16型以上 2,835円
15型以下 1,785円

2,520円2,520円 2,625円2,625円 171㍑以上 4,830円
170㍑以下 3,780円
171㍑以上 4,830円
170㍑以下 3,780円

洗　濯　機洗　濯　機 エアコンエアコン 冷蔵庫・冷凍庫冷蔵庫・冷凍庫

次のいずれかの方法で処理してください

家電販売店に依頼する 郵便局で家電リサイクル券を購入する。（リサイクル料金を支払う）

家電製品を買い換えた時な
ど、家電販売店に運搬処理
を依頼する際は、リサイク
ル料金と運搬料金がかかり
ます。運搬料金は販売店に
よって異なりますので、直
接販売店にご確認ください。

指定された場所へ自分で運ぶ（メーカーにより異なります）

Bグループの主なメーカーAグループの主なメーカー
三洋電機㈱、シャープ㈱、
ソニー㈱、アイワ㈱、
三菱電機㈱、
㈱富士通ゼネラルなど

パナソニック㈱（旧名・松
下電器産業㈱）、㈱東芝、
日本ビクター㈱、㈱コロナ、
日本サムスン㈱など

エア・ウォーター物流㈱
　港北町１－２５－３５
　緯碓５５ ７１２１

㈱鈴木商会
　東町３－１－１０
　緯碓４４ ２０７３

収集運搬許可業者に依頼する

道南清掃㈱
　東町３－２－１１　緯碓４３ ５５８０
㈲道南クリーンセンター
　高平町１－１９　緯碓５５ ５０８３
三協清掃㈱
　日の出町２－１８－２　緯碓４１ ５０７１
※業者によって運搬料金が異な
りますので直接業者にご確認く
ださい。

革 革 革

＜有限責任中間法人パソコン３Ｒ推進センター＞
ホームページ（http://www.pc３r.jp/）

緯０３－５２８２－７６８５
思０３－３２３３－６０９１
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冬でも熱いだんパラ高原

むろらん冬まつり・だんパラ
冬フェスティバルが、だんパ
ラスキー場で開催。無料のス
キー・スノーボード教室のほ
か、子どもたちは「雪山の宝
探し」に熱中。今年初登場の
チューブソリ「ゴムスレー」
も、この日が最終日とあって、多くの親子が雪原の滑走
を楽しんでいた。 （２月１５日） ３月末で閉校する文化女子大学室蘭短期大学保育科の学

生が、常盤保育所で軽歌劇「オペレッタ」を披露。市内
の保育所に通う子ども１６０人が観劇し、 扮  装 したお姉さ

ふん そう

んたちの歌と演技の熱演に目を輝かせていた。
 （２月６日）

歌劇かんげき

文
化
セ
ン
タ
ー
に
併
設
す
る
室
蘭
市
民
美
術
館
の
入
館
者

が
１
万
人
を
突
破
。
昨
年
　
月
の
開
館
以
来
、
室
蘭
ゆ
か

１０

り
の
作
家
の
作
品
な
ど
で
、
多
く
の
市
民
の
目
を
楽
し
ま

せ
た
。
１
万
人
目
の
家
族
に
は
、
同
館
と
室
蘭
市
民
美
術

館
を
さ
さ
え
る
会
が
記
念
品
な
ど
を
贈
呈
。
家
族
連
れ
で

も
気
軽
に
作
品
を
楽
し
め
る
美
術
館
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
予
定
し
て
い
る
。 
（
２
月
　
日
）

１５

親しまれて１万人

オール室蘭で「丸井さん」支援

丸井今井室蘭店の営業存続を求める街頭署名が、同店前
などで行われた。市や商工会議所、地元商店街などの呼
びかけで、４時間で２，６９９人分の署名が集まった。今後
は４月６日まで、市内企業や町内会など関係団体のほか、
市のホームページを通して、市外在住の多くの人たちに
も署名を呼び掛けていく。 （２月１３日）

ゴムスレー
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相
　
談

相
　
談

日
程
・
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申　込　先　・　詳　細会　　場時　　間実　　施　　日相　　談　　名

市民相談室
緯碓２５ 2703

中小企業センター9：30～12：00毎月第2・4土曜日弁護士の無料法律相談
※電話で申し込み（１回5人・先着順）

市役所1階市民相談室9：00～17：00土・日・祝日を除く毎日市民相談（生活の悩みなど）

北海道管区行政評価局
行政相談課

緯011－709－1803

丸井今井室蘭店7階
13：00～15：00

毎月第2木曜日行政相談委員による定例相談
（国や道、市の行政に関する相談） 中小企業センター毎月第4木曜日

北海道行政書士会室蘭支部
緯碓２３ 3207中小企業センター9：30～12：00毎月第3土曜日行政書士くらしの無料相談

（相続、各種認可、届出等に関する相談）

消費生活センター（栄町2－1－19）
緯碓２５ 310010：00～16：00土・日・祝日を除く毎日消費生活に関する相談

健康づくり課
緯碓４５ 6610保健センター9：30～16：00 9 日（月）・25日（水）精神障がい者の社会復帰施設利用

などの相談

障害者福祉総合センター（ぴあ216）
緯碓４５ 6611思碓４５ 100313：00～16：00毎月第3金曜日

身体・知的障がいのある人と家族
のための相談支援専門員による障
害福祉サービス利用などの相談

納　税　課
緯碓２５ 2314・2708・317717：15～19：0018日（水）・19日（木）

23日（月）～27日（金）納税相談（納付もできます）

子ども家庭課
緯碓２５ 5551・27058：45～17：15土・日・祝日を除く毎日母子自立支援委員による相談

（離婚時の養育費､各種制度など）

子育て相談ふれあいセンター緯碓４５ 6246
常盤保育所子育て支援センター緯碓２５ 60028：45～17：15土・日・祝日を除く毎日

育児や子育ての悩み相談
子育て相談夜間ホットライン
緯碓２３ 6650(わかすぎ学園)17：00～22：00毎　　　日

（相談時間30分以内）

行　　　　　　　　事日

アマチュアバンドコンサート  有料
12：30　ＮＨＫプラザミュー
 《詳細》☎碓４１ ４２４３（遊ずどカンパニー）

山ぼうし「リフォーム手芸展」
10：00　市民活動センター 《詳細》☎碓２３ ０６３７（田上）

室蘭市老人クラブ連合会「いきいき絵手紙展」
10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓２３ ７１０１（池田）

映画「ブロードウェイ♪ブロードウェイ」上映会  有料
18：30　室蘭劇場 《詳細》☎０９０－９７５０－０６２０（堀岡）

室蘭フォルクブラスカペレ定期演奏会（吹奏楽）  有料
14：00　市民会館 《詳細》☎碓８８ ４１７１（中野）

幼稚園作品展 ピノキオ編（ピノキオ幼稚園園児の作品）
10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）

市所蔵作品展 人物・静物画展
10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）

まちの薬相談室（薬剤師： 多  田  昌  央 さんのお話）
た だ まさ お

13：30　ふれあいサロンよってけ浜町
 《詳細》☎碓２２ ４６１６（浜町商店街振興組合）

春の歌を唄おう（ギター演奏： 中  岡  陽  介 さん）
なか おか よう すけ

13：30　母恋駅 《詳細》☎碓２３ ３８０１（仁岸）

 米  良  美  一  カウンターテナーリサイタル  有料
め ら よし かず

15：00　文化センター
 《詳細》☎碓４４ ９９２２（室蘭音楽文化協会）

室蘭ウィンドソサイエティ定期演奏会  有料
15：00　市民会館 《詳細》☎０９０－１５２１－６８７６（矢野）

1
（日）

3～14
（火）～（土）

4～7
（水）～（土）

6
（金）

8
（日）

10～22
（火）～（日）

10～4/19
（火）～（日）

11
（水）

14
（土）

15
（日）

15
（日）

行　　　　　　　　事日

写真展「イタンキ 風と波と砂と」
10：00　市民活動センター
 《詳細》☎０９０－１３８８－８９６５（相原）

あさみちゆき コンサート・ツアー  有料
18：30　文化センター 《詳細》☎０１１－６４２－５６０１（矢島）

エルムハイライトコンサート（ピアノ、エレクトーン）  有料
15：00　市民会館 《詳細》☎碓４４ １１５６（エルム楽器･中村）

室蘭栄高等学校 総合芸術祭
展示（美術作品・書・写真など）・茶会13：00、ステージ（吹奏楽・
合唱・朗読）15：00　市民会館 《詳細》☎碓４４ ３１２８（同校･越後）

室蘭チャリティー骨董･雑貨 面白発掘市
10：00　文化センター 《詳細》☎碓２２ ７１６０（内海）

むろらん刀談義
18：30　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓２２ ７２７１（ＮＨＫ･加藤）

市所蔵作品展 小品展（絵画、版画）
10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）

健康相談会
11：00　ふれあいサロンよってけ浜町
 《詳細》☎碓２２ ４６１６（浜町商店街振興組合）

室蘭蘭友会 らん展示会
10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓２３ ２４４０（佐藤）

歌謡フェスティバル  有料
10：00　文化センター 《詳細》☎碓４６ ２２４９（宮川）

 神  島  香  織 門下生によるスプリングピアノコンサート
かみ しま か おり

13：00　市民会館 《詳細》☎碓４５ １１２１（神島）

17～28
（火）～（土）

19
（木）

20
（金）

21
（土）

21・22
（土）・（日）

24
（火）

24～4/1
（火）～（水）

25
（水）

28・29
（土）・（日）

29
（日）

29
（日）



１日体験１日体験１日体験
無料

ロボットサッカーク
ラブロボットサッカーク
ラブ

科学クラブと科学クラブと

283
土

１０室蘭市民交通傷害保険制度は３月末で廃止します。
《詳細》市民生活課 緯碓２５ ２３８１

図書館の催し（無料）
《詳細》図書館緯◯２２ １６５８

メール
ホームページ

思思
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講　座
講　習

冬
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め
に

は
ぴ
ら
ん
体
操
体
験
講
座

 

（
無
料
）

健
康
づ
く
り
課
緯
碓４５ 
６
６
１
０

気
軽
に
で
き
る
室
蘭
の
健
康
ご
当

地
体
操
で
す
。

日
時
　
３
月
　
日
月
　
　
時
　
分
～

１６

１３

３０

　
時
　
分

１４

３０

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
　
人
程
度

３０

申
込
方
法
　
当
日

会
場
で

き
め
こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
講
座

西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

緯
碓５９ 
０
３
１
９

日
時
　
３
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１４

１３

１６

会
場
　
西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ定
員
　
先
着
　
人
１５

料
金
　
２
千
円
ま
た
は
２
千
　
円
２００

申
込
方
法
　
３
月
１
日
か
ら
電
話
で

おはなし会
（いずれも２０分程度）
申込方法　当日会場で

おはなし会
日時　３月４日水　　　

　　２８日土　　　
１０時３０分

会場　図書館

赤ちゃんライブラリー
　３歳までの親子を対象に、絵本の
読み聞かせを行います。
日時　３月１８日水
　　　１０時３０分から１時間程度
会場　図書館
定員　３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　３月１１日まで電話で

会
場
　
障
害
者
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ぴ
あ
　
）
２１６

内
容
　
手
話
の
体

験
や
発
表
な
ど

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

花
と
野
菜
の
苗
作
り
教
室

青
少
年
科
学
館
緯
碓２２ 
１
０
５
８

ペ
チ
ュ
ニ
ア
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
種
ま
き
、

苗
の
育
て
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。
育

て
た
苗
は
、
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
木
～
４
月
　
日
水

２６

２９

（
全
５
回
）　
　
時
　
分
か
ら
１
時

１０

３０

間
程
度

会
場
　
青
少
年
科
学
館

定
員
　
先
着
　
人
１５

料
金
　
１
千
　
円
（
鉢
・
土
・
種
代

５００

な
ど
）

申
込
方
法
　
３
月
７
日

か
ら
　
日
ま
で
、
電
話

１４

ま
た
は
直
接

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

入
学
生
と
受
講
生
を
募
集

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

緯
　
─

　
─

３
１
５
１

０４２
５７２

広
域
通
信
制
高
等
学
校
、
生
涯
学

習
通
信
講
座
の
学
生
と
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
手
話
を
知
る
会（
無
料
）

障
害
者
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
ぴ
あ
　
）
２１６

緯
碓４６ 
９
３
１
１
思
碓４５ 
１
０
０
３

日
時
　
３
月
８
日
日
　
　
時
　
分
～

１３

３０

　
時
（
　
時
か
ら
受
け
付
け
）

１６

１３

※３月３１日火は月末図書整理のため休館します。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

本輪西おはなし会
日時　３月１４日土　　　

１０時３０分
会場　本輪西分室

英語のおはなし会
日時　３月６日金　１５時
　　　　　２２日日　１１時
会場　図書館

科学クラブ
対象　小学新４・５・６年生
時間　１３時～１４時
ロボットサッカークラブ
対象　小学新４～中学新３年生
時間　１４時～１５時

会場　青少年科学館
申込方法　当日会場へ

《詳細》青少年科学館 緯碓２２ １０５８

《コンビニ納付に関する問い合わせ先》納税課 緯碓２５ ２７０８

税や料金の種類・期別・金額をご確認のうえ、
お支払いください
コンビニエンスストアでは、納付書の内容は確
認せず、バーコードを読み取るだけです。手持
ちの現金不足による取りやめは、収納上のトラ
ブルにつながることがあります。現金は不足の
ないようご用意ください。

領収証書とレシートを必ず受け取り、大切に保
管してください
領収証書は支払いを法律的に証明する大切な書
類です。領収日付印の内容を確認してください。
また、レシートを受け取ることは、正しい手続
きが行われたことの確認でもあり、収納ミスや
トラブル防止に重要な役割を果たします。

コンビニ ○○店
☆☆本日のご来店、誠にありがとう
ございます。またのご来店を心より
お待ち申し上げます。☆☆

21.3.1

ＣＮＳ㈱（市税）　　　　　　1件

公共料金等の受付明細は以下の
通りです。

2009年 3月 1日(日)13:20

○○店

コンビニ

市税などのコンビニ納付を
安心してご利用いただくために
室蘭市の市税や料金がコンビニエンスストアで納付できます。
ご利用の際は、次の点にご注意ください。



１１

暮らし

交通事故に遭ったときは、自賠責保険や自動車保険についてご相談ください。
《詳細》自動車保険請求相談センター 緯０１１－２９０－１８８１

軽
自
動
車
を
譲
渡
ま
た
は
廃
車
に

し
た
と
き
は
忘
れ
ず
に
申
告
を

課
税
課
市
民
税
係
緯
碓２５ 
２
２
９
３

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
軽
自
動
車
を
譲
渡
ま
た
は

廃
車
し
た
と
き
な
ど
は
、
申
告
し
な

け
れ
ば
い
つ
ま
で
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
　
年
度
の
納
税
通
知
書
は
、

２１

５
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

確
定
申
告
は
自
分
で
作
成
し

早
め
に
提
出
を

室
蘭
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

（
〒
　
─

０
０
２
３
入
江
町
１
─

　
）

０５１

１３

緯
碓２２ 
４
１
５
１

市
・
課
税
課
市
民
税
係

緯
碓２５ 
２
２
９
４

確
定
申
告
書
は
、「
確
定
申
告
の

手
引
き
」
な
ど
を
参
考
に
自
分
で
作

成
し
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
）

で
簡
単
に
作
成
で
き
、
郵
送
ま
た
は

電
子
申
告
（
ｅ
─

Ｔ
ａ
ｘ
）
で
提
出
で

き
ま
す
。

申
告
会
場
に
お
越
し
の
人
は
、
印

鑑
と
前
年
の
申
告
書
等
の
控
え
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
・
相
談
期
限
　
所
得
税
…
３
月

　
日
月
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お

１６

不
動
産
を
公
売

　
納
税
課
緯
碓２５ 
２
３
１
４

土
地
２
筆
と
建
物
を
一
括
公
売
し

ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
木
　
　
時
　
分

２６

１０

３０

（
事
前
説
明
は
　
時
　
分
か
ら
）

１０

１０

会
場
　
市
役
所
２
階
１
号
会
議
室

公
売
の
方
法
　
入
札
（
市
税
滞
納
者

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

公
売
財
産
の
所
在
地
（
番
地
）・
面
積

な
ど

土
地
　
東
町
２
─

　
─

２
　
　
・
　
平

２１

３４１

８１

方
メ
ー
ト
ル
、
東
町
２
─

　
─

３
　

２１

　
・
　
平
方
メ
ー
ト
ル

１６

５２

※
地
番
と
住
所
は
異
な
り
ま
す
。

建
物
　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
・
鉄
骨

造
陸
屋
根
３
階
建
（
店
舗
・
事
務
所
）

見
積
（
最
低
）
価
格
　
１
千
　
万
円

７００

公
売
保
証
金
　
　
万
円

１７０

※
詳
細
は
、
納
税
課
の
「
公
売
財
産

明
細
書
」
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
公
売

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

も
う
す
ぐ
春
彼
岸

墓
参
者
の
皆
さ
ん
へ

市
民
生
活
課
緯
碓２５ 
２
３
８
２

墓
園
内
に
は
、
ご
み
箱
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
み
や
お
供
物
の
持
ち
帰
り

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

よ
び
地
方
消
費
税
…
３
月
　
日
火

３１

会
場
　
室
蘭
税
務
署

※
所
得
税
の
申
告
・
相
談
は
、
市
・

課
税
課
で
も
３
月
　
日
ま
で
受
け
付

１６

け
て
い
ま
す
。

次
世
代
育
成
支
援
地
域
協
議
会
の

委
員
を
募
集

子
ど
も
家
庭
課（
〒
　
─

８
５
１
１

０５１

幸
町
１
─

２
）
緯
碓２５ 
２
４
０
０

市
で
は
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
後

期
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
」
を

策
定
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、「
次
世
代

育
成
支
援
協
議
会
」
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

計
画
策
定
後
は
、
進
捗
状
況
な
ど

の
検
証
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

対
象
と
募
集
人
数
　
就
学
前
児
童
の

母
親
１
人
、
小
学
生
の
母
親
１
人

申
込
方
法
　
３
月
　
日
ま
で
、
住
所
、

１２

氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
感
じ
る

こ
と
な
ど
の
レ
ポ
ー
ト（
　
字
以
内
）

８００

を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
直
接

FM８４．２メガヘルツ

《詳細》市民対話課緯碓２５ ２１９３

市からのお知らせ
月～金曜日、各２分間

７時５５分、１２時１分、１７時２６分

特番（毎月第１月曜日、１５分間）
３月２日（月）　１６時４４分

住民票や戸籍の手続きについて

※納入通知書または口座振替から年金差し引きに変わる場合は、保険料の額や納入方法に
ついて「保険料額決定通知書」などでお知らせします。
※年金差し引きの人は、手続きをすると、口座振替に変更することができます。

４月以降の納付方法現在の納付方法

変更なし年金から差し引かれている

平成２１年度分の保険料は、６月から９
月までは、納入通知書または口座振替、
１０月からは、年金から差し引かれます

保険料が軽減されたことによって、平成２０年
４・６・８月の年金差し引きで平成２０年度分の
保険料を納め終わっている

４月以降は、年金から差し引かれます平成２０年４月２日から１０月１日までに加入し、
納入通知書または口座振替で納めている

６月以降は、年金から差し引かれます平成２０年１０月２日から１２月１日までに加入し、
納入通知書または口座振替で納めている

８月以降は、年金から差し引かれます
平成２０年１２月２日から平成２１年２月１日までに
加入し、納入通知書または口座振替で納めてい
る

変更なし年金の年額が１８万円未満で、納入通知書または
口座振替で納めている

変更なし
介護保険と長寿医療制度の保険料の合計が、介
護保険料が差し引かれている年金額の半分を超
え、納入通知書または口座振替で納めている

４
月
か
ら
の
保
険
料
の
納
め
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

左
記
の
条
件
に
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
な
ど
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《詳細》
保険年金課
緯碓２５ ２４３３

閣



１２

暮らし

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
は

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
を

室
蘭
社
会
保
険
事
務
所

緯
碓２４ 
７
１
０
４

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
を
口

座
振
替
に
す
る
と
、
預
貯
金
口
座
か

学
校
体
育
館
の
利
用
者
募
集

体
育
館
緯
碓４４ 
７
５
２
１

小
学
校（
喜
門
岱
小
学
校
を
除
く
）

と
星
蘭
・
港
南
中
学
校
の
体
育
館
を

開
放
し
ま
す
。

住
民
票
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
の

窓
口
時
間
を
　
時
ま
で
延
長

１９

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
緯
碓２５ 
２
４
１
６

保
険
年
金
課
緯
碓２５ 
２
７
０
２

市
役
所
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
保

険
年
金
課
、
蘭
東
支
所
（
え
き
が
る

セ
ン
タ
ー
）
の
窓
口
時
間
を
　
時
ま

１９

で
延
長
し
ま
す
。

期
間
　
３
月
　
日
金
～
４
月
７
日
火

２７

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
４
月
８
日
以
降
は
、
通
常
ど
お
り

　
時
　
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

１７

１５

ら
、
自
動
的
に
保
険
料
が
支
払
わ
れ

る
の
で
納
め
忘
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
納
期
ご
と
に
金
融
機
関
な

ど
で
納
め
る
必
要
が
な
く
便
利
で
す
。

口
座
振
替
に
は
、
1
年
分
や
６
カ

月
分
を
一
括
納
付
す
る
「
前
納
」（
納

付
書
で
支
払
う
前
納
よ
り
割
引
額
が

多
い
）
や
当
月
末
に
引
き
落
と
し
す

る
「
早
割
」
と
い
っ
た
割
引
制
度
が

あ
り
、
納
付
書
払
い
よ
り
お
得
で
す
。

割
引
額
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　65歳以上の人が対象です。タオル
と飲み物を持参し、当日直接お越し
ください。
　いずれも２時間程度です。

会　　場日　　時

幌 萌 町 会 館

10：00

3日（火）

母 恋 会 館
（旧母恋サービスセンター）4日（水）

白 鳥 台 会 館
（旧白鳥台サービスセンター）5日（木）

丸 井 今 井 室 蘭 店13：3010日（火）

港 南 町 会 館10：0011日（水）

陣 屋 町 会 館
10：0013日（金）

八 丁 平 会 館

天 神 町 会 館10：00
16日（月）

長崎屋室蘭中央店13：30

市 民 会 館10：0017日（火）

水 元 町 会 館10：00
18日（水）

舟 見 町 会 館13：30

保 健 セ ン タ ー

10：00

23日（月）

御 崎 町 会 館24日（火）

瑞の江会館（大沢町）25日（水）

本 輪 西 会 館
（本輪西消防署隣）26日（木）

介護予防教室で健康づくり
３月の「えみなメイト」 無料

《詳細》介護福祉課認定予防係緯◯２５ ２８６１

道
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

胆
振
支
庁
建
設
指
導
課

緯
碓２４ 
９
９
０
３

募
集
団
地
　
市
内
の
道
営
住
宅

申
込
方
法
　
３
月
２
日
か
ら
胆
振
支

庁
建
設
指
導
課
で
配
布
す
る
申
込
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
３
月
６
日

ま
で
に
直
接

抽
選
日
　
３
月
　
日
１０

入
居
予
定
日
　
３
月

下
旬

対
象
　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
し

て
い
る
人
が
い
て
、
定
期
的
に
活
動

で
き
る
　
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

１５

期
間
　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

平
日
…
　
時
～
　
時
　
分
、
土
・
日

１８

２０

３０

曜
日
…
９
時
～
　
時
、　
時
～
　
時

１２

１３

１５

　
分
、　
時
　
分
～
　
時
、　
時
～

３０

１５

３０

１８

１８

　
時
　
分

２０

３０

※
原
則
週
１
回
。

学
校
に
よ
り
、
利

用
で
き
る
種
目
や

時
間
帯
に
制
限
が

あ
り
ま
す
。

料
金
　
無
料（
照
明
代
は
１
回
　
円
）

５４０

申
込
方
法
　
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
体
育
館
、
入
江
温
水
プ
ー
ル
に
備

え
付
け
の
用
紙
で
、
体
育
館
へ
直
接

北海道では、室蘭圏（室蘭市・登別市・伊達市）都市計
画区域の「整備、開発及び保全の方針」を定め、「市街化区
域と市街化調整区域の区分」について、見直しを行います
のでご要望やご意見をお寄せください。
※「整備、開発及び保全の方針」とは、「市街化区域と市街
化調整区域の区分」や用途地域、主要な道路や公園など、
都市計画区域に定める都市計画のマスタープランとなるも
のです。
※「市街化区域」とは、優先的かつ計画的に市街化を図る区
域、また「市街化調整区域」とは、市街化を抑制すべき区
域で、これまでおおむね５年ごとに見直しを行っています。
応募方法　３月３１日まで、電話または、ご意見と氏名、住
所、電話番号を記入し、郵送または、ファクス、Ｅメールで

※補助制度の概要と申込用紙は、市ホームページ
（http://www.city.muroran.lg.jp/main/org１００/machi_
hojokin.html）にも掲載しています。

《応募先・詳細》都市計画課（〒０５１－８５１１幸町１－２）緯碓２５ ２５９２、
思碓２４ ２０９１、Ｅメールtoshikei@city.muroran.lg.jp
※都市計画図は、市ホームページ（http://www.city.muro
ran.lg.jp/main/org７３１０/tosi５.htm）でも閲覧できます。

　地域の活性化や課題解決に取り組む、
市民による市民のためのまちづくり活動
を支援する補助金です。
対象事業　４月から平成２２年３月までに
実施する、新たに取り組むものや今まで
の活動を充実するもので、広く市民が参
加できる事業
補助額　１年目…補助対象経費の１０分の
１０以内（上限２０万円）、２年目…補助対象
経費の２分の１以内（上限１０万円）
※選考会の審査結果により補助率などが
変わります。
選考方法　市による事前協議・審査を経
て、公募市民などによる選考会を行いま
す。選考会では、申請者による事業内容
などの説明に対して、公益性や将来性な
どの観点から審査します。
申込方法　４月から７月上旬までに行う
事業は３月２５日まで、７月下旬から平成
２２年３月までに行う事業は６月２５日まで、
市民活動センターに備え付けの用紙で

活
用
し
ま
せ
ん
か

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
補
助
金

《
詳
細
》
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
緯
碓２５ 
７
０
７
０
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１３

お知らせ
します
お知らせ
します

広
報
紙
モ
ニ
タ
ー
の

　
　
　
　

評
価
と
意
見

広
報
紙
モ
ニ
タ
ー
の

　
　
　
　

評
価
と
意
見

広
報
紙
モ
ニ
タ
ー
の

　
　
　
　

評
価
と
意
見

登別市のお知らせ伊達市のお知らせ

　「北海道の赤ヒゲ先生」と呼ばれてい
る、医師・道下俊一さんの「津波が変え
た私の人生」と題した講演会を開催し
ます。
日時　３月１４日土
　　　開場１４時、開演１４時３０分
会場　登別市民会館
※入場には整理券が必要です。
整理券取扱所　ぎんやレコード、エル
ム楽器室蘭店など

《詳細》登別市文化・スポーツ振興財団
緯碓８８ １１１６

 道  下  俊  一 さんの講演会（無料）
みち した とし かず

　伊達市開拓記念館で、ひなまつり特
別展を行います。
　 亘  理  伊  達 家の桃の節句の膳を再現す

わた り だ て

るほか、新たに発見された江戸時代の
ひな人形を展示。
　３日は入館無料。甘酒を先着１００人
に配りますので、皆さんの来館を心か
らお待ちしています。
日時　３月１日日～８日日　９時～１７時
入館料　小学生１３０円、中学・高校・大
学生２００円、大人２６０円

《詳細》伊達市開拓記念館緯０１４２碓２３ ２０６１

伊達市開拓記念館
ひなまつり２００９

３月の休日歯科救急医療（９時～１１時）
医　　院　　名診療日

本田歯科
港南町１－９－１９ 緯碓２２ ３３２２１日（日）

前田歯科医院
中央町３－５－６ 緯碓２２ ５３６７８日（日）

みうら歯科
港北町２－６－１ 緯碓５５ ６３３０１５日（日）

森歯科クリニック
港北町２－５－１８ 緯碓５５ ０１１８２０日（金）

山本歯科医院
知利別町２－２６－１ 緯碓４５ １６７７２２日（日）

横山歯科医院
母恋北町２－３－１６ 緯碓２２ ２３９４２９日（日）

移動献血車「ひまわり号」
３月の巡回日程

《詳細》北海道赤十字血液センター
　　　室蘭出張所緯碓４５ 8730

会場・時間巡回日

㈱栗林商会（入江町１－１９）
９時３０分～１１時３０分１６日（月）

ポスフール室蘭
１０時～１３時、１４時１５分～１６時３０分１８日（水）

写
真
・
イ
ラ
ス

写
真
・
イ
ラ
ス
トト

市
内
の
出
来
事
を
写
真
で
振
り
返

る
「
ま
ち
か
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
」
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
良
い
ペ
ー
ジ
と
い
う
評
価
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

身
近
な
話
題
か
ら
、
ま
ち
の
動
き
を

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

レ
イ
ア
ウ

レ
イ
ア
ウ
トト

記
事
に
よ
っ
て
、
文
字
が
小
さ
い

と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
し
た
。
限
ら

れ
た
紙
面
の
中
で
す
が
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
た
い

と
思
い
な
が
ら
広
報
を
編
集
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
、
あ
ま
り
文
字
を
詰

め
込
ま
ず
、
分
か
り
や
す
い
表
現
、

見
や
す
い
レ
イ
ア
ウ
ト
を
心
が
け
ま

す
。記

事
内

記
事
内
容容

「
お
知
ら
せ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と

「
伝
言
板
」の
内
容
が
似
て
い
る
と
い

う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。「
お
知
ら

せ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
市
や
行
政
機

関
か
ら
の
お
知
ら
せ
、「
伝
言
板
」
は

市
民
か
ら
の
掲
載
要
望
に
応
え
、
市

民
団
体
な
ど
が
主
に
会
員
や
参
加
者

を
募
集
す
る
も
の
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
掲
載
希
望
が
多
い
月
は
、
記
載

内
容
を
工
夫
し
な
が
ら
、
で
き
る
限

り
多
く
の
記
事
を
掲
載
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
人
」
を
取
り
上
げ
て
欲
し

い
と
い
う
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
毎
月「
ふ
る
さ
と
室
蘭
人
」

で
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
、

地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
人
や

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
掘
り
起
こ
し
な

が
ら
、
広
報
紙
を
通
し
て
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

5段階評価

すごく良い
42.6％
すごく良い
42.6％

すごく良い
29.8％
すごく良い
29.8％

すごく良い
30.3％
すごく良い
30.3％

悪い 0.3％悪い 0.3％

良い
35.8％
良い
35.8％ 良い

39.6％
良い
39.6％

良い
46.7％
良い
46.7％

普通
21.3％
普通
21.3％ 普通

29.9％
普通
29.9％

普通
21.4％
普通
21.4％

すごく悪い 0.0％すごく悪い 0.0％

写真・イラスト
悪い 0.7％悪い 0.7％ すごく悪い 0.0％すごく悪い 0.0％

レイアウト
悪い 1.6％悪い 1.6％ すごく悪い 0.0％すごく悪い 0.0％

記事内容

広
報
紙
モ
ニ
タ
ー
　
人
の
皆
さ
ん
に
、
毎
月
、
広
報
む
ろ

１３

ら
ん
の
評
価
な
ど
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
５
段
階
評
価
の

内
訳
を
グ
ラ
フ
で
示
し
、
主
な
意
見
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意

見
を
、
今
後
の
編
集
に
生
か
し
、

「
毎
月
届
く
の
が
楽
し
み
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
広
報
紙
を
目

指
し
ま
す
。

「
広
報
む
ろ
ら
ん
」に
関
す
る

ご
意
見
や
地
域
で
の
ち
ょ
っ
と

し
た
話
題
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
市
民
対
話
課
ま
で
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

《詳細》
市民対話課 緯碓２５ ２１９３



１４

します。先着３０人。４月２日まで、電話
または、はがきに住所、母と子の氏名、
年齢、電話番号を記入して申し込み。４
月２日以降も随時受け付け。
《詳細》室蘭母子福祉会（〒０５１－００１５本町
２－２－１１）☎碓２２ ５３６６

通園バッグを縫う会 
　３月９日（月）１０時から１４時まで、室蘭
友の家（東町４－１４－７）で開催。入園･
入学用のバッグをミシンで縫います。参
加料は、会費４００円と実費。持ち物は、布
とひも、裁縫道具、バッグの大きさが分
かるもの。昼食は各自持参。先着８人。
申し込みは３月３日まで電話で。託児は
１人１５０円（幼児の昼食も持参）で、事前
に申し込み。
《詳細》室蘭友の会☎碓４５ ０６０５

リンパ体操と講演会（無料） 
　３月１４日（土）１０時３０分から１２時まで、
市民活動センターで開催。健康とリンパ
についての講演と、簡単なリンパ体操な
どを行います。先着２０人。市民活動セン
ター（☎碓２５ ７０７０）へ、電話で申し込み。
《詳細》ＮＰＯ法人リンパ代替療法普及協
会（川島）☎０８０－３２６２－５７７４

室蘭港立市民大学がおもしろい！

２１年度受講生募集 
　室蘭の魅力を再発見するまちづくり講
座などを年間１２回開催。講座ごとの参加
も可。受講料は、３，７００円（保険料を含
む）。入学式は、４月２５日（土）１３時３０分
から室蘭工業大学で行います。事前に住
所、氏名、性別、生年月日、電話番号、
職業を記入して、はがき、ファクス、Ｅ
メール（toriyama@kuru２.net）で申し込
みを。入学式当日の申し込みも可。

国際婦人デー室蘭大会 
　３月８日（日）１３時３０分から１５時３０分ま
で、胆振地方男女平等参画センター（ミ
ンクール）で開催。北海道民医連の 佐  藤 

さ とう

 誠  一 さんが「くらし・福祉の再生と社会保
せい いち

障」をテーマに講演します。参加費３００円
（大学生以下は無料）。託児希望者は、事
前に連絡を。
《詳細》新日本婦人の会室蘭支部☎碓４３ ４０２８

オカリナ・ハーモニカスクールの
受講生募集 
　４月から１２月までの毎月第２・４水曜
日にＮＨＫ室蘭放送局で開催。ハーモニ
カは１０時から、オカリナは１２時１０分から
各７０分行います。入会金１，０００円、受講
料は、月額２，５００円。楽器はあっせんし
ます。電話または住所、氏名、電話番号
を記入し、ファクスで申し込み。
《詳細》オカリナ・ハーモニカ協会（高木）
☎・思碓４３ ８４３０

母と子の「生け花」講座受講生募集 
　母子・寡婦家庭の母と子を対象に、保
健福祉部分庁舎（図書館裏）で開催。４月
から平成２２年３月までの毎月第１・３木
曜日、１７時３０分から２０時まで。受講料は、
母の分が月額３００円のほか別途教材費が
必要。子どもは無料。練習用具は貸し出

ひひととこことと
定
額
給
付
金
は

い
つ
も
ら
え
る
の
？

４月号に掲載する「伝言板」「ひとこと声」の原稿の締切日は３月５日（木）です。
〒０５１－８５１１ 室蘭市幸町１－２　市民対話課 緯碓２５ ２１９３ 思碓２５ ２８３５ Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

今
、
話
題
の
定
額
給
付
金
を
、

地
域
経
済
の
活
性
化
に
役
立
て
よ

う
と
、
も
う
買
う
物
ま
で
考
え
て

い
ま
す
が
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
な

手
続
き
を
す
る
と
、
も
ら
え
る
の

で
し
ょ
う
か
。 （
中
島
町
・
主
婦
）

お
答
え
し
ま
す

定
額
給
付
金
に
つ
い
て
は
給
付

に
向
け
て
、
現
在
準
備
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
室
蘭
市
で

は
３
月
中
旬
に
皆
さ
ん
に
申
請
書

を
送
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
返
送
し
て
い
た
だ
き
、
準
備

が
出
来
次
第
、
皆
さ
ん
に
給
付
す

る
予
定
で
す
。

給
付
は
現
金
で
は
な
く
、
原
則
、

世
帯
主
本
人
名
義
の
金
融
機
関
の

口
座
に
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
今
後
、
こ
の
定
額
給
付

金
を
悪
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
が

発
生
す
る
恐
れ
も
出
て
き
ま
す
。

国
や
道
、
室
蘭
市
が
、
皆
さ
ん
に

家
族
構
成
、
口
座
情
報
を
問
い
合

わ
せ
た
り
、
手
数
料
の
請
求
等
を

す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
経
済
部
定
額
給
付
金
担
当

 

緯
碓２２ 
１
１
４
１
）

《詳細》同大学運営委員会（鳥山）
（〒０５１－００２２海岸町２－３－２産業会館
ＮＰＯ法人羅針盤内）☎０９０－８１６９－２５１４
思碓２２ ８０００

ふくろう文庫ワンコイン美術講座

戦争に抵抗した叙情の画家／ 松  本 
まつ もと

 竣 
しゅん

 介  
すけ

　３月２８日（土）１３時３０分から１５時３０分ま
で、ぷらっと・てついち集会室で開催。
ふくろうの会の 山  下  敏  明 さんが、画家の

やま した とし あき

生涯と作品について講演を行います。参
加料５００円。当日直接会場へ。
《詳細》同会（図書館内）☎碓２２ １６５８

登別室蘭トレッキングクラブ会員募集
　四季を通じて低山などのトレッキング
（軽登山）に参加しませんか。初心者歓迎。
年会費３，０００円、入会金１，０００円。電話で
申し込みを。
《詳細》同クラブ（福澤）☎碓８５ ５８５１

室蘭文学学校の受講生募集 
　随筆や短詩型文学、児童文学などの創
作実践講座を開校します。４月８日（水）
から、平成２２年３月までの毎月第２・４
水曜日、１８時から２０時まで、胆振地方男
女平等参画センター（ミンクール）で開催。
受講料は、月額３，０００円（過年度受講生は
２，０００円）。３月末まで、はがきに住所、
氏名、電話番号を記入し、同校（〒０５１－
００２２海岸町３－６－１２港の文学館内）に
申し込み。
《詳細》室蘭文芸協会（井村）☎碓２２ ７０６３

室蘭パークゴルフ協会の会員募集
　年会費１，３００円、入会金５００円。３月１５
日まで電話または住所、氏名、生年月日、
電話番号を記入し、ファクスで申し込み。
《詳細》同協会（山西）☎・思碓２７ ０７７７



１５

保　健保　健 健康づくり課　◯ 6 6 1 045会場は保健センター（東町4－20－6）

申込方法持ち物料　金対　　象　・　内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当日直接

母

子

健

康

手

帳

無料

平成20年11月出生児（個人通知）
※健診後、BCG接種を行います。12：30～13：3026日（木）・27日（金）4カ月児健診

平成19年 7 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。12：30～13：50

 5 日（木）・ 6 日（金）1歳6カ月児健診

平成18年 2 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。11日（水）・13日（金）3歳児健診

幼児の自由計測・交流10：00～11：00
18日（水）ここまま相談広場

計測や相談事のある乳児・妊婦13：15～14：00
6カ月未満児
※4カ月児健診時に行います。13：00～14：0026日（木）・27日（金）ＢＣＧ予防

接種

予 約 制
800円1歳3カ月～4歳未満児

平成19年12月出生児（個人通知）
12：30～13：30

（19日は、13：00～14：45）
 5 日（木）・ 6 日（金）・11日（水）

13日（金）・19日（木）フッ素塗布

－

無料

保健師と栄養士による個別相談9：30～16：0024日（火）からだと食事の健康相談

当日直接

肥満・高血圧・糖尿病・コレステ
ロールのことが気になる人

  9：30～16：00

 4 日（水）・ 9 日（月）
16日（月）・26日（木）

メタボリック症候群に
関する相談

体脂肪・筋肉量などを測りたい人
※測定時は、はだしになります。18日（水）脂肪と筋肉の測定

体重を減らしたい人12日（木）ダイエット相談
不妊や更年期などの症状につい
て相談したい人30日（月）女性のための相談

健康全般で気になる人10：00～11：30毎週月・水・金曜日健康相談

妊娠
届出書

母子健康手帳・妊娠一般健康診査
票の交付、保健師・栄養士による
妊婦相談

  8：45～17：00
毎週月・水・金曜日

※交付日に来ることができな
　い人は、ご相談ください。

母子健康手帳の交付

予 約 制－無料

健診で異常のあった場合は、専門医に相談を。申し込みや詳細は、室蘭地域産
業保健センターに電話（緯◯４５ ４３９３）で。
 5 日（木）14：00 ～ 16：00… 神  島 　　 章  医師（内科、消化器科、放射線科）

かみ しま あきら

12日（木）18：30 ～ 20：30… 横  山 　 洋  子  医師（内科、呼吸器科）
よこ やま よう こ

19日（木）18：30 ～ 20：30… 松  田 　 幹  人  医師（内科、心療内科）
まつ だ みき ひと

26日（木）18：30 ～ 20：30… 浜  田 　 弘  巳  医師（外科）
はま だ ひろ み

専門医による
勤労者のための
健康相談

親子遊びと子育て講座（無料）

《申込先・詳細》ひよこクラブ・ちびっこクラブ…子育て相談ふれあいセンター緯○
４５ ６２４６

すくすくクラブ…常盤保育所子育て支援センター緯○２５ ６００２

歳児の
ひよこクラブ

対象　平成２０年６月から平成２０年１０
月生まれの子どもと親（第１
子のみ）

日時　４月７日・１４日・２１日（火曜日３
回１コース）１３時３０分～１５時

会場　子育て相談ふれあいセンター
（中島保育所内）

申込方法　３月６日８時４５分から電話で

先着１０組
歳児の
すくすくクラブ

対象　平成１９年６月から平成１９年１２
月生まれの子どもと親

日時　４月８日・１５日・２２日（水曜
日３回１コース）

　　　１０時～１１時３０分
会場　常盤保育所子育て支援センター
申込方法　３月６日８時４５分から電話で

先着１０組
歳児の
ちびっこクラブ

対象　平成１８年６月から平成１９年３
月生まれの子どもと親

日時　４月７日・１４日・２１日・２８日・
５月１２日（火曜日５回１コース）

　　　１０時～１１時３０分
会場　子育て相談ふれあいセンター
　　　（中島保育所内）
申込方法　３月１３日８時４５分から電話で

先着１０組

※再参加はできません。
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発
行
日
／
平
成
２
１
年
３
月
１
日
　
通
巻
／
９
３
６
号

印
　
　刷
／
日
光
・
室
蘭
印
刷
経
常
共
同
企
業
体

室蘭ふ
る
さと

ふ
る
さと

ふ
る
さと 人

人のうごき（平成２１年１月末現在）／人口96,449（－103）　世帯48,004（－56）（　）は前月比

国民健康保険料第１０期、介護保険料第１０期、後期高齢者医療保険料第１０期は、
３月３１日までに納めましょう。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
拠
点
に
と
、社

会
福
祉
協
議
会
が
平
成
　
年
に
開
設
し
た

１４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
。京
極
さ
ん
は
、

同
セ
ン
タ
ー
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
、活
動
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
は
じ
め
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
た
い
人
と
、し
て

く
れ
る
人
と
の
仲
介
な
ど
を
一
手
に
引
き

受
け
て
い
る
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、自
分
の
た
め
に

行
動
す
る
も
の
」と
言
う
京
極
さ
ん
の
原

動
力
は
、活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
人
か
ら

の
感
謝
の
言
葉
。「『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

や
っ
て
良
か
っ
た
』と
言
わ
れ
る
こ
と
が

何
よ
り
も
う
れ
し
い
。そ
の
一
言
を
聞
く

た
め
に
、一
人
ひ
と
り
親
身
に
な
っ
て
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
」と
、笑
顔
で
語
る
。

こ
こ
数
年
は
、高
校
生
や
専
門
学
校
生

な
ど
若
い
世
代
か
ら
の
相
談
が
増
え
て
い

る
と
い
う
。「
時
代
と
と
も
に
意
識
が
変

わ
っ
て
き
て
る
ん
で
す
ね
。今
後
は〝
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
高
齢
者
が
行
う
も
の
〟と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
ぬ
ぐ
い
去
り
、若
者
や
企

業
の
活
動
も
支
援
し
て
い
き
た
い
。そ
れ

が
、こ
の
セ
ン
タ
ー
の
使
命
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
」と
、京
極
さ
ん
は
力
を
込
め
る
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
月
１
回
、団
体
の

活
動
な
ど
を
掲
載
し
た
広
報
紙「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
だ
よ
り
」を
発
行
し
て
い
る
ほ
か
、

小
学
校
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
授
業
を
取
り

入
れ
て
も
ら
う
な
ど
、Ｐ
Ｒ
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
。

「
皆
さ
ん
の
持
っ
て
い
る
時
間
や
技
能
、

知
識
を
生
か
す
場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か

け
る
京
極
さ
ん
。同
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉

協
議
会
内
☎
碓２２ 
１
８
５
８
）は
、毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
、　
時
か
ら
　
時
ま
で
開
設
。

１０

１５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
心
構
え
や
必
要

な
知
識
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け

付
け
て
い
る
。

市内では、多くのボランティア団体が活動。
写真はボランティアアドバイザーの会によ
る介護の講演会

ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアはははははははははははははははははははは年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制ボランティアは年齢無制限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
専
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
 京
 　 極
 　
　
 敏
 　　　

き
ょ
う
 
ご
く
 

さ
と
し

　さ
ん　

ダイヤモンド・プリンセス
船内見学会の参加者募集
ダイヤモンド・プリンセス
船内見学会の参加者募集

対象　室蘭市民で健脚な人
　　　（船内で階段を使用します）
会場　崎守ふ頭
定員　100人
（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　
3月12日（必着）まで
1通で2人まで応募できます
当選通知　当選者にのみ郵送
で通知します。当選権利を人
に譲ることはできません
《申込先・詳細》
港湾部総務課振興係（〒051‒0022海岸町1‒20‒30）☎㉒3191
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参加者全員(2名まで)の
●住所
●氏名（ふりがな）
●生年月日
●性別
●電話番号
●身分証明書の種類
と番号

※身分証明書は、運
転免許証かパスポー
トに限ります。

市役所と胆振支庁・商工会議所に加えて金融機関、民間事務
所などが入居する官民複合施設です。市民の皆さんの利用頻
度が高い市の窓口部門や道の税務部門、金融機関は１階に入
居します。

むろらん広域センタービル
2月28日完成

５月７日業務開始
室蘭市役所がむろらん広
域センタービルで取り扱
う主な業務 
（カッコ内は、現在の課名）

住民票、戸籍、印鑑登録
 （サービスセンター）
国民健康保険、国民年金、
医療費助成 （保険年金課）
市民税、軽自動車税、固
定資産税
 （課税課、納税課）

３月１６日から商工会議所、３月２３日から胆振支庁、３月下旬から
４月にかけて金融機関が業務を開始します。室蘭市役所も５月７
日から一部の課が移転し、業務を開始します。

（海岸町１－４－１）


