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市内には、傾斜地に建つ住宅が多く、
災害が起きると、救助が困難になる恐れ
があります。また、一人暮らしの高齢者
も多くなってきています。
これら地域の特性や高齢化を踏まえ、
災害から皆さんの生命と財産を守るため、
防災計画を見直しました。

平成１９年１０月４日の大雨。一部地域では、１０分間で１３ミリもの雨量を記録。
道路冠水やＪＲ室蘭本線が不通となり、市内の交通網も一時的にまひした。
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あなたが災害に遭ったら、
誰が助けてくれると思いますか？

防災には地域住民の力が必要です。

に
住
む
人
の
顔
さ
え
知
ら
な
い
と
い
う
人
も

い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
は
、
た
と
え
あ
な

た
が
、
建
物
の
倒
壊
で
生
き
埋
め
に
な
っ
て

い
て
も
、
周
囲
に
気
が
付
い
て
も
ら
う
ま
で

に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
日
ご
ろ
か
ら
、
隣
近
所
の
人
と
顔
見
知

り
に
な
っ
て
お
く
こ
と
も
、
防
災
対
策
の
一

つ
で
す
。

自 助自 助自 助
自分の身は自ら守る

公 助公 助公 助
市、消防、警察などの
公的な防災関係機関が
防災対策を行う

共 助共 助共 助
地域住民が助け合う

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
災

害
に
対
応
す
る
た
め
、
国
や
道
の
機
関
と

警
察
な
ど
の
防
災
関
係
機
関
で
構
成
す
る

室
蘭
市
防
災
会
議
で
作
成
し
た
も
の
で
す
。

新
た
に
見
直
し
た
主
な
項
目

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
よ
る

災
害
危
険
予
測
箇
所
の
周
知

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
災
害
時
の
危
険
区
域
や

避
難
場
所
、
予
防
対
策
な
ど
の
情
報
を
ま
と
め
、

平
成
　
年
９
月
に
完
成
し
、
全
戸
配
布
。
危
険

１９

予
測
箇
所
を
基
に
防
災
対
策
を
検
討
し
ま
し
た
。

 土
砂
災
害
対
策
の
推
進

土
砂
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
に
備
え
警
戒
避
難

体
制
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

水
防
対
策
の
推
進

津
波
や
洪
水
に
よ
る
浸
水
な
ど
の
水
害
に
備
え
、

水
防
体
制
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

地
震
（
津
波
）
災
害
対
策
の
推
進

地
震
に
備
え
た
予
防
・
応
急
対
策
な
ど
、
地
震

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

災
害
時
要
援
護
者
対
策
の
推
進

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
災
害
発
生
時

に
助
け
を
必
要
と
す
る
人（
災
害
時
要
援
護
者
）

の
安
全
確
保
対
策
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
ととととととととととととととととととととととととととととととととと

室
蘭
市
地
域
防
災
計
画
と
はははははははははははははははははははははははははははははははははは

平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

消
防
や
警
察
へ
の
要
請
が
と
て
も
多
く
、
ま

た
、
出
動
し
て
も
道
路
の
寸
断
な
ど
に
よ
り
、

な
か
な
か
現
場
ま
で
た
ど
り
着
け
ま
せ
ん
で

し
た
。
倒
壊
し
た
建
物
の
下
な
ど
か
ら
救
出

さ
れ
た
生
存
者
の
約
８
割
は
、
家
族
や
地
域

住
民
な
ど
に
よ
り
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

災
害
が
起
き
た
場
合
、
消
防
や
警
察
を
は

じ
め
と
す
る
防
災
関
係
機
関
は
、
総
力
を
あ

げ
て
救
援
活
動
を
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
火

災
や
道
路
の
寸
断
、
建
物
の
倒
壊
、
停
電
、

断
水
な
ど
被
害
が
多
発
し
て
し
ま
う
と
、
消

防
や
警
察
な
ど
の
救
援
活
動
が
す
ぐ
に
は
受

け
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
近
所
付
き
合
い
ど
こ
ろ
か
、
隣

災
害
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
自
分

の
身
は
自
ら
守
る
「
自
助
」
が
第
一
。
自
分

が
助
か
ら
な
け
れ
ば
、
ほ
か
の
人
を
助
け
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
次
に
、
地
域
住
民
が

協
力
し
て
助
け
合
う
「
共
助
」
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
市
、
消
防
、
警
察
な
ど

の
防
災
関
係
機
関
が
「
公
助
」
と
し
て
防
災

対
策
を
行
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
災
害
が

起
き
た
場
合
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
し
、

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
存
者
の
約
８
割
は
家
族

生
存
者
の
約
８
割
は
家
族
やや

地
域
住
民
が
救

地
域
住
民
が
救
出出

近
隣
住
民
と
顔
見
知
り

近
隣
住
民
と
顔
見
知
り
にに

な
る
こ
と
も
防
災
対

な
る
こ
と
も
防
災
対
策策

被
害
を
減
ら

被
害
を
減
ら
すす

自
助
・
共
助
・
公

自
助
・
共
助
・
公
助助
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室
蘭
市
地
域
防
災
計
画
の
概
要

自
助
･
共
助
に
よ
る
防
災
活
動
と
と
も
に
、

災
害
の
未
然
防
止
と
被
害
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

防
災
関
係
機
関
が
相
互
に
協
力
し
、
風
水
害
や

地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

市
で
は
、
町
内
会
な
ど
を
単
位
と
す
る
自
主

防
災
組
織
の
結
成
、
活
性
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、
地
域

住
民
が
一
体
と
な
っ
て
、
救
助
や
初
期
消
火
活

動
な
ど
の
助
け
合
い
を
行
う
こ
と
が
、
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
き
わ
め
て
有
効
で

す
。ま

た
、
地
域
住
民
が
普
段
か
ら
防
災
意
識
を

共
有
し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
災
害
対
策
に
参
加

で
き
る
環
境
づ
く
り
が
地
域
の
防
災
力
向
上
に

役
立
ち
ま
す
。

市
民
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
は
、
災
害
時
に
自

ら
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
と
、
地
域
社
会
の

一
員
と
し
て
自
主
的
に
責
任
あ
る
行
動
を
と
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

市
で
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
配
布
、
町
内

会
や
自
主
防
災
組
織
な
ど
へ
の
防
災
学
習
、
防

災
訓
練
の
実
施
な
ど
を
通
じ
て
、
災
害
の
基
礎

的
な
知
識
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。
災
害
時

に
的
確
な
対
応
が
取
れ
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
、

市
や
地
域
が
実
施
す
る
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
、

避
難
に
必
要
な
情
報
を
自
ら
積
極
的
に
入
手
す

る
な
ど
、
防
災
能
力
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

防
災
教
育
・
訓
練

自
主
防
災
組
織

高
齢
者
や
、
障
が
い
の
あ
る
人
は
、
災
害
発

生
時
に
自
分
自
身
で
適
切
に
行
動
す
る
こ
と
が

困
難
で
す
。
そ
の
よ
う
な
人
た

ち
の
安
全
確
保
や
、
十
分
な
配

慮
と
支
援
を
す
る
た
め
、
市
で

は
、
避
難
支
援
プ
ラ
ン
を
策
定

す
る
予
定
で
す
。
プ
ラ
ン
の
作

成
に
は
、
町
内
会
や
自
主
防
災

組
織
、
民
生
委
員
な
ど
の
協
力

が
必
要
で
あ
り
、
災
害
時
に
お

け
る
犠
牲
者
ゼ
ロ
を
目
指
し
、

支
援
体
制
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

災
害
時
要
援
護
者
の
支
援

災害が起きたら

災害に備え地域で行う
防災学習会（写真上）や
避難訓練（写真下）

災災災災災災災災災災災災災災災災災
害害害害害害害害害害害害害害害害害
予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防
対対対対対対対対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策策策策策策策策

自分の身は、自分で守ることが
原則です。ただし、高齢者や子ど
も、体の不自由な人は自分で守る
ことが難しいので周囲の人が安全
の確保に協力してください。避難
が必要な状況になった場合は、直
ちに安全な場所に移動しましょう。
身の安全が確保できた後は、家
族や隣近所の方の安否を確認し、
救助活動などの初期対応に協力し
ましょう。災害が発生した場合、
あるいは災害の発生が予想される
場合、広報車やラジオを利用する
など状況に応じて、市民の皆さん
に情報を流します。

「避難準備情報」が発令されたら
いつでも避難できるよう準備を整えま
しょう。災害時要援護者は、周りの協力
者が支援し、避難場所等の安全な場所へ
移動しましょう。
「避難勧告」が発令されたら
原則として避難所に避難しましょう。
「避難指示」が発令されたら
その場に留まることは危険です。速やか
に避難しましょう。

市内で地震や土砂崩れ、洪水など
の災害が予想される場合や発生し
たときは、皆さんに、避難準備や
避難勧告などの情報を、ＦＭラジ
オ放送を通じて、いち早くお知ら
せします。市内で火災や大きな事
故が発生した場合にも、随時情報
提供を行っています。

緊急防災情報
（FM84.2メガヘルツ）

地域の
ラジオ放送

避難場所を示す
看板

災害発生時には情報が混乱することが
あります。確実な情報を入手するため、
携帯ラジオなどを備え、非常用持出袋な
どを準備しておくと良いでしょう。

FMびゅー
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市
で
は
、
災
害
発
生
時
や
警
報
が
発
表
さ
れ

た
場
合
な
ど
、
災
害
の
種
類
や
規
模
に
応
じ
て
、

非
常
配
備
体
制

を
と
り
、
情
報

収
集
や
応
急
対

策
な
ど
を
行
い

ま
す
。

ま
た
、
災
害

規
模
が
大
き
い

と
き
に
は
警
戒

本
部
や
災
害
対

策
本
部
を
設
置

し
、
災
害
対
応

に
あ
た
り
ま
す
。

災災災災災災災災災災災災災災災災災
害害害害害害害害害害害害害害害害害
応応応応応応応応応応応応応応応応応
急急急急急急急急急急急急急急急急急
対対対対対対対対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策策策策策策策策

住
民
の
生
活
手
段
の
確
保
を
最
優
先
し
、
社

会
秩
序
の
維
持
、
社
会
活
動
の
早
期
回
復
を
図

る
た
め
、
適
切
な
対
策
を
講
ず
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

災災災災災災災災災災災災災災災災災
害害害害害害害害害害害害害害害害害
復復復復復復復復復復復復復復復復復
旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧
対対対対対対対対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策策策策策策策策

海
難
事
故
、
流
出
油
等
の
事
故
、
鉄
道
・
道

路
な
ど
で
の
大
規
模
な
車
両
事
故
、
危
険
物
や

林
野
火
災
な
ど
に
も
対
応
す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
災
害
に
対
す
る
防
災
計
画
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

そそそそそそそそそそそそそそそそ
のののののののののののののののの
他他他他他他他他他他他他他他他他
のののののののののののののののの
災災災災災災災災災災災災災災災災
害害害害害害害害害害害害害害害害
へへへへへへへへへへへへへへへへ
のののののののののののののののの
対対対対対対対対対対対対対対対対

そ
の
他
の
災
害
へ
の
対
応応応応応応応応応応応応応応応応応

室蘭市地域防災計画は、総則・防災組織、風水害防災計画、地震防災計画、事故災害防災計画の４編で構成
されており、ホームページでご覧になれます。
《詳細》総務課防災安全 緯碓２５ ２２４４　http://www.city.muroran.lg.jp/main/org３２５０/bosaikeikaku.html

矯

脅

胸

興

恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭

狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂

教
教
教
教
教
教

橋
橋
橋
橋
橋
橋

災害時の市の対策本部設置基準

非常配備体制

風水害・事故災害 地震・津波災害

警戒本部

災害対策本部

情報収集や応急対策
などを行います。

市役所などに設置し、
予防・応急対策を行
います。

市役所または防災セ
ンターに設置し、応
急対策を行います。
必要に応じて、警察
や自衛隊の職員も入
ります。

・防災気象情報が発表され、災害
が発生または発生の恐れがある
とき

・大型台風の接近等で被害の発生
が予測されるとき

・市内で被害が発生し、拡大が予
想されるとき

・避難勧告等の応急措置が必要な
とき

・土砂災害警戒情報、水防警報が
発表されたとき

・交通機関障害、生活基盤被害が
発生し、応急対策が必要なとき

・大規模な被害が発生し拡大が予
想されるとき

・多くの地域で避難勧告等の応急
措置が必要なとき

・多くの交通機関障害、生活基盤
被害が発生し、応急対策が必要
なとき
大規模な場合は市の全職員が出動

・震度3・4の地震が発生したとき
・津波注意報が発表されたとき

・震度５弱の地震が発生したとき
・津波警報が発表されたとき
・地震（津波）で被害が発生した
とき

・震度５強以上の地震が発生した
とき
・大津波警報が発表されたとき
・地震（津波）で大規模被害が発
生したとき

市の全職員が出動

災害対策本部設置の訓練
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市職員の給与等の状況
お知らせします

●職員給与費の状況（平成１９年度普通会計決算）

※「給与費」には、特別職の分、共済費などの使用者負担分および退職手当を含みません。

●決算額に占める人件費の状況（平成１９年度普通会計決算）
（参考）平成１８年度の
人件費比率

人件費比率
（Ｂ／Ａ）

人　件　費
（Ｂ）

歳　出　総　額
（Ａ）

住民基本台帳人口
（平成２０年３月３１日現在）

17.7％18.7％82億2,706万円439億7,844万円96,724人

※「人件費」は、特別職の分を含み、また、共済費などの使用者負担分や退職手当も含む
広い範囲の費用をいいます。
※普通会計とは、自治体間の財政状況を比較するために用いられる会計で、室蘭市の場合、
一般会計、住宅会計と区画会計の一部を含みます。

　 （平成１９年４月１日現在） 

構成比標準的な職務内容区分
2.5%部長・部次長９級
20.0%部次長・課長８級
0.2%課長７級
39.5%係長・専門員６級
6.9%係長・主任５級
12.2%

主事・技師
４級

13.3%３級
4.8%

主事補・技師補
２級

0.6%１級
100.0%計

※平成１９年７月に国家公務員の給与構造改革に準じ、職務の級を統合（９級→７級）し、
地域給を導入しています。
※一般行政職は、企業職（病院・水道職員）を除く職員の中で、最も職員構成比
が高い職種です。

●平均年齢と平均給料月額の状況（一般行政職）　（平成２０年４月１日現在）
平均給料月額平　均　年　齢

国室　蘭　市国室　蘭　市

325,113円352,100円41.1歳45.7歳

●初任給と経験年数別平均給料月額の状況（一般行政職）（平成２０年４月１日現在）
経験年数別平均給料月額初任給

区　分 経験年数２０年
以上２５年未満

経験年数１５年
以上２０年未満

経験年数１０年
以上１５年未満国室蘭市

375,500円343,900円291,100円（Ⅰ種）185,800円
（Ⅱ種）172,200円172,200円大学卒

364,900円284,000円231,600円140,100円140,100円高校卒

問い合わせ

職員課緯○２５ ２２３６

室
蘭
市
職
員
に
は
、

そ
の
従
事
す
る
職
務
の
内
容
に
応
じ
て
給
与
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

そ
の
内
容
は
、
基
本
と
な
る
給
料
と
諸
手
当
か
ら
な
り
、

国
や
ほ
か
の
地
方
自
治
体
の
給
料
を
考
慮
し
た
う
え
で
、

市
議
会
の
議
決
を
経
て
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
、
室
蘭
市
職
員
の
給
与
な
ど
の
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一人当たりの 
給与費（Ｂ／Ａ）

給　　　　　　与　　　　　　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当諸　手　当給　　　料

699万円48億2,129万円12億2,674万円5億136万円30億9,319万円690人

●一般行政職の級別職員構成比の状況
　 （平成２０年４月１日現在） 

構成比標準的な職務内容区分
2.4%部長・部次長７級
19.4%課長６級
26.8%係長５級
20.6%係長・専門員４級
11.1%主任３級

15.9%主事・技師２級

3.8%主事補・技師補１級

100.0%計

●特別職の給料・報酬額と手当の状況
（平成２０年４月１日現在）

※市議会議員を除く特別職については、平成15年
7月より従来の支給額から10％削減しています。
※期末手当の平成20年度支給割合は、年間4.45月
分です。
平成１５年１２月期より、市議会議員を除く
特別職については、１０％削減した給料を
もとに計算し、さらに１５％減率する独自
措置を行っています。市議会議員につい
ては、年間０．２５月分減率する独自措置を
行っています。

※寒冷地手当は、 市議会議員を除く特別職に、　
一般職と同様の基準で支給しています。

副　市　長市　　　長
702,000円855,000円

議　　　員副　議　長議　　　長
415,000円450,000円480,000円

）（
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●職員手当の状況 （平成２０年４月１日現在）

内　　　　　容区分

○配偶者　13,000円
○扶養親族（配偶者を除く）
　　１人につき　6,500円
※満16歳の年度から満22歳の年度までの
　子1人につき5,000円加算

扶
養
手
当

（通勤距離が2km以上の者に限る）
○交通機関を利用する場合
運賃の金額45,000円までは全額
それを超えるときは運賃の金額に応
じて50,000円を限度に支給
○交通用具を使用する場合
　通勤距離により4,100円～20,900円

通
勤
手
当

○持家　7,000円
　（新築または購入後5年間は8,500円）
○借家・借間（家賃が7,000円超の者に
　限る）
　家賃に応じた金額で、100円から　
　27,000円

住
居
手
当

○課長職以上の管理職が対象
　部長職　　50,400円
　部次長職　43,200円
　課長職　　35,100円
※平成15年7月より、従来の支給額から 
　10％削減しています。

管
理
職
手
当

内　　　　　容区分
○平成１９年度支給割合

期
末
・
勤
勉
手
当

計勤勉手当期末手当
２.１２５月分０.７２５月分１.４０月分６月期
２.３２５月分０.７２５月分１.６０月分１２月期
４.４５月分１.４５月分３.００月分合計

（職務の等級により加算措置あり）
※平成15年12月期より、上記支給額から職務の等級 
　により1から8％削減する独自措置を行っています。
○支給額

寒
冷
地
手
当

支給額世帯区分

112,700円有世帯主である職員
の扶養親族　　　 　 64,300円無

　 43,000円上記以外の職員

○時間外勤務手当
…勤務時間外に勤務した場合に
支給

○特殊勤務手当
…危険な業務など特殊業務に従
事した場合に支給

○宿日直手当
…宿直または当直勤務をした場
合に支給

そ
の
他
の
手
当

●退職手当の支給率と1人当たりの平均支給額の状況 （平成２０年４月１日現在）※退職手当とは、退職時の給料に、勤続年数と
退職理由に応じて定められた支給率を乗じて
算出します。また、退職手当の1人当たり平
均支給額は、平成19年度に退職した全職種に
係る職員に支給された平均額です。国は、退
職時の給料に、上記支給率を乗じて算出され
る基本額の他に、在職期間中の職員区分に応
じて算出される調整額が支給されます。

1人当たり平均支給額最高限度額勤続３５年勤続２５年勤続２０年区　　　分
1,173千円　54.15月分45.125月分32.0625月分19.95月分室蘭市

自己都合
59.28月分47.5月分33.5月分23.5月分国

21,957千円　54.15月分54.15月分38.475月分24.9375月分室蘭市
定年・勧奨

59.28月分59.28月分41.34月分30.55月分国

●部門別職員数の状況 （単位：人）（各年４月１日現在）

対前年
増減数

職　員　数区　　　　　　分 平成２０年度平成１９年度
▲ 2810議　　会

一般行政部門

▲ 4125129総　　務
23836税　　務

▲22117139民　　生
▲ 54550衛　　生
▲ 167労　　働
▲ 156農林水産
21412商　　工

▲ 794101土　　木
▲38452490小　　計
▲ 77986教　　育

特別行政部門 ▲ 4159163消　　防
▲11238249小　　計
4494490病　　院

公営企業等会計部門

▲ 44953水　　道
▲ 43135下 水 道
21513国保事業

▲ 21921介護保険事業
▲ 156中央卸売市場
3107そ の 他

▲ 2623625小　　計
▲511,3131,364合　　　　　　　計

●定員適正化計画の数値目標及び進ちょく状況等
（各年４月１日現在）

平成１９年度比平成２０年度平成１９年度区　分

▲55人834人889人職員数

※自治体改革プラン（平成19年度～21年度）による取り組み
縮減目標…平成19年度と平成22年度との比較で130
人の縮減（医療・看護・保健職を除く）

※ただし、職員数には西いぶり広域連合への派遣職員や公益法
人等派遣法の施行による派遣職員は含みません。

※「区分」の名称は、国の調査分類に従っています。
　なお、「職員数」には、特別職および教育長は含みません。

市民の生命と財産を守る消防職員

乳幼児健診で子育てを応援する保健師

（ ）
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年末年始も元気な室蘭

初日の出スポットの地球岬では、日の出を見ようと約
１，４００人が訪れた。今年は、初日の出の歓迎イベントに
長年関わっている人さえも「記憶にない」と言うほど久
しぶりに、水平線・・・から・・太陽が昇り、展望台は歓声と感動
に包まれた。 （１月１日）

道
内
で
も
数
少
な
い
年
越
し
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
一

つ
「
白
鳥
大
橋
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ

ン
」
が
道
の
駅
み
た
ら
室
蘭
周

辺
で
開
催
。
花
火
は
強
風
の
た

め
中
止
に
な
っ
た
が
、
来
場
し

た
約
１
千
　
人
が
ク
ラ
ッ
カ
ー

５００

で
新
年
を
祝
っ
た
。

 
（
　
月
　
日
～
１
月
１
日
）

１２

３１

ご応募ありがとうございました

広報むろらん１月号クロスワードパズルの解答
応募総数９３０通で、正解者のうち抽選で２０人に
賞品をお届けいたしました。たくさんのご応募あり
がとうございました。

解
　
答
ムロランコウイキセンタービル
（むろらん広域センタービル）

住民票、戸籍、印鑑登録　　　　　　
　 （サービスセンター）
国民健康保険、国民年金、医療費助成
　 （保険年金課）
市民税、軽自動車税、固定資産税　　
　 （課税課、納税課）

室蘭市役所が５月から
むろらん広域センタービルで
取り扱う主な業務

（カッコ内は、現在の課名）

654321

10987

1211

1413

171615

201918

2221

252423

2726

ハ ム ラ ク ノ ウ セ

タ ラ コ サ ツ パ ン

オ サ イ フ ク ロ ソ イ

リ キ シ イ ス コ

シ プ ロ ビ デ ン ス

ヤ キ ト リ ル ー キ

ブ ラ ン コ ゲ ン キ

テ ガ セ モ ー ラ

ツ ー リ ス ト ム カ イ

建設中の同ビル
１月７日撮影

海岸町・旧室蘭駅舎横に建設中の
「むろらん広域センタービル」では、
３月１６日から商工会議所、３月２３日
から胆振支庁が業務を開始するほか、
室蘭市役所も５月７日（予定）より
一部の課（左の囲み参照）が移転し、
業務を開始します。
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相
　
談

相
　
談

申　込　先　・　詳　細会　　場時　　間実　　施　　日相　　談　　名

市民相談室
緯碓２５ 2703

中小企業センター9：30～12：00毎月第2・4土曜日弁護士の無料法律相談
※電話で申し込み（１回5人・先着順）

市役所1階市民相談室9：00～17：00土・日・祝日を除く毎日市民相談（生活の悩みなど）

市民生活課
緯碓２５ 2380

丸井今井室蘭店7階
13：00～15：00

毎月第2木曜日行政相談委員による定例相談
（国や道、市の行政に関する相談） 中小企業センター毎月第4木曜日

北海道行政書士会室蘭支部
緯碓２３ 3207中小企業センター9：30～12：00毎月第3土曜日行政書士くらしの無料相談

（相続、各種認可、届出等に関する相談）

消費生活センター（栄町2－1－19）
緯碓２５ 310010：00～16：00土・日・祝日を除く毎日消費生活に関する相談

健康づくり課
緯碓４５ 6610保健センター9：30～16：00 2 日（月）・23日（月）精神障がい者の社会復帰施設利用

などの相談

障害者福祉総合センター（ぴあ216）
緯碓４５ 6611思碓４５ 100313：00～16：00毎月第3金曜日

身体・知的障がいのある人と家族
のための相談支援専門員による障
害者福祉サービス利用などの相談

納　税　課
緯碓２５ 2314・2708・317717：15～19：0016日（月）～20日（金）

23日（月）～27日（金）納税相談（納付もできます）

子育て相談ふれあいセンター緯碓４５ 6246
常盤保育所子育て支援センター緯碓２５ 60028：45～17：15土・日・祝日を除く毎日

育児や子育ての悩み相談
子育て相談夜間ホットライン
緯碓２３ 6650(わかすぎ学園)17：00～22：00毎　　　日

北海道税理士会室蘭支部
緯碓４４ 4525市民会館10：00～15：00 6 日（金）・ 7 日（土）還付申告等相談会

(還付申告書の作成は1部500円)

芝　垣
緯090－1640－0219市民会館13：00～15：00 7 日（土）あれこれなんでも相談室

(法律､医療､育児など生活全般)

（相談時間30分以内）

行　　　　　　　　事日

 井  原  勝  介 前岩国市長と語る集いと映画「貧者の一灯」  有料
い はら かつ すけ

14：00　障害者福祉総合センター（ぴあ216）
 《詳細》☎碓４３ ２８９５（富盛）

ビオトープイタンキ パネル展
11：00　市民活動センター 《詳細》☎碓４３ ５２５３（大西）

市民ギャラリー（市民公募による美術作品展）
10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）

室蘭市特別支援教育合同作品展示会
10：00　丸井今井室蘭店 《詳細》☎碓５９ ２６８１（本室蘭中・成田）

室蘭手わざ展
10：00　丸井今井室蘭店 《詳細》☎碓２２ ４８４４（大澤）

新春 爆笑ライブ2009  有料
14：00　文化センター 《詳細》☎碓４４ ９９２２（室蘭音楽文化協会）

 坂  本 
さか もと

 正 
しょう

 太  郎  鉄の彫刻展
た ろう

10：00　丸井今井室蘭店 《詳細》☎０９０－１３８０－９６２１（坂本）

ピアノ・エレクトーン発表会
13：00　市民会館 《詳細》☎碓４４ ４３１２（一條）

アマチュアバンドコンサート  有料　
12：30　ＮＨＫプラザミュー
 《詳細》☎碓４１ ４２４３（遊ずどカンパニー）

1
（日）

3～14
（火）～（土）

3～15
（火）～（日）

4～6
（水）～（金）

4～9
（水）～（月）

7
（土）

7～9
（土）～（月）

8
（日）

11
（水）

行　　　　　　　　事日

頭と体の体操教室
13：30　ふれあいサロンよってけ浜町
 《詳細》☎碓２２ ４６１６（浜町商店街振興組合）

 ｃｏ  ｂａ   ｔｏｕｒ  2009 僕のエレキュート  有料
コ バ ツアー

（アコーディオンコンサート）
18：30　市民会館 《詳細》☎碓４４ ９９２２（室蘭音楽文化協会）

昔の遊びを楽しむ会（お手玉・おはじき・パッチなど）
13：30　母恋駅 《詳細》☎碓２３ ３８０１（仁岸）

ヴォーカル・アンサンブル・アクオーラ  ２ｎｄ  コンサート  有料
セカンド

15：00　市民会館 《詳細》☎碓４７ ２６３６（越後）

子育て広場 「教育費」と「おこづかい」
10：00　室蘭友の家 《詳細》☎碓４５ ０６０５（室蘭友の会）

むろらん刀談義
18：30　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》☎碓２２ ７２７１（ＮＨＫ･ 加藤）

北海道教育大学 修了制作展 ＋ 卒業制作展
プラス

（美術専攻修了・卒業生による作品展）
10：00　市民美術館 《詳細》☎碓２２ １１２４（同館）

健康相談会
11：00　ふれあいサロンよってけ浜町 
 《詳細》☎碓２２ ４６１６（浜町商店街振興組合）

12
（木）

13
（金）

14
（土）

15
（日）

24
（火）

24
（火）

24～3/8
（火）～（日）

25
（水）

日
程
・
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



１０

図書館の催し（無料）　《詳細》図書館緯◯２２ １６５８

メール
ホームページ

思思

ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ
ｈｔｔｐ:／／ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ／ｈｔｔｐ:／／ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ／

講　座
講　習

ミ
ニ
講
話
会

外
国
の
生
活
事
情
と
文
化

 

（
無
料
）

総
務
課
国
際
交
流
緯
碓４３ 
９
０
９
２

日
時
　
２
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

２１

１４

１５

会
場
　
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
旧
中
島
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

内
容
　
ジ
ャ
イ
カ
日
系
社
会
青
年
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ブ
ラ
ジ
ル
で
活

動
し
た
 内
  藤
  直
  子
 さ
ん
に
よ
る
、
外

な
い
 と
う
 な
お
 
こ

国
の
生
活
や
文
化
の
講
話

申
込
方
法
　
２
月
　
日
ま
で
電
話
で

１９

中
高
年
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭
緯
碓５５ 
３
０
４
０

日
時
　
２
月
　
日
～
３
月
　
日
（
土

２１

２１

曜
日
全
５
回
）　
　
時
～
　
時

１４

１６

会
場
　
サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭

定
員
　
５
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

料
金
　
４
千
円

申
込
方
法
　
２
月
　
日
ま
で
電
話
で

１７

初
入
学
児
童
に
入
学
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た

学
校
教
育
課
緯
碓２２ 
５
０
５
５

４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学
す
る
児

童
の
保
護
者
に
、
１
月
中
に
入
学
通

知
書
を
発
送
し
ま
し
た
。
入
学
通
知

書
が
届
か
な
い
場
合
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
　
平
成
　
年
４
月
２
日
か
ら
平

１４

成
　
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

１５
児
童

おはなし会
申込方法　当日会場で
（いずれも２０分程度）　
おはなし会
日時　２月４日水　　

　　２８日土
　　　１０時３０分
会場　図書館　
本輪西おはなし会
日時　２月１４日土　　

１０時３０分
会場　本輪西分室　
英語のおはなし会
日時　２月１５日日　１１時
会場　図書館

赤ちゃんライブラリー
対象　３歳以下の乳幼児と　　

その親
日時　２月１８日水
　　　１０時３０分から１時間程度
会場　図書館
定員　３組（定員を超えた場合

は抽選）
内容　絵本の紹介と読み聞かせ
申込方法　２月１０日まで電話で

は
ぴ
ら
ん
体
操
で

健
康
づ
く
り
（
無
料
）

健
康
づ
く
り
課
緯
碓４５ 
６
６
１
０

気
軽
に
運
動
で
き
る
ご
当
地
体
操

「
は
ぴ
ら
ん
体
操
」の
体
験
講
座
で
す
。

日
時
　
２
月
　
日
月
　
　
時
　
分
～

２３

１３

３０

　
時
　
分

１４

３０

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
　
人
３０

申
込
方
法
　
２
月
２
日
か
ら
電
話
で

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

女
性
セ
ン
タ
ー
緯
碓２５ 
３
２
０
０

日
時
　
３
月
　
日
金
　
　
時
～
　
時

１３

１３

１５

会
場
　
女
性
セ
ン
タ
ー
（
栄
町
）

内
容
　
面
接
マ
ナ
ー
や
自
己
ア
ピ
ー

ル
方
法
、
地
域
の
雇
用
状
況
と
職
務

経
歴
書
の
書
き
方
な
ど

講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
ろ
ら
ん
　

 小
  倉
  裕
  之
 さ
ん

お
 
ぐ
ら
 ひ
ろ
 ゆ
き

定
員
　
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

３０

は
抽
選
）

申
込
方
法
　
２
月
　
日
ま
で
電
話
で

２７

こどもきり絵教室
対象　小学生
日時　２月２８日土　
　　　１３時３０分から２時間程度
会場　図書館
定員　先着２５人
用意する物　はさみ、鉛筆、　

　　　おしぼり
申込方法　電話で

暮らし

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

市
民
生
活
課
緯
碓２５ 
２
３
８
１

毎
月
１
回
、
生
活
関
連
物
資
の
小

売
価
格
の
調
査
と
報
告
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

任
期
　
４
月
か
ら
１
年
間

募
集
人
数
　
８
人

申
込
方
法
　
２
月
　
日
ま
で
電
話
で

２０

日
常
の
介
護
に
つ
い
て
の

講
演
会
（
無
料
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
会
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

緯
碓２２ 
１
８
５
８

日
時
　
２
月
　
日
金
　
　
時
　
分
～

１３

１０

３０

　
時
１２会

場
　
社
会
福
祉
協
議
会

講
師
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
エ
ン

ル
ム
ハ
イ
ツ
　
 碇
  素
  子
 さ
ん

い
か
り
 も
と
 
こ

※２月２７日金は月末図書整理日のため休館します。対象条件
平成２１年１月１日現在で室蘭市に住民登録があり、世帯
全員の市民税が非課税で、
煙高齢者世帯（満７５歳以上の一人暮らし世帯、満７５歳
以上と満６５歳以上からなる世帯）
煙重度障害者世帯（身体障害者１・２級、
療育手帳Ａ判定、精神障害者１級の人
が世帯主または同居する世帯）
煙ひとり親世帯（１８歳以下のみの児童を
扶養する母子世帯または父子世帯）

のいずれかに該当する世帯
※生活保護受給世帯や社会福祉施設などに入所している
人は、対象になりません。
用意する物　通帳、印鑑、重度障害者世帯に該当する人
は所持する手帳
受付日時　２月２日月～２７日金　８時４５分～１７時１５分
会場　市役所２階介護福祉課福祉総務係、障害者福祉総
合センター（ぴあ２１６）
※詳細はお問い合わせください。

１世帯5,000円

《詳細》介護福祉課福祉総務係 緯碓２５ ２８７２

暖房用灯油費の助成受け付けは2月27日　まで

煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙



１１

農
園
で
土
と
緑
に
親
し
も
う

崎
守
町
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
の

利
用
希
望
者
を
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
緯
碓２２ 
１
８
５
８

対
象
　
市
民
（
　
歳
以
上
を
優
先
）

６５

期
間
　
４
月
か
ら
１
年
間

募
集
区
画
数
　
　
区
画
程
度
（
申
込

４４

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

年
間
利
用
料
　
　
平
方
メ
ー
ト
ル

１００

（
約
　
坪
）
…
２
千
　
円
、　
平
方

３０

５００

５０

メ
ー
ト
ル
（
約
　
坪
）
…
１
千
　
円

１５

２５０

申
込
方
法
　
２
月
　
日
か
ら
３
月
３

１２

日
ま
で
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
市
・

介
護
福
祉
課
福
祉
総
務
係
、
蘭
東
支

所
（
え
き
が
る
セ
ン
タ
ー
）
に
備
え

付
け
の
用
紙
で

平
成
　
・
　
年
度

２１

２２

市
建
設
工
事
等
・
物
品
等
競
争
入
札

参
加
資
格
者
申
請
を
受
け
付
け

管
財
契
約
課
契
約
係

工
事
担
当
緯
碓２５ 
２
１
２
５

物
品
担
当
緯
碓２５ 
２
１
２
４

日
時
　
２
月
２
日
月
～
　
日
金
　
９

２０

時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

３０

会
場
　
建
設
工
事
等
…
市
役
所
２
階

大
会
議
室
、
物
品
等
…
管
財
契
約
課

（
市
役
所
４
階
）

申
請
書
の
配
布
場
所
　
建
設
工
事
等

…
室
蘭
建
設
業
協
会（
入
江
町
１
―

　７４

緯
碓２２ 
１
０
４
５
）、
物
品
等
…
管
財

市
民
協
働
事
業
選
定
委
員
会
の

委
員
を
募
集

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒
　
─

０
０

０５１

２
２
海
岸
町
１
─

　
─

　
）

２０
３０

緯
碓２５ 
７
０
７
０
思
碓２５ 
７
０
７
１

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
補
助
金
の

対
象
事
業
や
行
政
パ
ー
ト
ナ
ー
（
有

償
パ
ー
ト
ナ
ー
）
の
選
考
の
ほ
か
、

市
民
協
働
事
業
に
関
す
る
こ
と
に
つ

い
て
、
広
く
意
見
を
聴
く
た
め
、
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
　
歳
以
上

２０

任
期
　
２
年

募
集
人
数
　
３
人
程
度

※
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま

せ
ん
。

申
込
方
法
　
２
月
　
日
ま
で
、「
協
働

２７

の
ま
ち
づ
く
り
」
に
関
す
る
意
見
や

提
案（
　
字
程
度
）を
添
え
て
、住
所
、

８００

氏
名
、年
齢
、性
別
、職
業
、電
話
番
号

を
記
入
し
、郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル（katsudo@

kujiran.net

）

で

室
蘭
市
民
交
通
傷
害
保
険
制

度
は
３
月
末
で
廃
止
し
ま
す

市
民
生
活
課
緯
碓２５ 
２
３
８
１

同
制
度
は
、
加
入
者
の
減
少
と
受

け
入
れ
保
険
会
社
が
な
い
こ
と
に
よ

り
、
今
年
度
で
廃
止
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
　
・
　
年
度
に
加
入

１９

２０

し
た
人
で
、
そ
の
年
度
内
に
交
通
災

害
に
遭
い
、
完
治
が
平
成
　
年
４
月

２１

以
降
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
保
障

の
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

契
約
課

資
格
有
効
期
間
　
４
月
１
日
～
平
成

　
年
３
月
　
日

２３

３１

※
申
請
書
（
建
設
工
事
等
の
市
町
村

統
一
様
式
を
除
く
）
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

中
小
企
業
の
雇
用
支
援
策
を

拡
充
し
ま
し
た

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
ろ
ら
ん

緯
碓２２ 
８
６
８
９

平
成
　
年
　
月
か
ら
、
中
小
企
業

２０

１２

を
対
象
と
し
た
、
雇
用
維
持
の
た
め

の
助
成
金
制
度
の
創
設
や
、
助
成
内

容
を
拡
充
し
ま
し
た
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

室
蘭
市
都
市
計
画
審
議
会
の

委
員
を
募
集

都
市
計
画
課
緯
碓２５ 
２
５
９
２

年
に
３
回
程
度
、
室
蘭
市
の
都
市

計
画
に
関
す
る
市
長
か
ら
の
諮
問
事

項
に
対
し
、
意
見
を
述
べ
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
居
住
、
通
勤
、
通
学

し
、
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
に
な
っ
て
い
な
い
　
歳
以
上

２０

任
期
　
２
年

募
集
人
数
　
２
人

申
込
方
法
　
２
月
　
日
か
ら
３
月
９

１７

日
ま
で
、
都
市
計
画
課
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

蘭
東
支
所
（
え
き
が
る
セ
ン
タ
ー
）

に
備
え
付
け
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
書
に
「
室
蘭

市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
　
字
以
内
の
小
論
文

８００

を
添
え
て
都
市
計
画
課
へ

《詳細》消防本部予防課緯碓４１ ４１３３

　飲食店やホテル、病院など、
不特定多数の人が出入りする
収容人員が３００人以上の建物
等（特定防火対象物）の防火
管理者に対して、最後に講習
を修了した日から５年以内に
再講習の受講が
義務付けられて
います。

日時　２月２０日金
　　　１３時３０分～１６時３０分
会場　消防総合庁舎
料金　２，０００円（テキスト代）
申込方法　２月２日から１３日
まで、消防本部に備え付け、
または市ホームページに掲載
の申込用紙に、料金と防火管
理者証を添えて直接

 甲種防火管理再講習 

合
計

そ
の
ほ
か

電
気
関
係

ろ
う
そ
く

ス
ト
ー
ブ

火
遊
び

た
ば
こ

こ
ん
ろ

放
火

（
疑
い
を
含
む
）

原
因

４６２９１２３０３５３２０年
５５３４２２１１３４８１９年

平成２０年 出火原因別火災件数（平成１９年と比較）

消防本部からのお知らせ

前年に比べ、車両火災は１０件減りました。
これからも一人ひとりの注意で、恐ろしい火災を防ぎましょう。

平成２０年中に市内で４６件の火災が発生しました。

建物
29件
建物
29件

車両
6件
車両
6件

そのほか
10件
そのほか
10件

船舶
1件
船舶
1件

油

断

禁

物

油

断

禁

物

油

断

禁

物

油

断

禁

物

料理は気をつけよう

線した電気コードは危険です

止しましょう寝タバコ

を家の周りに置かない

料理は気をつけよう

線した電気コードは危険です

止しましょう寝タバコ

を家の周りに置かない



１２

暮らし

メ
ル
ト
タ
ワ
ー
　
の
２１

排
ガ
ス
（
煙
突
）
測
定
結
果

西
い
ぶ
り
広
域
連
合

緯
碓５９ 
０
７
０
５

メ
ル
ト
タ
ワ
ー
　
の
「
ダ
イ
オ
キ

２１

シ
ン
類
対
策
特
別
措
置
法
」
に
よ
る

排
出
基
準
値
は
　
ナ
ノ
グ
ラ
ム
で
す
。

０．１

平
成
　
年
　
月
　
日
の
１
号
炉
の
測

２０

１０

１７

定
結
果
は
０
・
０
０
３
１
ナ
ノ
グ
ラ

ム
と
、
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

室
蘭
・
南
条
育
英
会
の

奨
学
生
を
募
集

同
事
務
局
（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

緯
碓２２ 
２
３
８
９

対
象
　
新
た
に
高
校
、
高
専
、
専
修
、

大
学
に
入
学
す
る
人
お
よ
び
在
学
中

の
人
で
、
父
母
ま
た
は
保
護
者
が
室

蘭
市
内
に
居
住
し
、
経
済
的
理
由
で

就
学
が
困
難
な
人

募
集
人
数
と
貸
与
月
額
　
高
校
（
２

人
）
…
１
万
円
、
高
専
（
１
人
）
…

１
万
５
千
円
、
専
修
（
２
人
）
お
よ

び
大
学
（
　
人
）
…
２
万
円
（
自
宅

１５

通
学
）
２
万
５
千
円
（
自
宅
外
通
学
）

貸
与
期
間
　
卒
業
す
る
ま
で
の
正
規

の
修
学
期
間

返
済
期
間
　
奨
学
金
貸
与
期
間
が
終

了
し
、
９
カ
月
後
か
ら
８
年
以
内

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
免
除
制
度
の
利
用
を

保
険
年
金
課
緯
碓２５ 
３
０
２
５

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
年
金
を
受
け
取
る

資
格
や
額
に
影
響
が
あ
る
だ
け
で
な

く
、
障
害
・
遺
族
年
金
を
受
け
取
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
前
年
所
得
を
審
査
し
、
決
定
し

ま
す
。
失
業
し
た
人
や
学
生
を
対
象

と
し
た
特
例
制
度
と
、　
歳
未
満
の

３０

納
付
猶
予
制
度
が
あ
る
の
で
、
納
付

が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
３
月
２
日
か
ら
　
日
ま

３１

で
、
同
事
務
局
に
備
え
付
け
の
用
紙

で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
９

時
か
ら
　
時
ま
で
）

１５

携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
が
返
信
さ

れ
な
い
場
合
は
設
定
の
確
認
を

市
民
対
話
課
緯
碓２５ 
２
１
９
３

携
帯
電
話
か
ら
、
メ
ー
ル
で
市
に

問
い
合
わ
せ
や
相
談
が
あ
り
、
回
答

　65歳以上の人が対象です。タ
オルと飲み物を持参し、当日直接
お越しください。
　いずれも２時間程度です。

会　　場日　　時

幌 萌 町 会 館

10：00

3日（火）

母 恋 会 館
（旧母恋サービスセンター）4日（水）

白 鳥 台 会 館
（旧白鳥台サービスセンター）5日（木）

丸井今井室蘭店13：3010日（火）

陣 屋 町 会 館10：0013日（金）

天 神 町 会 館10：00
16日（月）

長崎屋室蘭中央店13：30

市 民 会 館10：0017日（火）

水 元 町 会 館
10：00

18日（水） 港 南 町 会 館

舟 見 町 会 館13：30

八 丁 平 会 館

10：00

20日（金）

保 健 セ ン タ ー23日（月）

御 崎 町 会 館24日（火）

瑞 の 江 会 館25日（水）

本 輪 西 会 館
（ 消 防 署 隣 ）26日（木）

介護予防教室で健康づくり
２月の「えみなメイト」 無料

《詳細》介護福祉課認定予防係緯◯２５ ２８６１

FM８４．２メガヘルツ

《詳細》市民対話課緯碓２５ ２１９３

市からのお知らせ
月～金曜日、各２分間

７時５５分、１２時１分、１７時２６分

特番（毎月第１月曜日、１５分間）
２月２日（月）　１６時４４分

確定申告に関する特集を放送予定

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）健
康
被

害
者
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

労
働
基
準
監
督
署
緯
碓２３ 
６
１
３
１

特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
期
限
が
、

平
成
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
延
長
さ

２４

２７

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
支
給
対
象
が
、

平
成
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
亡
く

１８

２６

な
っ
た
労
働
者
の
遺
族
へ
と
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

を
必
要
と
す
る
場
合
、
返
信
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
受
信
を

拒
否
し
て
い
る
な
ど
の
原
因
が
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
回
答
の
メ
ー
ル
が

届
か
な
い
場
合
は
、
携
帯
電
話
の
設

定
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《詳細》市立室蘭総合病院緯碓２５ ３１１１

正職員、短時間勤務職員、夜間
専門看護師を随時募集しています。
詳細はお問い合わせください。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院市立室蘭総合病院のののののののののののののののののののののののののののののののののの
看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師ををををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募看護師を募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

市・道民税の申告、確定申告は
2月16日から3月16日まで

《詳細》室蘭税務署（〒０５１－００２３
入江町１－１３）緯碓２２ ４１５１
市・課税課市民税係緯碓２５ ２２９４

市・道民税の申告が必要な人
　１月１日現在、市内に居住している人。
ただし、確定申告を提出した人と、勤務
先で年末調整をした人は、申告する必要
がありません。
申告方法　市・課税課市民税係（〒０５１
－８５１１幸町１－２）に郵送または直接
※昨年、市・道民税の申告をした人には、
申告書を１月に郵送しています。必要事
項を記入し、返送してください。なお、
申告書は、サービスセンターと蘭東支所
（えきがるセンター）に置いています。

所得税の確定申告が必要な人
・営業収入、不動産収入がある人
・土地、建物などを売った人
・一時所得、雑所得がある人
・公的年金から所得税を源泉徴収されて
いる人
＜サラリーマンの場合＞
・給与収入が２，０００万円を超えている人
・給与を２カ所以上から受けている人
・給与所得や退職所得以外の所得が２０万
円を超えている人

申告方法　税務署に郵送（e-Taxも可）
か直接、または市役所３階会議室に直接
※申告書は「確定申告の手引き」などを
参考に、ご自分で作成してください。な
お、国税庁ホームページの確定申告書等
作成コーナーから所得税の確定申告書の
作成などができます。
医療費控除
　確定申告する本人、または家族が自己
負担額１０万円以上（目安）の医療費を支払
った場合、医療費控除の対象になります。
※リハビリや療養などの「医療系サービ
ス」、寝たきりでおむつを使用している
人も対象となります。介護福祉課認定予
防係（緯碓２５ ２８８１）にお問い合わせください。
障害者控除
　６５歳以上の要介護認定を受けている人
は、障害者控除の対象となる場合があり
ますので、介護福祉課認定予防係（緯碓２５ 
２８８１）にお問い合わせください。
寄付金税額控除
　「ふるさと納税」を含む、市町村や一部
の学校法人、社会福祉法人への寄付も控
除の対象になります。



１３

登別市のお知らせ伊達市のお知らせ

　イベントを楽しんだ後は、疲れた体
をカルルス温泉の名湯で癒してみませ
んか。
日程　３月１日日
時間と内容　雪中みかん拾い…１０時、
親子ボブスレー大会…１０時３０分（先着
５０組、９時４５分から受け付け）、ストラ
イクワン…１１時、ホールインワン…１２
時３０分、オロフレ雪原宝探し…１４時、
雪上もちまき…１４時３０分
会場　サンライバスキー場
《詳細》登別観光協会緯碓８４ ３３１１

親子でお楽しみください
２００９カルルス温泉冬まつり

　伊達美術協会と伊達書道連盟により、
多くの作品が展示されます。ぜひ皆さ
んでお越しください。
日時　２月７日土　１２時～１７時、
　　　８日日～１０日火　１０時～１７時、

１１日水　１０時～１６時
会場　だて歴史の杜カルチャーセン

ター講堂
《詳細》
伊達美術協会（黒田）緯０１４２碓２５ ４２１２
伊達書道連盟（小橋）緯０１４２碓２３ ４６５６

「だてのみらい」
美術・書道合同作品展（無料）

２月の休日歯科救急医療（９時～１１時）
医　　院　　名診療日

福田歯科クリニック
祝津町２－３－１ 緯碓２７ ５４２０１日（日）

太平洋歯科医院
白鳥台５－１９－２ 緯碓５９ ６４６４８日（日）

J.フクダデンタルクリニック
中島町１－８－５ 緯碓４１ ７７５５１１日（水）

エルム歯科蘭東診療所
中島町２－２３－３ 緯碓４３ ６１６１１５日（日）

松田歯科医院
日の出町１－２４－２５ 緯碓４６ ６４８０２２日（日）

移動献血車「ひまわり号」巡回日程

《詳細》北海道赤十字血液センター
　　　室蘭出張所緯碓４５ 8730

会場・時間巡回日
入江合同庁舎
９時３０分～１１時３０分５日（木）

２
月

三村病院　１３時～１５時
北海道電力㈱室蘭支店
９時３０分～１２時２６日（木）新日鐵室蘭総合病院
１３時３０分～１６時３０分
室蘭太平洋病院
１５時１０分～１６時３０分２７日（金）

かまくらや雪の滑り台で遊
ぼう。夕方からはアイス
キャンドルが点灯。
会場　八丁平北公園

《詳細》同実行委員会（鈴木）
　　　緯碓４３ ７５１７

ペンギンの行進や雪の滑り
台があるよ。１６時３０分から
はペットボトルキャンドル
が点灯。浜鍋や焼き鳥など
も同時販売。
会場　中央町小公園

《詳細》同実行委員会（舟本）
　　　緯碓２２ ８２１１

《詳細》ロッジだんパラ 緯碓４３ ５６００

会場　だんパラスキー場
主なイベント（無料）
開会式・もちまき（１０時）
スノーボード教室（９時３０分から受け付け）
小学３年生以上が対象。先着５０人。２月１３日
まで、ロッジだんパラに電話で申し込み。
スキー教室（９時３０分から受け付け）
小・中学生が対象。先着５０人。当日会場で申
し込み。
歩くスキー教室（９時３０分から受け付け）
小学３年生以上が対象。３kmまたは５kmを
選択。当日会場で申し込み。
ゴムスレー（１５時まで）
大じゃんけん大会（１２時３０分）
年齢制限無し。勝者には景品をプレゼント。
雪山の宝さがし（１３時３０分）
中学生以下が対象。

《詳細》体育館 緯碓４４ ７５２１

会場　だんパラ公園運動広場
部門　小学生の部、一般の部（中学生以上）
募集チーム数　両部門合わせて先着２０チーム
参加料　１チーム２，０００円
チーム編成　７～１０人（男女混合可）
申込方法　２月３日から１９日まで、体育館と入江温水プー
ルに備え付けの用紙に参加料を添えて直接

時間　１日…１０時～１５時
２日～１５日…９時～１５時
会場　だんパラスキー場ロッ
ジ前特設コース

八丁平
冬まつり
八丁平
冬まつり
八丁平
冬まつり

雪を楽しもう冬冬冬 も室蘭はも室蘭はも室蘭は
イベントがいっぱいイベントがいっぱいイベントがいっぱい

22／／1155日日

22／／77土土 中央地区
よってけ
シバレたら
フェスタ

中央地区
よってけ
シバレたら
フェスタ

中央地区
よってけ
シバレたら
フェスタ

１５時～１９１５時～１９時時

22／／1144土土１２時～１８１２時～１８時時

22／／2222日日
９時９時～～雪中キックベース・イン・むろらん雪中キックベース・イン・むろらん雪中キックベース・イン・むろらん

むろらん冬まつり
だんパラ冬フェスティバル
むろらん冬まつり
だんパラ冬フェスティバル
むろらん冬まつり
だんパラ冬フェスティバル

《詳細》ＮＰＯ法人夢工房
とむそーやくらぶ事務局 緯０９０－８２７３－７４１７

22／／11日日～～1155日日
ゴムスレー・イン・
だんパラ高原（無料）
ゴムスレー・イン・
だんパラ高原（無料）
ゴムスレー・イン・
だんパラ高原（無料）

室蘭初 ゴムスレーがだんパラに登場



１４

メール（semina@kuru2.net）で事前に
申し込み。
《詳細》ＮＰＯ法人くるくるネット（鳥山）
☎０９０－８１６９－２５１４思碓２３ ２１０１

２・１１平和をねがう文化のつどい
ピースジャンボリー 
　２月１１日（水）１０時から１６時まで、市民
会館で開催。絵画や写真、絵手紙、短歌
などを展示し、版画などの体験コーナー
もあります。１１時から１５時３０分までは、
ステージで合唱や 二  胡 演奏などを行いま

に こ

す。大人１，０００円、高校・大学生５００円､中
学生以下は無料。当日直接会場へ。
《詳細》同実行委員会（田中）☎碓８６ ４６４３

みそ作り講習会 
　２月１０日（火）１０時から、室蘭友の家
（東町４－１４－７）で開催。料金は、材料
費４，３００円程度で、約７㎏のみそを作り
ます。２月３日まで、電話または氏名、
電話番号を記入し、ファクスで申し込み。
《詳細》室蘭友の会☎・思碓４５ ０６０５

国際女性デー２００９むろらん講演会
こころにバリアフリーを 
　３月７日（土）１３時３０分から１５時３０分ま
で、胆振地方男女平等参画センター（ミ
ンクール）で開催。人権をテーマに、ア
イヌ女性の生き方と、複合差別問題につ

いて講演します。講師は北海道ウタリ協
会札幌支部事務局次長の 多  原  良  子 さん。

た はら りょう こ

参加料５００円。先着１５０人。３月２日まで
に、電話または氏名、電話番号を記入し、
ファクスで申し込み。託児希望者（保険
料１００円、先着８人）は事前に連絡を。
《詳細》同実行委員会事務局（中村）
☎・思碓４６ ３８９２

生命保険セミナー
正しい生命保険の選び方（無料）
　２月１５日（日）１３時から１５時まで、文化
センターで、生命保険の選び方について
アドバイスします。先着１０人。２月１３日
まで、電話で申し込み。終了後、個別に
証券分析も行いますので、希望者は証券
を持参してください。
《詳細》北海道生命保険会（阿部）
☎０９０－１３８７－６４４１

精神障がい者家族交流会（無料）
　２月２１日（土）１０時から１５時まで、障害
者福祉総合センター（ぴあ２１６）で開催｡家
族に精神障がいのある人がいる皆さんの
交流する場で、家族で参加できます。昨
年北欧の福祉の実情を視察した 水  口 

みず ぐち

 祥 
しょう

 次 
じ

さんが、これからの日本の福祉について
お話します。当日直接会場へ。
《詳細》西胆振精神障害者家族会協議会
（坂野）☎０１４２碓２４ １４１４

市民スキー大会（無料） 
　２月１１日（水）９時から１２時まで、だん
パラスキー場で、大回転競技大会を開催。
小学３年生以下、４～６年生、中学生、
一般（高校生以上）の各組を男女別に行い
ます。９時から９時３０分まで山麓休憩所
（ロッジ隣）で受け付け。リフト代は各自
負担。小学生以下は、競技終了後「みか
ん拾い」に参加できます。
《詳細》室蘭スキー連盟（古川）
☎０９０－３３９７－８１７５

インターネット安全教室（無料） 
　２月１４日（土）１４時から１６時３０分まで、
胆振地方男女平等参画センター（ミン
クール）で開催。インターネットを利用
した時に犯罪やトラブルにまきこまれな
いための基礎知識を学びます。ＩＴ勉強
会で作成した作品「地域のＣＭをつくろ
う」の上映も行います。先着７０人。住所、
氏名、年齢を記入し、ファクスまたはＥ

ひひととこことと
寄
付
金
の
税
額
控
除
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

３月号に掲載する「伝言板」「ひとこと声」の原稿の締切日は２月５日（木）です。
〒０５１－８５１１ 室蘭市幸町１－２　市民対話課 緯碓２５ ２１９３ 思碓２５ ２８３５ Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

市
役
所
な
ど
に
寄
付
を
す
る
と
、

市
民
税
と
道
民
税
が
控
除
さ
れ
る

と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
度
、

学
校
法
人
な
ど
、
寄
付
す
る
対
象

範
囲
が
増
え
た
と
聞
き
ま
し
た
。

ど
こ
が
増
え
た
の
で
す
か
。

 

（
高
砂
町
・
男
性
）

お
答
え
し
ま
す

こ
れ
ま
で
の
市
町
村
へ
の
寄
付

に
加
え
、昨
年
１
月
以
降
、国
立
大

学
法
人
の
室
蘭
工
業
大
学
や
学
校

法
人
の
望
洋
大
谷
学
園
（
室
蘭
大

谷
・
登
別
大
谷
高
校
）、
海
星
学
院

（
海
星
学
院
高
校
な
ど
）、
ま
た

社
会
福
祉
法
人
の
室
蘭
福
祉
事
業

協
会
（
白
鳥
ハ
イ
ツ
や
エ
ン
ル
ム

ハ
イ
ツ
、
保
育
所
な
ど
）、
室
蘭
市

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
に
寄
付
を

し
た
場
合
も
新
た
に
税
額
控
除

（
税
額
か
ら
一
定
額
を
差
し
引
く

こ
と
）
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
か
ら
各
自
治
体
で

始
ま
っ
た
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
で

寄
付
し
た
場
合
も
、
こ
の
控
除
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

税
額
控
除
額
な
ど
詳
細
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

（
課
税
課
市
民
税
係
　

 

緯
碓２５ 
２
２
９
４
）

年
金
を
受
け
て
い
る
人
の
、
市

民
税
や
道
民
税
の
納
め
方
が
今
年

か
ら
変
わ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
い

つ
か
ら
、
ど
う
変
わ
る
の
で
し
ょ

う
か
。（
西
小
路
町
・
女
性
）

お
答
え
し
ま
す

今
年
　
月
支
給
分
の
老
齢
基
礎

１０

年
金
等
の
公
的
年
金
か
ら
、
市
民

税
と
道
民
税
の
天
引
き
（
特
別
徴

収
）
が
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す

（
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
対
象

外
）。
こ
れ
に
よ
り
、
税
金
を
納

め
る
た
め
に
金
融
機
関
な
ど
へ
行

く
手
間
が
省
け
る
ほ
か
、
支
払
い

回
数
が
増
え
、
１
回
当
た
り
の
負

担
額
が
軽
く
な
り
ま
す
。

対
象
は
市
・
道
民
税
の
納
税
義

務
者
の
う
ち
、
平
成
　
年
中
に
公

２０

的
年
金
の
支
給
を
受
け
、
今
年
４

月
１
日
現
在
で
　
歳
以
上
の
人
で

６５

す
。　

月
か
ら
始
ま
り
ま
す
の
で
、

１０
市
・
道
民
税
の
１
期（
６
月
）と
２

期
（
８
月
）
は
従
来
ど
お
り
ご
自

分
で
納
め
て
い
た
だ
き
（
普
通
徴

収
）、　
月
・
　
月
・
平
成
　
年
２

１０

１２

２２

月
に
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別

徴
収
）
と
な
り
ま
す
。
来
年
度
以

降
は
年
金
支
給
時
（
偶
数
月
の
６

回
）
に
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

近
く
な
り
ま
し
た
ら
、
広
報
む

ろ
ら
ん
な
ど
で
詳
し
く
お
知
ら
せ

し
ま
す
。　
　
　

 

（
課
税
課
市
民
税
係
　

 

緯
碓２５ 
２
２
９
４
）

年
金
受
給
者
の

納
税
方
法
は

ど
う
変
わ
り
ま
す
か
？
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保　健保　健 健康づくり課　◯ 6 6 1 045会場は保健センター（東町4－20－6）

申込方法持ち物料　金対　　象　・　内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当日直接

母

子

健

康

手

帳

無料

平成20年10月出生児（個人通知）
※健診後、BCG接種を行います。12：30～13：3026日（木）・27日（金）4カ月児健診

平成19年 6 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。12：30～13：50

 5 日（木）・ 6 日（金）1歳6カ月児健診

平成18年 1 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。18日（水）・20日（金）3歳児健診

計測や相談事のある幼児10：00～11：00
24日（火）ここまま相談広場

計測や相談事のある乳児・妊婦13：15～14：00

予 約 制バスタオル、スプーン
母子健康手帳50円離乳食の話、試食、相談、親子体験13：30～15：0019日（木）りにゅう食教室

当日直接
母子
健康手帳

無料6カ月未満児
※4カ月児健診時に行います。13：00～14：0026日（木）・27日（金）ＢＣＧ予防

接種

予 約 制
800円1歳3カ月～4歳未満児

平成19年11月出生児（個人通知）
12：30～13：30

（23日は、13：00～14：45）
 5 日（木）・ 6 日（金）

18日（水）・20日（金）・23日（月）フッ素塗布

－

無料

保健師と栄養士による個別相談9：30～16：0019日（木）からだと食事の健康相談

当日直接

肥満・高血圧・糖尿病・コレステ
ロールのことが気になる人

  9：30～16：00

 2 日（月）・10日（火）
17日（火）・26日（木）

メタボリック症候群に
関する相談

体脂肪・筋肉量などを測りたい人
※測定時は、はだしになります。 9 日（月）脂肪と筋肉の測定

体重を減らしたい人25日（水）ダイエット相談
不妊や更年期などの症状につい
て相談したい人27日（金）女性のための相談

健康全般で気になる人10：00～11：30毎週月・水・金曜日健康相談

妊娠
届出書

母子健康手帳・妊娠一般健康診査
票の交付、保健師・栄養士による
妊婦相談

  8：45～17：00
毎週月・水・金曜日

※交付日に来ることができな
　い人は、ご相談ください。

母子健康手帳の交付

予 約 制－無料

健診で異常のあった場合は、専門医に相談を。申し込みや詳細は、室蘭地域産
業保健センターに電話（緯◯４５ ４３９３）で。
 5 日（木）　14：00～16：00… 東 　　　 浩 　医師（外科）

ひがし ひろし

12日（木）　18：30～20：30… 松  木 　 高  雪 　医師（循環器科、内科、呼吸器科）
まつ き たか ゆき

19日（木）　14：00～16：00… 三  村 　 政  雄 　医師（精神神経科）
み むら まさ お

26日（木）　18：30～20：30… 村  上 　 俊  吾 　医師（内科）
むら かみ しゅん ご

専門医による
勤労者のための
健康相談

親子遊びと子育て講座（無料）

歳児の
ひよこクラブ

対象　平成２０年７月から平成２０年１１
月生まれの子どもと親（第１子のみ）
日時　３月１１日・１８日・２５日（水曜
日３回１コース）１３時３０分～１５時
会場　常盤保育所子育て支援センター

歳児の
すくすくクラブ

対象　平成１９年５月から平成１９年１１
月生まれの子どもと親
日時　３月４日・１１日・１８日（水曜
日３回１コース）１０時～１１時３０分
会場　子育て相談ふれあいセンター
（中島保育所内）

申込方法　２月１３日、８時４５分から電話で　　※再参加はできません。

《申込先・詳細》０歳児のひよこクラブ……常盤保育所子育て支援センター緯○
２５ ６００２

１歳児のすくすくクラブ…子育て相談ふれあいセンター緯○４５ ６２４６

先着１０組 先着１０組

子育てルームで遊ぼう

★

←←

←←

●

●●

八丁平八丁平

水元→

新日鉄室蘭
総合病院
新日鉄室蘭
総合病院

子育て相談
ふれあいセンター
子育て相談
ふれあいセンター

丸井今井丸井今井
長崎屋長崎屋

東室蘭駅東室蘭駅

常盤保育所
子育て支援
センター 

常盤保育所
子育て支援
センター 

長崎屋長崎屋
母恋→

●

★

室蘭駅室蘭駅

●市役所市役所

●
北海道新聞北海道新聞

●

武揚小学校武揚小学校

●

　事前に実施日を電話で確認
して利用してください。

※０歳児は、両センターとも１３時
３０分から１５時まで開放しています。

子育て相談
ふれあいセンター
（中島保育所内）

１０時～１１時４５分

常盤保育所子育て
支援センター
９時３０分
　　～１１時３０分
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発
行
日
／
平
成
２
１
年
２
月
１
日
　
通
巻
／
９
３
５
号

印
　
　刷
／
日
光
・
室
蘭
印
刷
経
常
共
同
企
業
体

室蘭ふ
る
さと

ふ
る
さと

ふ
る
さと 人

人のうごき（平成２０年１２月末現在）／人口96,552（－29）　世帯48,060（－24）（　）は前月比

介護保険料第９期、国民健康保険料第９期、後期高齢者医療保険料第９期は、
３月２日までに納めましょう

「
お
互
い
の
国
の
理
解
を
深
め
よ
う
」と
、

交
流
を
通
し
て
、室
蘭
工
業
大
学
で
学
ぶ

留
学
生
の
お
世
話
を
し
て
い
る
市
民
団
体
、

室
蘭
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
。今
年
で
　
年
２５

目
を
迎
え
、現
在
　
人
の
会
員
が
活
動
し

２０

て
い
る
。宇
佐
美
さ
ん
は
２
年
目
か
ら
会

に
参
加
。翌
年
か
ら
現
在
ま
で
会
長
を
務

め
て
い
る
。

会
の
活
動
は
、一
般
市
民
や
近
隣
市
町

に
在
住
す
る
外
国
人
も
参
加
し
、軽
食
な

ど
で
交
流
す
る
パ
ー
テ
ィ
ー「
エ
ク
ス

チ
ェ
ン
ジ
ム
ロ
ラ
ン
」を
中
心
に
、大
学
を

卒
業
し
帰
国
す
る
学
生
を
和
服
で
送
る

「
さ
よ
な
ら
着
物
パ
ー
テ
ィ
ー
」ほ
か
、日

本
文
化
の
紹
介
や
、周
辺
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
な
ど
、日
本
で
の
生
活
を
楽

し
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
。

最
近
は
家
族
連
れ
の
留
学
生
も
多
く
、

会
と
し
て
の
活
動
以
外
に
も
、会
員
と
留

学
生
が
家
族
ぐ
る
み
で
交
流
を
深
め
て
い

る
。「
日
ご
ろ
か
ら
、良
く
お
付
き
合
い
を

し
て
い
る
と
、何
を
し
て
ほ
し
い
の
か
が
、

お
の
ず
と
分
か
っ
て
き
ま
す
。そ
の
よ
う

な
心
の
交
流
が
大
切
」と
同
会
の
皆
さ
ん

は
、普
段
の
交
流
を
大
切
に
し
、心
細
い
海

外
で
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

会
の
活
動
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
、

頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と
も
あ
る
が「
交
流
す

る
こ
と
で
、私
た
ち
も
外
国
の
文
化
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
し
、ま
た
活
動
を
通

し
て
相
手
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
う
れ
し

い
」と
、活
動
が
長
く
続
い
て
き
た
秘
訣
を

振
り
返
る
宇
佐
美
さ
ん
。

会
で
は
ユ
ニ
セ
フ
な
ど
へ
の
募
金
活
動

も
行
っ
て
お
り
、今
後
は
、卒
業
生
の
母
国

の
学
校
な
ど
に
行
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

し
た
い
と
、宇
佐
美
さ
ん
の
夢
は
果
て
し

な
い
。

「
室
蘭
を
思
い
出
し
、本
人
や
、そ
の
子

ど
も
、孫
が
、何
か
の
縁
で
ま
た
元
気
に
室

蘭
を
訪
れ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
」。巣

立
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す
そ
の
顔
に
は
、子
を
思
う
親
の
よ
う
な

優
し
さ
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

昨年１１月に行われたエクスチェンジ
ムロラン「サンドイッチパーティー」

互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののの国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国のののののののののののののののののののの文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化をををををををををををををををををををを通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通しししししししししししししししししししし互いの国の文化を通したたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心のののののののののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流心の交流ををををををををををををををををををををを

地デジ詐欺にご用心！

 地デジ詐欺に関する問い合わせ先 
総務省北海道総合通信局情報通信部放送課

緯０１１－７０９－２３１１（内線４６６８）

5

手
口

「テレビ局職員」や「地上デジタルテレビ
受信対策員」を名乗る人物が訪問し、受信
工事やテレビ調整代金の支払いを求める。
テレビ局などが、このような支払いを求め
ることはありません。

手
口

「地上デジタル放送切り替え助成金が支
給されるので、手数料を支払ってくださ
い」などの文書が、総務省やテレビ局の名
前で郵送されてくる。
このような助成金は存在しません。手数料
の支払いを求めることもありません。

　市民生活に役立つ行政情報
を掲載した冊子「くらしの便
利帳」を５月に発行する予定
です。官民協働事業として取
り組み、協働事業者が集める
広告料収入で発行します。
　冊子は、各種手続きや施設
案内、医療機関のほか、観光
名所など、生活に密着した内
容を盛り込んだカラーの保存
版総合情報紙で、市内の全世
帯に無料配布します。 

《広告の申し込みと問い合わせ《広告の申し込みと問い合わせ先先》》
㈱サイネック㈱サイネックスス緯緯０１１－２４２－８０６０１１－２４２－８０６００
《《くらしの便利帳の問い合わせくらしの便利帳の問い合わせ先先》》

市民対話市民対話課課緯緯㉕㉕２２１９３１９３

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくらららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししののののののののののののののののののののののののののののの便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳「くらしの便利帳」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににににににににににににににににに掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるに掲載する広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告広告ををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集を募集

アンテナ交換などを口実と
した詐欺が発生しています。
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　この「くらしの便利帳」に
掲載する広告を募るため、協
働事業者の㈱サイネックスが
市内の事業所を訪問します。
広告掲載を希望する事業主の
皆さんは、ぜひこの機会にお
申し込みください。
広告募集期間　２月～３月
※室蘭市広報紙広告掲載要綱
に基づき、業種および広告内
容によっては掲載できない場
合があります。

NONO

NONO

事業主の皆さん事業主の皆さんへへ


