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１月号に掲載する「伝言板」「ひとこと声」の原稿の締切日は１２月４日（金）です。
〒０５１－８５１１ 室蘭市幸町１－２　市民対話課 緯碓２５ ２１９３ 思碓２５ ２８３５ Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

おもてなし料理講習会 
　１２月９日（水）１０時から１３時まで、室蘭
友の家で開催。サケの押し寿司や北海道
産のユリ根のあんかけなど６品を作りま
す。先着３０人。参加料７００円（試食代を含
む）。電話または住所、氏名、電話番号を
記入し、ファクスで申し込み。託児は予
約が必要（１５０円、託児食付き）。
《詳細》室蘭友の会☎・思碓４５ ０６０５

市民公開がんシンポジウム（無料）
　１２月１２日（土）１４時から１７時まで、日鋼
記念病院で、日鋼記念病院緩和ケア科長
の 柴  田  岳  三 さんと小熊内科医院院長の

しば た たけ み

 小  熊  正  人 さんによる講演を開催。がん患
こ ぐま まさ ひと

者を交えたパネルディスカッションも行
います。先着２００人。事前に電話（緯０９０－
２０７１－３４２０・小沼）で申し込み。

《詳細》がん患者の会フォーエバー（金子）
☎０９０－３３９０－９９７８

情報セキュリティーサポーターの
検定講座（無料） 
　１２月１９日（土）９時から１７時まで、市民
会館で開催。パソコンの情報に関する安
全対策の知識を学ぶ講座です。パソコン
の初心者でも受講可能。先着３０人。電話
または氏名、連絡先を記入し、ファクス
かＥメール（npokuru２@kuru２.net）で
申し込み。
《詳細》ＮＰＯ法人くるくるネット（鳥山）
☎碓８３ ６６６２ 思碓８３ ６６６３

だんパラスキー学校の受講生募集 
　キッズコースを除き、小学生以上が対
象。５歳以上でも、リフトに乗れて滑る
ことができれば、平日コースとスノーメ
イトコース以外は参加可能。全コース先
着順。年末コースは、毎回９時から受け
付け。そのほかのコースは、初日の一週
間前までに受講料を添えて、ポスフール
室蘭１階総合案内所、ロッジだんパラ、
ユゲ薬品（母恋南町）に申し込み。スノー
メイトコースのみ、サンライバスキー場

で開催。またキッズコースは、５歳から
小学校入学前までの児童が対象。受講料
を添えて、ユゲ薬品に申し込み。

《詳細》室蘭スキー連盟（ 弓  削 ）☎碓２４ ６８８６
ゆ げ
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人１月２日～５日正　月

５０
人１月６日～９日冬休み
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　　２８日

スノー
メイト

５,０００円３０
人
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