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子育て支援センター

子育ての悩みを
気軽にご相談ください子
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て
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利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
講
座
・
子
育
て
ル
ー
ム

親
子
関
係
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、

親
子
で
一
緒
に
遊
び
ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
は
、
色
々
な
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
が
あ
り

ま
す
。
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
、
親
子
で
お
友
達
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
な
ど
、
詳
細
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子育てサークル

《詳細》子育て相談ふれあいセンター（中島保育所内）緯碓４５ ６２４６、常盤保育所子育て支援センター緯碓２５ ６００２

参　加　料会　場開　催　日サークル名

入会金１００円、月会費２００円蘭北児童センター毎週金曜日
１０時～１１時３０分白鳥キッズ

入会金２００円、月会費２００円港北児童センター毎週木曜日
１０時３０分～１２時ちびたっち

月会費２００円（２人目以降は１人１００円）日新小学校スクール児童館毎週金曜日
１０時３０分～１２時くまのこプー

保険料５００円（年間）、年会費５００円高砂産婦人科クリニック毎月第１・３・５木曜日
１１時～１２時３０分高砂クリニックサークル

入会金１００円、月会費８００円（新聞代含む）
※昼食持参。高砂集会所毎週水曜日

１０時３０分～１３時はとぽっぽサークル

スポーツ保険料５００円（年間）
月会費５００円高砂第１会館毎月第１・３水曜日

１０時～１２時ロンパールーム

入会金２００円、月会費２００円弥生集会所月２～４回
１０時～１２時ひよっこクラブ

入会金・年会費なし祝津児童館毎月第２・４金曜日
１０時～１１時３０分げんきおやこクラブ

入会金２００円　※会場費がかかる場合は、
参加者で折半します。

室蘭市内、伊達市内、
鷲別公民館

月に２・３回（曜日不定）
１０時～１２時

さくらんぼキッズ
※双子以上の親子が対象。

地域のお母さんたちが自主的に運営する、親子同士のふれあいの場。気
軽に参加できる雰囲気で、支え・助け合う子育ての輪が広がっています。

親子の友達づくりや、子どもたちが
のびのび遊べる場はたくさんあります。
今しか味わえない子育ての楽しみを満喫する
ために、施設やサークルを上手に利用しましょう。
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赤
ち
ゃ
ん
の
駅

　乳幼児と一緒でも、安
心してお出かけできるよ
う、おむつ替えができる
おむつ交換台やミルク用
のお湯を備えたスペース
を開設しました。気軽に
ご利用ください。

開設場所　保育所や市役所、道の
駅「みたら室蘭」など、公共施設
※開設時間と休館日は、施設ごと
に異なります。

赤ちゃんの駅がある施設は、
旗が目印

　保護者が、短時間勤務、急病、
育児疲れなどで家庭での育児が困
難になった場合、一時的にお子さ
んをお預かりします。

対象　１歳から小学校
入学前までの子ども
保育時間　月～土曜日９時～１７時
保育施設　中島保育所（緯碓４４ ３７９３）、
常盤保育所（緯碓２２ ３８８７）
料金（１日）　３歳未満…１，６００円、
３歳以上…１，２００円
※常盤保育所では、１２月３１日から
１月５日までを除く日曜日・祝日
もお預かりしています（１日１，６００
円）。
申込方法　保育所に事前に電話で

　病気の回復期で集団保育が困難
なお子さんを、保護者が仕事の都
合などで、やむを得ず家庭で保育
することができない場合、一時的
にお預かりします。

対象　１歳から小学校入学前の、
保育所や幼稚園などに通う子ども
保育時間　８時～１８時
保育施設　母恋こどもデイサービ
スセンター（日鋼記念病院敷地内
レジデンス芳明Ｂ１階）
※料金など、詳細はお
問い合わせください。

《詳細》
母恋こどもデイサービスセンター

緯碓２２ ７１０１

一
時
保
育

病
後
児
保
育

市・子ども家庭課のホームページでも、子育てに関する情報を掲載しています。
http://www.city.muroran.lg.jp/main/org４５００.html
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育
て
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掲
載
し
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く
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」
を
３
カ
月
ご
と
に
発
行
し
て
い

ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
各
保
育
所
、

郵
便
局
の
ほ
か
、
４
カ
月
健
診
、
１
歳
６
カ
月

健
診
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

子育て相談ふれあいセンター
（中島保育所内） 緯碓４５ ６２４６思碓４５ ６２４８
８時４５分～１７時１５分
（土・日曜日、祝日は休み）
　
　
　
常盤保育所子育て支援センター
らんらん 緯碓２５ ６００２思碓２５ ６００３
８時４５分～１７時１５分
（土・日曜日、祝日は休み）
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子育てサロン

問い合わせ開催日時会　場

第２地区民生委員児童委
員協議会・山中緯碓２２ ５４７０

毎月第１・２月曜日
１０時～１２時常盤町会館

第７地区民生委員児童委
員協議会・片山緯碓４５ ３５８２

毎月第２・４火曜日
１０時～１１時３０分寿町会館

第８地区福祉協議会・
中川緯碓４６ ２２１３

毎月第２火曜日
１０時～１２時

八丁平第一町会
会館

民生委員児童委員や福祉委員、保育士などが、親子の
友達づくりや、子育ての不安を話す場として開催。季節
に合わせた七夕やクリスマス会などの行事もあります。
参加は無料です。

ワニワニクラブ

保育所や幼稚園の先生を
経験した子育てのベテラン
のボランティアスタッフが
運営しています。遠足やク
リスマス会など、さまざま
な行事を通して、親子遊び
を一緒に楽しみましょう。
対象　６カ月～幼稚園入園前
曜日　月曜日から金曜日までの希望する曜日の週１回　
　　　１０時～１４時
会場　ワニワニクラブ（ぷらっと・てついち内）
料金　会費…月額１，２００円、維持費…年額２，０００円

《詳細》 ＮＰＯ法人ワニワニクラブの仲間達の会
（ぷらっと・てついち内）緯碓４１ ５８１１

《詳細》子ども家庭課 緯碓２５ ２４００


