
８

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
交
流
大
会

体
育
館
緯
碓４４ 
７
５
２
１

対
象
　
　
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

１８

日
時
　
　
月
　
日
月
　
　
時
～
　
時

１１

２３

１０

１２

会
場
　
室
蘭
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル

定
員
　
先
着
　
人
１００

料
金
　
１
千
　
円
（
保
険
料
含
む
）

５００

申
込
方
法
　
　
月
３
日
か
ら
　
日
ま

１１

２０

で
、
体
育
館
、
入
江
温
水
プ
ー
ル
に

備
え
付
け
の

用
紙
に
参
加

料
を
添
え
て

直
接

催　し

メール
ホームページ

思思

ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ
ｈｔｔｐ:／／ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ／ｈｔｔｐ:／／ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｍｕｒｏｒａｎ.ｌｇ.ｊｐ／

１１／１２～１１／２１　冬の交通安全運動　《詳細》市民生活課 緯碓２５ ２３８０

三
万
人
人
と
旗
の
波
運
動

写
真
展
（
無
料
）

市
民
生
活
課
緯
碓２５ 
２
３
８
０

日
時
と
会
場

　
月
４
日
水
・
５
日
木
　
　
時
～
　

１１

１０

１８

時
…
モ
ル
エ
中
島

　
月
９
日
月
～
　
日
金
　
８
時
　
分

１１

１３

４５

～
　
時
　
分
…
市
役
所
本
庁
舎
市
民

１７

１５

ロ
ビ
ー

気
象
災
害
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

大
雨
か
ら
身
を
守
る（
無
料
）

室
蘭
地
方
気
象
台
緯
碓２２ 
２
５
９
８

日
時
　
　
月
　
日
土
　
　
時
　
分
～

１１

１４

１３

３０

　
時
１６会

場
　
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
　
人
２００

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
で

子
育
て
出
前
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

子
育
て
相
談
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

緯
碓４５ 
６
２
４
６

就
学
前
に
身
に
付
け
た
い
こ
と
を

学
ぶ
ほ
か
、
小
学
校
で
の
生
活
に
つ

い
て
、
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
　
年
長
児
の
保
護
者

日
時
　
　
月
　
日
金
　
　
時
～
　
時

１１

２７

１０

１１

　
分
３０会

場
　
子
育
て
相
談
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
中
島
保
育
所
内
）

講
師
　
生
涯
学
習
推
進
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
　
 佐
  々
  木
  哲
  弘
 さ
ん

さ
 
さ
 
き
 
て
つ
 ひ
ろ

定
員
　
先
着
　
人
１３

申
込
方
法
　
　
月
　
日
か
ら
電
話
で

１１

１２

※
無
料
で
託
児
を
受
け
ま
す
。

園
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
調
理
技
術

専
門
学
校
国
際
交
流
室
長
で
フ
ラ
ン

ス
出
身
の
モ
ン
シ
ャ
ー
ト
ル
・
ブ

リ
ュ
ノ
さ
ん
が
お
話
し
ま
す
。

日
時
　
　
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１１

２８

１４

１５

会
場
　
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
旧
中

島
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
）

申
込
方
法
　

　
月
　
日
ま

１１

２５

で
電
話
で

小
学
校
入
学
前
の
児
童
が
い
る

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
（
無
料
）

生
涯
学
習
課
社
会
教
育

緯
碓２２ 
５
０
７
５
思
碓２２ 
６
６
０
２

幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど
か
ら
、
小

学
校
へ
の
つ
な
が
り
が
円
滑
に
行
わ

れ
る
よ
う
、
保
護
者
や
教
育
・
保
育

職
員
と
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
形
式
で
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
平
成
　
年
度
小
学
校
入
学
児

２２

童
の
保
護
者
や
各
幼
稚
園
・
保
育
所
・

小
学
校
の
職
員
な
ど

日
程
と
会
場

　
月
　
日
水
…
中
島
小
学
校

１１

１８

　
月
　
日
水
…
地
球
岬
小
学
校

１１

２５

時
間
　
　
時
　
分
～
　
時

１８

３０

２０

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
、
ま
た
は

氏
名
、
電
話
番
号
、
会
場
を
記
入
し

フ
ァ
ク
ス
で

ミ
ニ
講
話
会

外
国
の
生
活
事
情
と
文
化（
無
料
）

総
務
課
国
際
交
流
緯
碓４３ 
９
０
９
２

講
話
を
通
し
て
国
際
理
解
を
深
め

る
会
で
す
。
今
回
は
、
北
斗
文
化
学

図書館１１月の催し（無料）

赤ちゃん　　
ライブラリー
対象　３歳以下の乳
幼児と親
日時　１８日水　１０時
３０分から１時間程度
会場　図書館
定員　３組（定員を
超えた場合は抽選）
申込方法　１１月１１日
まで電話で

煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

※１１月２７日金は月末
図書整理日のため、
休館します。

おはなし会
申込方法　当日会場で（いずれも２０分程度）

乳
幼
児
を
連
れ
た
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ
う
、

市
内
の
公
共
施
設
を
中
心
に
お
む
つ
替
え
や
授
乳
が
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
を
「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。
休
館

日
と
開
設
時
間
は
施
設
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
を
ご
利
用
く
だ
さ

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
を
ご
利
用
く
だ
さ
いい

市
役
所
本
庁
舎
市
民
ロ
ビ
ー

図
書
館

文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

旧
室
蘭
駅
舎

道
の
駅
「
み
た
ら
室
蘭
」

市
民
会
館

保
健
セ
ン
タ
ー

蘭
東
支
所

（
東
室
蘭
自
由
通
路
東
口
側
）

体
育
館

国
際
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

（
旧
中
島
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

室
蘭
岳
山
麓
総
合
公
園
宿
泊
研
修
施
設

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭

白
鳥
台
会
館

　
　
　
　
げ
ん
き
館
ペ
ト
ト
ル

　
　
　
　
　
祝
津
保
育
所

　
　
　
　
　
　
常
盤
保
育
所

　
　
　
　
　
　
み
ど
り
保
育
園

　
　
　
　
　
　
双
葉
保
育
所

　
　
　
　
　
　
東
町
保
育
所

　
　
　
　
　
中
島
保
育
所

　
　
　
　
高
砂
保
育
所

楽
山
保
育
園

水
元
保
育
所

白
鳥
保
育
所

※
保
育
所
（
園
）
で
は
育
児
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。

赤ちゃんの駅開設場赤ちゃんの駅開設場所所

《詳細》
子ども家庭課
緯碓２５ 2400

《詳細》図書館
緯◯２２ １６５８

おはなし会　
４日水　１０時３０分…図書館
７日土　１０時３０分…本輪西分室
英語のおはなし会

１５日日　１１時…図書館

英語であそぼう
対象　幼児、小学生
日時　３日火　１１時
から１時間程度
会場　図書館
内容　 瀧  澤 ジェーン

たき ざわ

さんによる英語の歌
やゲームなど

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

赤ちゃんの駅開設場赤ちゃんの駅開設場所所



９

男
女
平
等
参
画
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー

緯
碓４４ 
８
１
８
４
思
碓４４ 
８
１
９
１

日
時
　
　
月
　
日
土
　
　
時
　
分
～

１１

１４

１３

２０

　
時
１６会

場
　
胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ
ー
（
ミ
ン
ク
ー
ル
）

内
容
　
基
調
講
演
「
家
庭
の
中
か
ら

暴
力
を
な
く
そ
う
」（
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
お
ん
代
表
 近
 
こ
ん

 藤
  恵
  子
 さ
ん
）、
対
談
「
Ｄ
Ｖ
（
家
庭

ど
う
 け
い
 
こ

内
暴
力
）
か
ら
女
性
と
子
ど
も
を
守

る
た
め
に
」（
近
藤
恵
子
さ
ん
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ネ
ッ
ト
・
マ
サ

カ
ー
ネ
代
表
 藤
  本
  紀
  子
 さ
ん
）

ふ
じ
 も
と
 の
り
 
こ

定
員
　
　
人
程
度

１００

料
金
　
　
円
３００

申
込
方
法
　
　
月
　
日
ま
で
、
電
話

１１

１０

か
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
フ
ァ
ク
ス
で

講　座
講　習

北
海
道
経
済
産
業
局

商
店
街
・
中
心
市
街
地
活
性
化

フ
ォ
ー
ラ
ム
（
無
料
）

フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局

緯
　
─

　
─

３
６
１
０

０１１
７０４

思
　
─

　
─

２
１
２
１

０１１
７０４

地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
魅

力
あ
る
商
店
街
づ
く
り
の
方
向
性
を

探
り
ま
す
。

日
時
　
　
月
　
日
木
　
　
時
　
分
～

１１

１９

１７

３０

　
時
　
分

２０

３０

会
場
　
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
室
蘭

定
員
　
先
着
　
人
１００

申
込
方
法
　
　
月
　
日
ま
で
、
経
済

１１

１０

産
業
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.hkd.m

eti.go.jp/hokib/h２１
hok_forum

/index.htm

）に
掲
載

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
（
Ｃ
Ｇ
）

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
講
習
会

 

（
無
料
）

青
少
年
科
学
館
緯
碓２２ 
１
０
５
８

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
カ
ー
ド
を
作

成
し
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
ま
す
。

対
象
　
小
・
中
学
生

※
４
年
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。
保
護
者
は
入
館
料
が

必
要
で
す
。

日
時
　
　
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１１

２１

１０

１４

会
場
　
青
少
年
科
学
館

定
員
　
　
人
程
度

２０

申
込
方
法
　
　
月
５
日
か
ら
　
日
ま

１１

２０

で
、
電
話
で

港
の
文
学
館
入
門
講
座

 

（
無
料
）

港
の
文
学
館
緯
・
思
碓２２ 
１
５
０
１

室
蘭
の
文
学
活
動
や
作
家
の
解
説

な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
　
　
月
７
日
・
　
日
・
　
日
（
土

１１

１４

２１

曜
日
・
全
３
回
）　
　
時
～
　
時
　
分

１３

１５

３０

会
場
　
港
の
文
学
館

定
員
　
　
人
程
度

１５

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
か
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
フ
ァ
ク

ス
で

　
月
９
日
は
　
番
の
日

１１

１１９

応
急
手
当
講
習
会
（
無
料
）

消
防
署
救
急
担
当
緯
碓４３ 
０
１
１
９

対
象
　
中
学
生
以
上

日
時
　
　
月
８
日
日
　
　
時
　
分
～

１１

１３

３０

　
時
　
分

１６

３０

会
場
　
消
防
総
合
庁
舎
（
東
町
）

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

定
員
　
先
着
　
人
３０

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
で

郷
土
の
歴
史

「
語
り
部
」
養
成
講
座
（
無
料
）

生
涯
学
習
課
文
化
振
興

緯
碓２２ 
５
０
９
４

日
時
　
　
月
７
日
土
、　
月
６
日
日
　

１１

１２

（
全
２
回
）
　
　
時
～
　
時

１０

１２

会
場
　
民
俗
資
料
館

内
容
　
縄
文
土
器
と
縄
文
人
の
暮
ら

し
、
ま
ち
の
造
り
酒
屋
あ
れ
こ
れ

定
員
　
先
着
　
人
２０

申
込
方
法
　
　
月
６
日
ま
で
電
話
で

１１

親
子
で
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ

女
性
セ
ン
タ
ー
緯
碓２５ 
３
２
０
０

対
象
　
小
学
生
以
上
と
そ
の
保
護
者

日
時
　
　
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１２

１９

１０

１３

会
場
　
女
性
セ
ン
タ
ー
（
栄
町
）

内
容
　
食
育
の
話
と
調
理
実
習
（
ピ

ザ
、
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト
）

定
員
　
　
組
（
定
員
を
超
え
た
場
合

１５

は
抽
選
）

料
金
　
１
人

　
円
５００申

込
方
法
　

　
月
　
日
ま

１１

３０

で
電
話
で

の
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
電

話
で

北海道最低賃金は時間額６７８円（臨時、パートタイマー、アルバイトなどを含む）
《詳細》室蘭労働基準監督署 緯碓２３ ６１３１

アクアエクササイズ教室
対象　２０歳以上
期間　１２月３日～１月２８日（月・木曜日 全１２回）
コースと時間　①シェイプアクア（ダイエット、
体脂肪燃焼）９時５０分～１０時５０分　②ヘルシー
アクア（基礎体力向上、ひざ・腰痛予防）１１時
～１２時　③どちらのコースでもよい
※２コース続けての受講はできません。
定員　各２５人（定員を超えた場合は抽選）
受講料　４，８００円（保険料含む）
※別途、プール利用料（１回につき３６０円）が必
要。
申込方法　１１月１５日まで、直接または住所、氏
名、年齢、性別、生年月日、電話番号、経験の
有無、希望コースを記入し、はがきで

布絵本やおもちゃのあるキッズパークが始まります
対象　幼児と親
期間　１１月３日～平成２２年４月３０日
　　　（毎週火・金曜日）　１０時～１２時
料金　幼児５０円、親１００円

《詳細》げんき館ペトトル（〒０５０－００５１石川町２０－３）緯碓５９ ３４４３
（水曜日は休館日）

執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執
執執執執執

げ
ん
き
館
ペ
ト
ト
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

会
場
　
げ
ん
き
館
ペ
ト
ト
ル

西いぶりリサイクルプラザの講座

《詳細》西いぶりリサイクルプラザ 緯碓５９ ０３１９
開館時間　１０時～１７時（水曜日は休館日）

会場　西いぶりリサイクルプラザ
申込方法　１１月１日から電話で（いずれも先着順です）
※用意するものなど、詳細はお問い合わせください。

和和和和和和和和和和和和和和和和のののののののののののののののの小小小小小小小小小小小小小小小小物物物物物物物物物物物物物物物物作作作作作作作作作作作作作作作作和の小物作りりりりりりりりりりりりりりりりり
　和布でサンタクロースを
作ります。
日時　１１月１２日木または１５
日日　１０時～１５時
料金 ８００円　定員 各１５人

ききききききききききききききききめめめめめめめめめめめめめめめめここここここここここここここここみみみみみみみみみみみみみみみみパパパパパパパパパパパパパパパパッッッッッッッッッッッッッッッッチチチチチチチチチチチチチチチチワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククク講講講講講講講講講講講講講講講講きめこみパッチワーク講座座座座座座座座座座座座座座座座座
　縫わずに目打ちできめこ
むだけのお手軽パッチワー
ク。今月の絵柄は正月が
テーマです。
日時　１２月５日土 １３時～１６時
料金　２，３００円または２，７００円
定員　１５人リリリリリリリリリリリリリリリリフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムム講講講講講講講講講講講講講講講講リフォーム講座座座座座座座座座座座座座座座座座

　不要になった着物でパッ
チワークポシェットを作り
ます。
日時　１２月３日・１７日（木
曜日コース）または１２月６
日・２０日（日曜日コース）　
１０時～１５時
料金 ３，０００円　定員 各３０人

自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然のののののののののののののののの木木木木木木木木木木木木木木木木のののののののののののののののの実実実実実実実実実実実実実実実実やややややややややややややややや枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝をををををををををををををををを使使使使使使使使使使使使使使使使っっっっっっっっっっっっっっっっ自然の木の実や枝を使っててててててててててててててててて
ククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリススススススススススススススススママママママママママママママママススススススススススススススススのののののののののののののののの飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾りりりりりりりりりりりりりりりりをををををををををををををををを作作作作作作作作作作作作作作作作ろろろろろろろろろろろろろろろろクリスマスの飾りを作ろううううううううううううううううう
日時　１１月２１日土から２３日
月までのいずれか１日　
１３時～１５時
料金　３００円
定員　各１５人



１０１１月は、労働時間適正化キャンペーン期間です。
《詳細》労働時間相談ダイヤル（２１日９時～１７時） 錆０１２０－７９４－７１３

パ
ソ
コ
ン
で

年
賀
状
を
作
ろ
う

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

緯
碓４３ 
３
６
１
９
思
碓４４ 
８
１
９
１

日
時
　
　
月
　
日
月
　
９
時
～
　
時

１１

１６

１２

会
場
　
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

定
員
　
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

１８

は
抽
選
）

料
金
　
１
千
　
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト

５００

代
１
千
円
程
度
が
必
要
）

申
込
方
法
　
　１１

月
６
日
ま
で
、

電
話
ま
た
は
住

所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号

を
記
入
し
フ
ァ

ク
ス
で 講　座

講　習

暮らし

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
の
講
座

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

緯
碓４７ 
５
８
２
４

①
初
心
者
向
け
社
交
ダ
ン
ス
教
室

日
時
　
　
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１１

１４

１４

１５

　
分
３０②

ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
楽
し
む

ワ
イ
ン
の
夕
べ

日
時
　
　
月
　
日
土
　
　
時
～
　
時

１１

２８

１９

２０

　
分
３０・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場
　
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

定
員
　
①
は
　
人
、
②
は
　
人
（
い

１２

１０

ず
れ
も
先
着
順
）

市
民
美
術
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
作
品
募
集

市
民
美
術
館
緯
碓２２ 
１
１
２
４

対
象
　
高
校
生
以
上
で
、
市
内
に
居

住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

か
、
市
内
の
書
道
や
絵
画
な
ど
の
教

室
に
通
っ
て
い
る
人

募
集
作
品
　
出
品
者
が
創
作
し
た
未

発
表
の
作
品
で
、
絵
画
や
陶
芸
、
彫

刻
、
書
、
写
真
な
ど
（
１
人
１
点
）

申
込
方
法
　
　
月
　
日
ま
で
電
話
で

１１

２０

作
品
の
搬
入
　
　
月
　
日
　
時
か
ら

１１

３０

１３

　
時
ま
で
、
市
民
美
術
館
に
直
接

１６※
作
品
は
、　
月
１
日
火
か
ら
６
日

１２

日
ま
で
、
市
民
美
術
館
に
展
示
し
ま

す
。
な
お
、
優
秀
な
作
品
は
表
彰
し

ま
す
。

　
歳
以
上
の
高
齢
者
が
対
象

６５季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

健
康
づ
く
り
課
緯
碓４５ 
６
６
１
０

対
象
　
接
種
す
る
日
ま
で
に
　
歳
以

６５

上
に
な
る
人

※
　
歳
以
上
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

６０
器
疾
患
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
人
も
対
象

に
な
り
ま
す
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
緯
碓２５ 
２
６
８
３

募
集
団
地
　
知
利
別
町
（
新
築
）、
東

町
団
地
な
ど
（
浴
室
付
き
）

申
込
書
・
案
内
書
の
配
布
場
所
　
　１１

月
９
日
か
ら
　
日
ま
で
、
住
宅
課
、

１３

戸
籍
住
民
課（
広
域
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
）

蘭
東
支
所
（
東
室
蘭
自
由
通
路
東
口

側
）、
母
恋
・
中
島
・
本
輪
西
（
本
輪

西
消
防
署
隣
）・
白
鳥
台
会
館
、
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
　
月
　
日
か
ら
　
日
ま

１１

１６

２０

で
、
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

住
宅
課
に
直
接

入
居
者
の
決
定
　

　
月
３
日
、
公
開

１２抽
選
に
よ
り
決
定

※
次
回
募
集
は
１
月
の
予
定
で
す
。

料
金
　
①
は
　
円
、
②
は
２
千
　
円

５００

８００

申
込
方
法
　
　
月
１
日
か
ら
電
話
で

１１

期
間
　
　
月
末
ま
で
（
１
月
以
降
は

１２

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
）

実
施
機
関
　
市
内
医
療
機
関
　
カ
所

４０

（
登
別
市
内
の
一
部
の
医
療
機
関
で

も
実
施
）

料
金
　
１
千
　
円
５０

※
室
蘭
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
健
康
保
険
証
）、
後
期
高
齢
者
医

療
受
給
者
（
健
康
保
険
証
）、
市
民
税

非
課
税
者
（
介
護
保
険
納
入
通
知
書

ま
た
は
非
課
税
証
明
書
）、
生
活
保

護
世
帯
（
介
護
保
険
納
入
通
知
書
ま

た
は
扶
助
証
明
書
）
は
無
料
で
す
。

カ
ッ
コ
内
の
書
類
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法
　
医
療
機
関
に
直
接
（
実

施
日
・
時
間
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
）

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動セセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタ市民活動センターーーーーーーーーーーーーーーーー
11111111111111111111111111111111月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししし11月の催し　

《詳細》市民活動センター 緯碓２５ ７０７０
開館時間　月～金曜日　１０時～２１時
　　　　　土曜日　１０時～１７時
　　　　　（日曜日と祝日は休館）

展示ギャラリー（無料）
煙サロン「ますいち」絵手紙展
７日土まで（７日は１６時まで）
煙「室蘭の夜景」移動写真展
１０日火～２１日土
（１０日は１３時から、２１日は１６時まで）

講座　
※事前に電話で申し込みを。
煙ダンボールコンポスト講座（無料）
日時　１０日火　１３時～１４時
定員　先着８人
煙マジック教室
日時　２１日土　１３時～１５時
定員　先着１５人
料金　３００円

新型インフルエンザ予防接種のお知らせ か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

冬
は
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
い
季
節
で

す
。
う
が
い
や
手
洗
い
、
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
、
日
常
生
活

の
中
か
ら
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

受
診
前
に
医
療
機
関
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
の
際
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

《詳細》
健康づくり課
緯碓４５ 6610

妊婦と基礎疾患のある人は、１１月中旬から新型イン
フルエンザの予防接種を受けられます。
今後、１歳～小学３年生、１歳未満児等の保護者、

小学４年生～６年生、中学生、高校生、高齢者と、順
次、接種対象を拡げる予定です。決まり次第広報紙な
どでお知らせします。

※治療状況などや病状により接種できない場合があり
ます。主治医とご相談ください。
接種方法　医療機関に予約が必要です。かかりつけの
医療機関にご相談ください
料金　６，１５０円（２回分）
※生活保護受給者（扶助証明書）、市民税非課税世帯
（課税証明書）の対象者は無料です。
ただし、カッコ内の証明書が必要です。

11月中旬から接種できる人
煙妊婦
煙基礎疾患のある人（子ども含む）
　●慢性呼吸器疾患　●慢性心疾患　●慢性腎疾患
　●慢性肝疾患　●神経疾患・神経筋疾患
　●血液疾患　●疾患や治療に伴う免疫抑制状態
　●合併症のある患者や妊婦や小児の糖尿病
　●小児科領域の慢性疾患



１１ １１月は、労働保険適用促進月間。労働保険に加入し、安心して働ける職場にしましょう。
《詳細》室蘭労働基準監督署 緯碓２３ ６１３１

交
通
事
故
被
害
者
へ
の
援
護
制
度

自
動
車
事
故
対
策
機
構

緯
　
─

　
─

２
１
４
５

０１１
５５１

交
通
事
故
の
被
害
世
帯
を
対
象
に
、

遺
児
へ
の
育
成
資
金
貸
し
付
け
と
、

重
度
後
遺
障
害
者
に
介
護
料
を
支
給

し
て
、
援
護
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

FM８４．２
メガヘルツ

《詳細》市民対話課緯碓２５ ２１９３

市からのお知らせ
月～金曜日（１日３回、各２分間）
７時５５分、１２時１分、１７時２６分

移動献血車「ひまわり号」
１１月の巡回日程

《詳細》北海道赤十字血液センター
　　　室蘭出張所 緯碓４５ 8730

会場・時間巡回日
９時３０分～１１時３０分
㈱栗林商会

１０日火
１３時～１６時３０分
長崎屋室蘭中島店
９時３０分～１１時
１２時１０分～１６時３０分
室蘭工業大学

１７日火

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

室
蘭
税
務
署
緯
碓２２ 
４
１
５
１

税
に
関
す
る
作
品
展

　
月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
の
「
税

１１

１１

１７

を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、
小

学
６
年
生
の
、
税
に
関
す
る
標
語
な

ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
　
月
　
日
水
～
　
日
火
　
９

１１

１１

１７

時
～
　
時
２０

会
場
　
市
民
会
館

年
末
調
整
説
明
会
（
無
料
）

対
象
　
各
事
業
所
の
給
与
担
当
者

日
時
　
　
月
　
日
木
　
　
時
～
　
時

１１

２６

１４

１６

会
場
　
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

 ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
 （
国
税
電
子
申
告
・

イ
ー
タ
ッ
ク
ス

納
税
シ
ス
テ
ム
）
の
ご
利
用
を

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
は
、
所
得
税
や
法
人

税
な
ど
の
申
告
や
納
税
な
ど
を
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
手
続
き

で
き
る
も
の
で
す
。
詳
細
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nt

a.go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

貸
金
業
の
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

胆
振
支
庁
商
工
労
働
観
光
課

緯
碓２４ 
９
５
８
９

来
年
の
６
月
（
予
定
）
か
ら
、
個

人
が
貸
金
業
者
か
ら
借
り
ら
れ
る
額

が
年
収
の
３
分
の
１
に
制
限
さ
れ
る

な
ど
、
貸
金
業
法
の
ル
ー
ル
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
銀
行
や
信
用
金
庫

な
ど
は
別
の
扱
い
に
な
り
ま
す
。

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
の

血
液
検
査
（
無
料
）

健
康
づ
く
り
課
緯
碓４５ 
６
６
１
０

対
象
　
小
学
３
年
生
以
上
で
、
こ
の

血
液
検
査
を
５
年
以
上
受
け
て
い
な

い
人

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
総
務
課
緯
碓２２ 
５
１
０
１

　
月
教
育
委
員
会
定
例
会
報
告

１０委
員
長
選
挙
　
委
員
長
の
任
期
満
了

に
伴
い
、 西
  里
  弘
  二
 委
員
が
再
選
さ

に
し
 さ
と
 こ
う
 
じ

れ
ま
し
た
。

教
育
委
員
会
定
例
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

日
時
　
　
月
５
日
木
　
　
時

１１

１８

会
場
　
鶴
ケ
崎
中
学
校

申
込
方
法
　
　
月
４
日
ま
で
電
話
で

１１

　
月
９
日
か
ら

１１祝
津
保
育
所
が
旧
子
ど
も
通
園

セ
ン
タ
ー
跡
に
移
転
し
ま
す

子
ど
も
家
庭
課
緯
碓２５ 
２
４
０
０

移
転
場
所
　
港
南
町
２
─

４
─

　１３

※
移
転
後
は
、
新
た
に
乳
児
保
育
と

延
長
保
育
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

灯
油
漏
れ
に
注
意

総
務
課
防
災
安
全
緯
碓２５ 
２
２
４
４

消
防
本
部
緯
１
１
９

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
配
管
の
老
朽
化
、

腐
食
に
よ
る
灯
油
漏
れ
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
自
主
的
に
点
検
を
行
う
な

ど
、
灯
油
漏
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
灯
油
漏
れ
が
発
生
し
た

場
合
、
回
収
や
処
理
の
費
用
は
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。

日
時
　
　
月
　
日
月
　
　
時
　
分
～

１１

１６

１７

３０

　
時
　
分

１９

３０

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
当
日
会
場
で

容
易
に
借
り
ら
れ
る
と
の
広
告
や

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
出
す
業
者
の

中
に
は
、
違
法
な
ヤ
ミ
金
融
業
者
も

多
く
い
ま
す
。
心
配
な
と
き
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

貸
金
業
苦
情
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

錆
０
１
２
０
─

１
─

７
８
３
７
２

（
月
・
金
曜
日
　
　
時
～
　
時
、　

１０

１２

１３

時
～
　
時
）

１６

※
北
海
道
商
工
金
融
課
（
緯
　
─

　
─

０１１
２０４

５
３
４
５
（
通
話
料
有
料
））
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

試　験　日受付期間応募資格募集種目

１次　平成２２年１月
２３日

２次　平成２２年２月
６日～９日

　　　（いずれか１日）

１１月１日
～

平成２２年
１月８日

中学校卒業
か卒業見込
みの１７歳未
満

高等工科
学校生徒

自衛官等の募集
自衛隊札幌地方協力本部
室蘭地域事務所緯碓４４ ９５３３
市 ・ 総 務 課緯碓２５ ２２１５

１１１１
１４１４（土）（土）

９時～
　11時30分
９時～
　11時30分

監査結果の公表
《詳細》監査委員事務局緯碓２５ ２８１２

平成２１年度前期の監査結果
監査執行者　室蘭市監査委員　豊島良明
　　　　　　室蘭市監査委員　細川昭広
定期監査（前期）【４月８日～６月１６日】
執行箇所　総務部、公平委員会事務局、市
立室蘭総合病院事務局、市立小・中学校
公の施設の指定管理者監査
【５月２９日～７月３０日】
執行団体　室蘭ビル管理㈱、石川町会、特
定非営利活動法人室蘭市市民会館運営委員
会、室蘭文化連盟・室蘭音楽文化協会・㈱
ステージアンサンブル室蘭市文化センター
指定管理者共同事業体
 煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　監査結果は市役所２階の情報公開コー
ナーで閲覧できます。また、市ホームペー
ジに掲載しています。

《申込先・詳細》
喜門岱小学校 緯碓５５ ３８５０
学校教育課 緯碓２２ ５０５５

同校は、現在、全児
童数が３４人で、一定の
条件を満たせば、市内
のどこからでも入学で
きる認定校です。当日
は学校見学に合わせて、
児童手づくりの学習発
表会を開催します。前
日まで、電話で申し込
みをしてください。

《
詳
細
》

市からのお知らせ特大号
「介護予防について」

１１月２日（月）　１６時４４分～５９分
再放送は、３日（火）９時３０分、１２時１５分、１８時８分



１２年次有給休暇が時間単位でも取得できるようになるなど、
平成２２年４月１日から労働基準法が改正されます。　《詳細》室蘭労働基準監督署 緯碓２３ ６１３１

登別市のお知らせ伊達市のお知らせ

登別市内などの合唱団体が日ごろの
練習の成果を披露します。すてきな
コーラスの競演をご家族そろって聴き
に行きませんか。
日時　１１月１５日日　１５時３０分
会場　登別市民会館
出演　登別女声コーラスＭＦＣ、女声
コーラスしおさい、ボニー・クラック、
シルバー Ｈ  Ｇ 、すずかけコーラス、合

ハー ゲー

唱団あすなろ、登別明日中等教育学校
合唱部、合唱愛好者
入場料　５００円（小学生以下無料）
《詳細》登別合唱協会（打矢）緯碓８６ ０１５０

登別市民文化祭
登別コーラスフェスティバル３１

日時　１１月２５日水
　　　開場１８時３０分、開演１９時
会場　だて歴史の杜カルチャーセンター
内容　パストラール、アルハンブラ宮
殿の想い出ほか
入場料　前売券２，０００円（当日券２，５００
円）、学生は無料（無料入場整理券をカ
ルチャーセンターで配布中。枚数に限
りがあります。）
チケット取扱所　エルム楽器室蘭支店、
カルチャーセンターなど
《詳細》だて歴史の杜カルチャーセンター
　　　緯０１４２碓２２ １５１５

ピアノ（ 高  木  洋  子 ）＆ギター（ 阿  部  博 ）
たか ぎ よう こ あ べ ひろし

クラシックジョイントコンサート

１１月の休日歯科救急医療
（９時～１１時）

医　　院　　名診療日
山本歯科医院
知利別町２−２６−１ 緯碓４５ １６７７１日（日）

前田歯科医院
中央町３−５−６ 緯碓２２ ５３６７３日（火）

みうら歯科
港北町２−６−１ 緯碓５５ ６３３０８日（日）

水野歯科医院
東町２−１９−１４ 緯碓４４ ４５００１５日（日）

森歯科クリニック
港北町２−５−１８ 緯碓５５ ０１１８２２日（日）

本田歯科
港南町１−９−１９ 緯碓２２ ３３２２２３日（月）

横山歯科医院
母恋北町２−３−１６ 緯碓２２ ２３９４２９日（日）

内　容・問い合わせ先入　場　料日　　　時行　事　名

伊藤まゆみバレエ研究所、緑ヶ丘バレエ研究所の２団体
が、日ごろの練習の成果を披露します。
 （室蘭バレエ協会・赤塚 緯０９０−６０８４−５５１８）

前売り ６００円
当　日 ７００円

１１月３日火
１４時～１６時バレエコンサート

舞
　
　
台

イッポリトフ＝イワノフの組曲「コーカサスの風景」、
チャイコフスキーの交響曲第５番を演奏します。
 （室蘭音楽協会・立木 緯碓４７ ２３１３）

前売り　一般 １，０００円
　　　　学生 　５００円
当　日　一般 ２，０００円
　　　　学生 １，０００円

１１月８日日
１５時～１７時

市民オーケストラ
演奏会

日本舞踊を通して、邦楽の良さを伝え、多くの人に伝統
文化に触れていただきます。
 （室蘭邦楽舞踊協会・古川 緯碓４３ １６５８）

３，０００円１１月１５日日
１０時３０分～１８時

 花  柳 
はな やぎ

 流 
りゅう

 琴  紫  衛  会 
こと し え かい

創立３５周年
記念舞踊公演

大菊、小菊の展示と菊花栽培指導、小菊苗の無料配布を
行います。
 （室蘭菊花同好会・五十嵐 緯碓２３ １１０５）

大人 ２００円
小人 １００円

１１月３日火・４日水
１０時～１７時
（４日は１６時まで）

菊花展覧会

展
　
示
・
著
　
作
・
教
　
育

日本の伝統文化のお茶を気軽に楽しんでいただきます。
 （室蘭茶道連盟・谷口 緯碓２７ １８９１）

お茶券　　　　
前売り 　７００円
当　日 １，０００円

１１月３日火
９時３０分～１４時３０分茶会

室蘭写真団体連合会に加盟する５団体による作品の展示
や、コンテスト入賞・入選作品を展示します。
 （室蘭写真団体連合会・山田 緯碓８５ ５０１６）

無料

１１月１９日木
１３時～１７時
２０日金～２２日日
１０時～１７時
（２２日は１６時まで）

写真展

市民の皆さんから募集した趣味の手作り作品を展示しま
す。
 （室蘭文化連盟・白木 緯碓２３ ９５３５）

無料
１１月２７日金～２９日日
１０時～１７時
（２９日は１６時まで）

趣味の作品展

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●　市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民 文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文 化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化民文化 祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
会場　文化センター

《詳細》文化センター 緯碓２２ ３１５６

　素人演劇、コント、踊り、手品な
ど、出演をお待ちしています。詳細
はお問い合わせください。
日時　１１月２３日月　１０時～１４時
申込方法　１１月１０日まで、文化セン
ターに備え付けの用紙で

文化センターまつり
出演者募集（無料）

あなたあなたにに
舞台３分舞台３分間間
貸しま貸しますす

《詳細》生涯学習課文化振興 緯碓２２ ５０９４



１３

　６５歳以上の人が対象です。タオル
と飲み物を持参し、当日直接お越し
ください。
　初めて参加する人は、介護保険被
保険者証もお持ちください。いずれ
も２時間程度です。下記以外の自主
活動会場もありますので、詳細はお
問い合わせください。

会　　場日　　時

母 恋 会 館
（旧母恋サービスセンター）10：004日（水）

丸 井 今 井 室 蘭 店13：3010日（火）

高砂緑ヶ丘町会館
10：00

11日（水）

市 民 会 館17日（火）

港 南 町 会 館
10：00

18日（水） 水 元 町 会 館

舟 見 町 会 館13：30

日の出町３丁目会館

10：00

19日（木）

御 崎 町 会 館24日（火）

柏 木 町 会 館25日（水）

本 輪 西 会 館
（本輪西消防署隣）26日（木）

保 健 セ ン タ ー30日（月）

１１月の「えみなメイト」 無料

《詳細》介護福祉課認定予防係
緯◯２５ ２８６１

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

「えみなメイト」は、介護予防に関
する講話や体操、認知症予防のクイ
ズや歌などを行う６５歳以上の人を対
象とした健康講座です。月１回２時
間程度開催する団体をお手伝いしま
す。１年目は年１２回、２年目は年６
回、３年目以降は年４回、講師の派
遣が受けられます。料金は無料です。
ただし、試食代などが必要になる場
合があります。詳細はお問い合わせ
ください。

町内会や
老人クラブ
などで

シェイプアップ
フィットネス
対象　２０代から４０代の女性
期間　１１月～平成２２年３月
実施日時　毎週火・金曜日（週２回）
　　　　　１１時～１２時
会場　体育館
定員　５人程度
料金　月額３，０００円
　　　（保険料は任意１，７０５円）
申込方法　電話で
※１０月から開催している講座の追加募
集です。詳細はお問い合わせください。

《詳細》体育館 緯碓４４ 7521

健康づくり
教室
　振動マシンや軽いダンベルを使った
軽運動をします。
期間　１１月～平成２２年３月
実施日時　毎週月・火・水・金曜日　
　　　　　１０時、１３時３０分のいずれか
　　　　　１時間半
会場　Ｂ＆Ｇ海洋センター
定員　先着２０人
料金　月額３，０００円
　　　（保険料は任意１，７０５円）
申込方法　１１月１日から電話で

《詳細》Ｂ＆Ｇ海洋センター 緯碓２６ 2082

はぴらん体操推進員
養成講座

《詳細》健康づくり課 緯碓４５ 6610

　室蘭の名所や名物を取り入れた「はぴら
ん体操」の推進員になりませんか。
　健康づくりのためにサークルや仲間で取
り組みましょう。
日時　１１月１３日金・１９日木（全２回）　
　　　１３時３０分～１５時３０分
会場　保健センター
内容　健康づくりの講義と体操の実技など
定員　先着３０人
申込方法　１１月２日から１２日まで、電話で

無料

「えみなメイト」を
開催しませんか


