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す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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広
報
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ー
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に
、
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景
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写
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掲
載
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れ
て
い
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で
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ひ
ご
活
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だ
さ
い
。

ま
た
、
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ン
タ
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ト
を
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用
し
て
い
な
い
人
は
、
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民
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話
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に
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り
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す
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で
、
気

軽
に
足
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お
運
び
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だ
さ
い
。
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１２月号に掲載する「伝言板」「ひとこと声」の原稿の締切日は１１月５日（木）です。
〒０５１－８５１１ 室蘭市幸町１－２　市民対話課 緯碓２５ ２１９３ 思碓２５ ２８３５ Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.lg.jp

ひひととこことと

糖尿病フェア 
　１１月２８日（土）１０時３０分から１５時まで、
市民会館で開催。専門医によるお話や冬
場にできる運動の実践指導を行います。
体脂肪・血圧・血糖などの測定もできま
す。当日直接会場へ。また、１１時４５分か
ら１２時３０分まで、管理栄養士と糖尿病療
養指導士による解説付きの昼食会があり
ます。先着６０人、参加料５００円。申し込
みは、１１月２日から２７日まで電話で。
《詳細》同フェア事務局（三上）
☎０９０－３８９８－９０６７（平日１０時から１７時ま
で）

むろらんＩＴ勉強会（無料） 
　１１月７日（土）１３時から１６時３０分まで、
中小企業センターで開催。北海道ＮＰＯ
サポートセンター理事の 加  藤  知  美 さんが、

か とう とも み

市民メディアの取り組みについて講演し
ます。昭和２０年代の室蘭の貴重な映像を
見ながらＤＶＤ作成講習も行います。先
着３０人。電話または氏名、連絡先を記入
し、ファクスかＥメール（semina@kur 
u２.net）で申し込み。
《詳細》ＮＰＯ法人くるくるネット（鳥山）
☎碓８３ ６６６２思碓８３ ６６６３

パソコンで遊ぼう（無料） 
　１１月８日（日）１０時から１５時まで、市民

会館で開催。１０時３０分から効果的なチラ
シ作りの講習会を、１３時から年賀状作り
の講習会をそれぞれ行います。動画や音
楽の編集、ペーパークラフト作りなども
行います。当日直接会場へ。
《詳細》ＮＰＯ法人シニアネットいぶり
（工藤）☎碓４５ ２７２６

野鳥教室と探鳥会（無料） 
　１１月１４日（土）１４時から１６時まで、中小
企業センターで野鳥教室を開催。冬鳥の
魅力やバードウオッチングなどのお話と
えさ台づくりの実習を行います。当日直
接会場へ。
　１１月２１日（土）は、ポロト湖で探鳥会を
開催。８時３０分に東町ターミナル横に集
合。事前に申し込みを。
《詳細》日本野鳥の会室蘭支部（堀本）
☎碓８５ ９３９６

暮らしと家計の講習会 
　１１月１６日（月）１０時と１３時３０分から市民
会館で、１８日（水）１０時からハック（白鳥
台）でそれぞれ２時間開催。工夫を楽し
みながら家計簿をつけて、予算の立て方
やバランスの良い食事などを学びます。
定員は先着順で、１６日午前が５０人、午後
が２０人、１８日午後は２０人。参加料４５０円
（当日５００円）。電話または住所、氏名、電
話番号を記入し、ファクスで申し込み。
託児は予約が必要（１５０円、託児食付き）。
《詳細》室蘭友の会☎思碓４５ ０６０５

無料調停相談会 
　１１月１９日（木）９時３０分から１５時まで、
ポスフール室蘭で開催。土地や建物、金
銭、家庭の問題など、民事・家事調停委
員が相談に応じます。当日直接会場へ。
《詳細》室蘭調停協会（札幌地方裁判所室

蘭支部庶務課内）☎碓４４ ６７３３

光と音の三日月祭（無料） 
　１１月２１日（土）、文化センターで芸術・
環境・地域の活性化を柱に、まちづくり
を目指すイベントを開催。１３時から２０時
３０分まで作品の展示や廃品を利用した工
作体験教室を、１７時から２１時まで、民族
音楽やジャズのコンサートを行います。
当日直接会場へ。また、１７時３０分から２２
時３０分まで、測量山から光の彫刻を夜空
に放ちます。コンサート会場の音楽は、
ＦＭびゅーが生放送します。
《詳細》光のアートプロジェクト☎碓８４ ５５１０

中島小学校と日新小学校の閉校式典
　来年３月で閉校になる両小学校の閉校
式典を下記の日程で、各学校体育館で行
います。出席の申し込みは、電話または
住所、氏名、電話番号を記入し、ファク
スで各閉校式典事務局へ。また、両校と
も、同日惜別の会（会費制）を閉校式典終
了後に開催します。
◎ 中島小学校閉校式典
　 平成２２年２月１３日（土）
　 《詳細》同校閉校式典事務局（教頭）
　 ☎碓４４ ３７５７思碓４４ ３３４７
◎ 日新小学校閉校式典
　 平成２２年２月２０日（土）
　 《詳細》同校閉校式典事務局（教頭）
　 ☎碓４４ ３７９４思碓４４ ３３２５

１１月１日は北海道教育の日 
　未来を託す子どもたちの環境を整えて
いくことは、私たちの責務です。教育に
ついて理解と関心を高め、具体的な活動
を通して、心身ともに豊かに 逞 しく生き

たくま

る子どもたちを共に育んでいきましょう。
《詳細》室蘭市退職校長会☎碓５５ ６４５５
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